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海都讯（记者 刘薇
通讯员 郭雪芳 文/图）
22岁的小何是个健身爱好
者，最近，她发现自己不太
对劲——照镜子时，两边
的肩膀竟一高一低，穿吊
带裙一边肩带经常滑落，
穿裤子时裤子也是不听使
唤歪向一边，这让她无比
尴尬。更糟糕的是，最近，
她一直胸背部疼痛。近
日，小何来到泉州市正骨
医院看诊，发现自己竟患
上了脊柱侧弯！

据了解，脊柱侧弯是指
脊柱的一个或数个节段向
侧方弯曲伴椎体旋转的三
维脊柱畸形。先天因素、神
经系统功能障碍、生物化学
因素、生物力学因素、营养

不良、骨质疏松、不正确的
姿势等原因，都可能引起脊
柱侧弯。脊柱侧弯会引起
疼痛，高低肩、长短腿，影响
发育，压迫心肺，缺乏自信
等一系列身心健康问题。

“脊柱侧弯是常见的
骨科疾病，近年来其发病
率呈上升趋势。”泉州市正
骨医院康复科医疗学科带
头人郑国良主任介绍，目
前在临床上，由于青少年
早期的轻度脊柱侧弯引起
的外观异常并不明显，往
往不容易发现。大部分脊
柱侧弯患者早期得不到及
时发现与处理，就诊时机
较晚，部分患者随着年龄
的增长而侧弯加重，可能
形成严重畸形，造成身体

外观异常、脊柱运动功能
障碍，甚至影响步行能力
和心肺功能，对日常生活
活动产生巨大影响，严重
影响身心健康，并导致治
疗难度增大，治疗费用增
加，治疗效果变差。

“其实，绝大多数脊柱
侧弯仅为轻中度改变，只要
尽早进行筛查评估，并在康
复医师指导下坚持运动治
疗，大部分均能有效控制侧
弯的进程，减少对生活、学
习的不良影响。因而，早期
诊断与早期治疗极为重
要。”郑国良主任提醒。

据了解，泉州市正骨医
院康复科开展脊柱侧弯保
守治疗，通过独特的脊柱稳
定技术，教会患者如何强化

自我脊柱功能，纠正脊柱侧
弯问题；并可根据患者脊柱
侧弯的类型和功能水平，为
患者制定个性化多样化的
训练方案。

肩膀一高一低 妙龄女患上脊柱侧弯
该病发病率呈上升趋势，青少年早期的轻度脊柱侧弯不易发觉，早期筛查至关重要

医生建议，预防脊柱侧
弯，要保持正确的坐立行姿
势；选择合适的床垫、书包、
鞋子；合理饮食，摄取足够
钙质和蛋白质，多晒太阳；
并适当锻炼。那么，怎么知
道孩子是否脊柱侧弯？除
了到医院就诊，自我筛查也
非常重要。泉州市正骨医
院向您推荐简单实用的居
家筛查两步法，父母可以通
过该法，快速简单地检查青
少年脊柱是否健康。

第一步：受试者脱去上
衣站在水平地面上，靠墙站
立，双手自然下垂，观察以
下6点：1.双肩是否对称；2.
双肩胛骨下角是否在同一

平面；3.两侧腰凹是否对
称；4.双手到躯干的距离是
否一致；5.双侧髂骨嵴是否
对称；6.棘突联线是否偏离
中轴等。

第二步：弯腰前屈试
验。这是公认的首要筛查方
法。受试者脱去上衣光脚站
在水平地面上，裸露背部，双
膝关节伸直，尽量向前弯腰，
仔细观察背部是否左右高低
和肩胛骨隆起。如果发现背
部左右不对称、一边高一边
低，就应及时到正规医院就
诊，必要时需要行脊柱全长
正侧位X线片检查，再请医
生评价一下侧弯的程度，以
便进一步治疗。

□小贴士 如何自测脊柱有无侧歪
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泉州市区天气预报
27日 多云 25℃~34℃
28日 中雨 26℃~33℃
厦门市区天气预报

27日 多云 26℃~34℃
28日 多云 26℃~33℃
漳州市区天气预报

27日 小雨 25℃~37℃
28日 小雨 26℃~37℃

海都讯（田米） 没了冷
空气的骚扰，再加上副热带高
压的掌控，昨日泉州市以多云
天气为主。白天气温较前日
明显上升，午后大部分镇街最
高气温升至32℃以上。

气象部门预计，今明两
天泉州市沿海以多云天气为
主，山区为阵雨或雷阵雨天
气，部分有中雨。气温方面
仍然维持较高，部分乡镇可
能会出现 35℃以上的高温天
气，市民朋友要注意携带雨
具并做好防暑防晒。

29 日起，泉州市将出现
新一轮强降水过程，降雨时
局地伴有强雷电、短时强降
水、雷雨大风等强对流天气，
请提前做好防范措施。

新一轮强降雨
周末将来临

一米八几的高个头，
身材魁梧健硕，有两个大
大 的 酒 窝 ，笑 起 来 很 温
暖。昨日，聊起骑行路上
碰到的事，他说，三天三夜
也说不完。

2015年 9月 5日，刘海
翔独自骑行重走马可·波
罗东游路。起初，他打算
从海上丝绸之路起点泉州
启程，后来在朋友的建议
下，他决定直接飞到威尼
斯，从那里往中国骑，这样
离家距离越来越近，骑行
也更加有动力。

他由意大利威尼斯出
发，途经意大利、希腊、土
耳其、埃及、沙特、阿联酋、
印度、斯里兰卡、马来西
亚、泰国、柬埔寨、越南等
国家。随后，他顺时针环
中国一圈，途经 28个省市，
于 2017年 5月 14日在我国
台湾台北市圆满完成。总
共历时 615天，累计骑行里
程30000多公里，相当于3/4
圈的地球。

骑行丝绸之路是一场

探险之旅，他说，从崇山峻
岭到沙漠戈壁，再到高原
雪山，时而狂风暴雨，时而
严寒酷暑，存在着许多未
知的突发状况，这对于意
志和身体的考验都不是常
人能够想象的。

但让他感触最深的还
是，不同民族和国家的文
化各具特色、差异性的同
时 ，又 相 互 影 响 相 互 融
合。因此，他觉得，骑行丝
绸之路更是一场文化之
旅。

因为擅长摄影，他还
通过镜头记录海丝沿线 15
个国家的风土人情，不知
不觉中就有了 10多万张照
片，他带回泉州，利用业余
时间整理出来，通过摄影
展向大家展示。

刘海翔的这场摄影展
共有 398张照片，近日举行
的这期摄影展，主要展示
欧洲、北非、中东等部分，
将展至 6月 15日结束。剩
余的南亚和东南亚部分，
将于下次展出。

5年多前，刘海翔重走海上丝绸之路，记录下15个国家的风土人情；再过
一个多月，他又将开启陆上丝绸之路旅程
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这几日，泉州鲤城后城街的一座古厝里，“海丝路上飞翔的泉州人”摄
影展吸引了不少人。这个摄影展和探险家刘海翔有关。

38岁的刘海翔，是土生土长的泉州人，2015年9月，他以骑行的方式从
意大利的威尼斯出发，沿当年马可·波罗东游路线，重走海上丝绸之路的15
个海丝沿线国家，用相机记录下当地风土人情，通过一番整理，才有了这次
摄影展。此外，刘海翔还将这趟骑行旅程撰写成了书籍《丝路东游记》。

而再过一个多月，他将重走陆上丝绸之路。昨日，海都记者采访了
刘海翔，回忆5年多前的那次探险之旅、文化之旅。

刘海翔爱上骑行，得
从 2004年开始说起。当
时，他在澳门念大学，跟
着身边的同学一起玩公
路骑行，没想到，这一玩，
痴迷得无法自拔了。

2006年，刘海翔从澳
门毕业回到泉州工作，那
时，他几乎把整个大泉州
都骑遍了。之后，又先后
有了海南岛、武夷山、青藏
线、中尼线等骑行经历。

2009 年，他只身一
人挺进青藏线。青藏线
山路蜿蜒，有很多 U 形
急转弯。除了危险的山
路，考验人的还有高原
极端天气。他至今仍记
得，那次翻过唐古拉山
时，刚要掏出相机拍下
眼前的美景时，突然暴
雪天气来袭，他只得拼
命往山下骑，等到了山
下，发现领口处已堆满
厚厚的积雪。

2010 年，刘海翔挑
战中尼线，这是他第一次
跨国骑行。他第一次感

受到在异国他乡的手足
无措，除了语言交流、饮
食习惯，气候依旧是个麻
烦事。尼泊尔白天地面
温度高达 45℃ ，当地人
都躲在屋里纳凉，只有刘
海翔独自冒着炎热骑行
的身影。到了晚上，尼泊
尔的气温仍高达 36℃ ，
当时又遇停电，太热了，
他干脆直接跳进河泡在
水里解暑。

再过一个多月，刘
海翔即将开启新一段的
骑行之旅，这一次，他计
划重走陆上丝绸之路，
从北京出发，途经天津、
河北、河南、陕西、甘肃、
新疆，并前往中亚四国、
伊朗、土耳其、意大利
等，大约骑行 1万多公里
能抵达。

刘海翔的大部分骑
行，都是独自在路上的。
他说，自己骨子里是个喜
欢安静的人，每当独自骑
行时，总能听到内心深处
的声音。

单骑超人 即将开启新旅程丝路东游 615天骑行3万多公里

泉州汉子
万里单骑走丝路
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刘海翔在泰国


