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◆专项补贴：松动牙深度维护体验价99元
◆来电补贴：口中有缺牙，来电送超

声波洁牙1次
◆限时补贴：进口种植牙种1送1
◆特供补贴：半口/全口牙种植补贴5~8万元
◆回收补贴：假牙可抵100~1000元种牙金

(鼓)医广(2021)第03-09-11号同福医

缺牙人口普查在行动
海都读者种牙可享特权

报名热线：400-0591-560

补贴后种牙要花多少钱？

N 肖北/图 葛格/文
提起吸烟有害，许多“老烟枪”们不以为然，

不过一张嘴就漏了馅：年龄没过百，牙齿掉一
半。据悉，随着烟龄增长，缺牙颗数成倍上升，
种牙难度陡增，不少人更是苦于求诊被拒。值
此世界无烟日，福州电视台《闽医说健康》带我
们走访福州29年老牌口腔同福医口腔连锁，为
你揭开“烟民种牙难”背后的故事。

烟民种牙三大难 微创、快速是关键

“烟雾中的化学成分会对牙周组织造
成慢性损伤，口内牙结石和牙菌斑增长
速度比普通人快三倍。”手术间隙，同福
医创始人郑晓玲主任为我们解答，牙根
吸收、牙槽骨萎缩，使吸烟人群一旦缺
牙，往往是一排牙有不同程度松动，几乎
无法保留。“缺牙颗数多，骨头条件较差，
口腔卫生习惯不良，是烟民种牙的三大
难。”郑主任透露，按常规方式，种一颗牙

20来分钟，创口较大，骨组织损伤多，种
个4、5颗，不光需要大量的骨粉、骨膜，患
者身体也很难吃得消。

郑主任透露，她利用微创快速种植
技术，将种一颗时间缩短至5分钟内，创
口大小与植体尺寸一致，不易感染肿痛，
最终解决了烟民种牙的两大难。“但我对
患者也提出了要求，术后至少半年不能
吸烟，搞好口腔卫生。”

据悉，上周六，《闽医说健康》携手同
福医举办种植牙手术直播，郑主任为一
位71岁老人一次种下6颗牙。“郑主任动
作很快，眼睛还没看清楚，植体就种进去
了，感觉也没怎么出血。”一位现场观众
反映，直播现场配备有计时器，6颗牙种

植31分28秒完成。现在种牙也太轻松
了！这是大家共同的心声。据悉，当天
制备好牙冠后，患者便可恢复日常饮
食。目前，为提高福州市民口腔健康水
平，来电送价值230元超声波洁牙1次，
种牙补贴高达8万元。

马上种牙马上吃 直播观众心声：太轻松了！

★省市医保定点单位★

烟龄越久、缺牙越多——世界无烟日，聚焦烟民口腔健康
35分钟种好半口牙 马上种牙马上吃

郑晓玲主任为吸烟人士讲解种植方案

缺牙市民今日来电，可获赠超声波洁牙1次，松动牙深度维护体验价仅需99元，报名热线：400-0591-560

如今，儿童智能手表几
乎成为了不少学生的标
配。儿童智能手表为什么
这么受家长们的欢迎呢？
儿童智能手表的通话和定
位等功能的实用性，越来越
被广大家长所选择。家长

可以通过它随时随地联系
上孩子，也可以实时查看孩
子所在的位置，让家长们在
照顾孩子这件事上，更方
便，也更安心。但因为如今
的儿童智能手表功能越来
越智能化，也让不少家长感

到担忧。
“有次看到他放学路上

眼睛就没有离开过手表，太
危险了。”陈女士告诉记者，
她的孩子正在上小学四年
级，由于孩子是自己上下学，
为了以防万一，就给孩子买

了个儿童手表，没想到一个
手表也能让孩子这么入迷。

也有正在上五年级的
王同学告诉记者，智能手表
可以和同学聊天，还能玩小
游戏，平时做完作业就玩一
会儿手表。

孩子眼睛近视 儿童智能手表惹祸？
不到半年一孩子近视度数增加了150度，医生推断很可能是其过度使用电子手表

所致；医生提醒，保护视力，可适当增加孩子户外活动时间，减少使用电子设备时间

海都讯（记者 曾炳光）
没吃完的榨菜舍不得扔，直
在第三天才全部吃完。让
泉州市民易女士没想到的
是，她却因此食物中毒了。

5 月 29 日，患病的易
女士正在第九○九医院急
诊科接受治疗。她说，26
日那天，她特意夹了一大
碗自己腌制的榨菜上桌配
饭，由于味道好，没吃完的
舍不得扔掉，隔天继续吃。

意外发生在第三天，
也就是 28日早饭后，吃完
剩下的榨菜没多久，她就
开始胸闷、口唇发黑、四肢

抖动，于是赶紧就医，被诊
断为亚硝酸盐中毒。经过
对症治疗，目前她的病情
有了明显好转。

第九○九医院急诊科
主治医师吴贤聪介绍，亚
硝酸盐中毒多由进食过量
亚硝酸盐引起，亚硝酸盐
多存在于腌制的蔬菜、肉
类、不洁井水和变质腐败
物质中。一旦进食过量的
亚硝酸盐，会由肠道功能
紊乱诱发疾病。他建议市
民，应尽量少吃或不吃隔
夜的剩菜剩饭、咸鱼、咸
蛋、咸菜。

海都讯（记者 陈晋
李琪） 近日，福州市政府
官网发布关于长期护理保
险参保征缴有关事项的通
告（简称“通告”），从6月1
日起，对福州市职工医保
参保人员征缴长期护理保
险费用。长护险保费与基
本医保费同步缴纳，原则
上单位和个人缴费按同比
例分担。职工个人（含退
休人员、灵活就业人员）应
缴部分从其职工医保个人
账户中代扣代缴。

通告指出，个人、单
位缴纳部分，均以个人按

其基本医疗保险缴费基
数、用人单位按职工基本
医 疗 保 险 缴 费 基 数 的
0.125%缴纳长护险保费，
为不增加用人单位负担，
2021—2022 年期间，将按
月从其缴纳的基本医疗保
险费中划拨。

据悉，福州市鼓楼区
鼓东街道、台江区上海街
道、晋安区王庄街道、仓山
区建新镇等 12 个乡镇或
街道，自 2021 年 6 月 1 日
起开始受理评估申请，
2021年 7月 1日起全市全
面受理评估申请。

榨菜舍不得扔
她吃完中毒了

福州启动长期护理险征缴
单位和个人同比例分担
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最近，福建省级机关医院接诊了一名不到半
年近视度数增加了大约150度的孩子。该院林医
生注意到，这孩子戴有电话手表，查看了一下孩
子使用电话手表的时间，发现孩子最近一周每天
使用电话手表的平均时间超过3小时，有一天甚
至玩了5个多小时。“发现孩子近视后，家长虽然
有严格控制电子产品的使用时间，但效果不强，所
以很有可能是儿童智能手表所致。”林医生推断。

那么电子手表究竟有什么功能如此吸引孩
子？长期使用会对孩子的眼睛产生怎样的伤害
呢？海都记者对此展开了走访。

昨日上午，记者实地走
访了福州多个售卖儿童智
能手表的专卖店。在宝龙
广场的一家店内，记者看到
有 500、700、900、1500 元四
个价位的儿童智能手表。

店内的工作人员告诉
记者，四款手表根据价格

的不同，其功能也有所不
同。其中 1500元价位的手
表不仅可下载更多的软
件，还拥有前后双摄的相
机镜头。记者注意到，这
四款手表皆安装有应用商
店，可从商店中下载一些
自己喜欢的应用。除了一

些基础软件外，还有全民
K 歌 、听 书 等 娱 乐 性 软
件。至于游戏，工作人员
表示，手表不允许安装游
戏，应用商店内只有一些
学习益智类的小游戏。

此外，手表中还包含类
似于微信的聊天功能。工

作人员介绍，同品牌的手表
可以通过碰一碰之类的方
式加好友，非常受孩子的欢
迎。记者注意到，市场上所
售卖的儿童智能手表屏幕
大概在 2 到 3 寸左右，字挤
在小小的屏幕中间，显得非
常局促。

“就像一根橡皮筋，拉
太长了，超过了它的弹性，
就再也无法恢复了，眼睛近
视也是一个道理。”林医生
告诉记者，儿童智能手表属
于电子产品，孩子在玩的时
候，眼睛容易一直盯着屏

幕，使得眼睛疲劳，因此，过
度使用电子手表可能造成
近视或者加重近视。

林医生说，现在的儿
童智能手表功能越做越
多，特别是植入了越来越
多的游戏，自控力较差的

孩子容易入迷。和其他电
子产品相比，儿童智能手
表操作简单，欺骗性又强，
家长往往不知道孩子玩了
这么长时间的电话手表，

“所以如果一定要给孩子
配备电话手表，最好买只

有通话功能的”。
林医生建议，保护孩子

视力，可通过适当增加孩子
户外活动时间，减少使用电
子设备时间和其他过度用
眼时间，养成良好读写姿势
等方面来注意。

现象：儿童智能手表成标配 方便也让家长担忧

走访：儿童手表娱乐性功能多 但字幕画面非常局促

专家：过度使用儿童智能手表可能导致近视
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