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暑期防溺水 安全不“放假”
水上安全救援专家给海都小记者讲授防溺水知识与救援措施
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天气逐渐转热，暑假
即将来临，小学生溺水伤
亡的事故也明显多了起
来。周六早上，我参加了
海都小记者团组织的“珍
爱生命，预防溺水”活动。

白老师为我们讲解了
游泳要严格遵守“四不”：
①未经家长老师的同意不
去；②没有会游泳的成年
人陪同不去；③深水的地
方不去；④不熟悉的江溪
池塘不去。要去正规的游
泳池。在游泳中，若小腿
或脚部抽筋，千万不要惊
慌，可用力蹬脚或做跳跃
动作，或用力按摩、拉扯抽

筋部位，同时呼喊同伴救
助。

其次，我们要注意，当
发现有人落水时，救助者
不要贸然去救人，因为一
旦被落水者抓住将十分危
险，在水中与落水者纠缠，
不但会消耗救助者的大量
体力，有时甚至会导致救
助者体力耗尽最终丧命。
正确的方法是，我们可以
大声呼叫，引来大人的注
意进行救助。

生命对于每个人只有
一次。我们要时刻谨记：

“预防溺水，不要让水变成
亲人的眼泪！”

今天天气炎热，我却满
心欢喜，因为我要参加海都
小记者团“珍爱生命，预防溺
水”安全教育讲座。

开课了。白老师打开一
台电视，语重心长地说道：“每
天都有上千人死亡，其中300
多人因为溺水死亡。”听到这
句话，我的心脏扑通扑通直
跳，赶快竖起耳朵认真听。白
老师给我们传授遇到他人溺
水该如何正确营救——应该
向周围大声呼救，叫救生员帮
忙，也可以扔漂浮物给落水
者，然后拨打110求助。

终于到了我最感兴趣的
互动环节，白老师请我到讲
台示范溺水自救。我迫不及

待地上了讲台，按照老师的
指示，拿出 6个空瓶子，并将
瓶盖一一打开，再把瓶子放
到衣服里，最后在衣服外面
把瓶盖拧紧——一个自救的
防溺水漂浮物就做好了！

白老师还介绍了另一种
防溺水漂浮工具——“跟屁
虫”。“跟屁虫”是椭圆形的，
全身都是橙色，屁股后面有
一条又细又长的绳子用来绑
在腰上。如果游泳时腿抽筋
或扭伤，就可以把它抱在胸
前。

生命没有如果，我们要
珍爱生命。这真是一堂生动
又有趣的防溺水安全教育讲
座！

春去夏来，酷热当
道，游泳是很好的避暑休
闲方式，可是却有不少小
朋友在玩水时被“水老
虎”叼走了……

这周日，红十字会的
白老师给我们讲如何避开

“水老虎”。一是公开水域
游泳三大法则：有大人陪
同，戴安全浮具，在救生员
视线范围内游泳。二是救
人五大法宝：“呼”，向周围

大声呼喊；“叫”，叫救生员
帮忙；“伸”，伸木棍等一些
长的物品；“抛”，抛漂浮物
给落水者；“拨”，拨打 110
求助。只有学会正确的自
救、互救知识，才能预防这
可怕的“水老虎”。

父母给我们的生命
只有一次，没有理由不珍
惜生命。让我们行动起
来，预防溺水，珍爱生命，
安全开心地度过每一天！

这周末，我参加了一场
“珍爱生命，预防溺水”的知
识讲座。

课堂上，白老师声情并
茂地说道：“今天，我要给大
家讲解自救互救的正确方
式……”小记者们听得津津
有味，还一边听一边把知识
点写在了采访本上。

令我印象最深刻的是正
确的互救方法。白老师说：

“发现有人溺水，可以大声呼

救，拨打 110 或 119，把漂浮
物扔给落水者，或者抱住旁
边的大树，用树枝去够落水
者，把他拉上岸。但是中途
觉得自己要被对方拉下去的
时候，要自觉松手。”课堂上，
白老师还跟小记者做了现场
情景模拟演示。

今天的讲座，让我收获
了满满一肚子知识。我希望
能把防溺水、自救互救的正
确方式告诉给更多人。

夏天来临之际，白纬锋
老师为我们带来了一堂“珍
爱生命，预防溺水”安全教育
知识讲座。

台上，白老师给我们展
示了一张表格，表格上划分了
很多区域，不同区域代表着不
同突发事件的死亡人数，其
中，溺水人数竟占50%！接下
来，白老师讲了一个案例：8名
小学生玩水，其中一名小学生
失足落水，另外七人便手拉手
去营救。由于营救方式不对，
最后全部落水身亡。听到这
个结果，在场的小记者都惊得
深吸了一口气！

那么，遇到这种情况该
如何营救呢？通过老师的现

场演示，我们知道了救人的
正确方式。如果有人不小心
落水，千万不要擅自下水救
人，可以借助木棒、竹竿等物
品伸向落水者，让落水者抓
住。如果因落水者抓得太沉
而失去重心时，应马上松手，
以防自己落入水中，可以再
找别的物品如木头，扔入水
中让落水者抱紧漂浮水面，
我们大声呼救，寻求帮助。

炎热的夏天是溺水高发
期，小朋友们一定要保护好
自身安全。去游泳馆时，一
定要呆在有救生员叔叔的地
方；去海边，一定要有大人陪
同并带好漂流物品，而且也
不要往水深的地方游。

自制防溺水漂浮物
海都小记者：泉州市丰泽区第三中心小学二年

1班 黄圣彬 指导老师：林丹妮

再过不到一个月，暑假就要到来。暑期是
学生溺水事故多发期，因此，提高孩子们的安
全意识以及自护自救能力，非常重要。

5月15日、5月16日，在鲤城区文化宫，泉
州市红十字会水上安全救援队总教练白纬锋
老师，通过PPT演示、生动活泼的教学互动、现
场体验等方式，共为50多位海都小记者现场讲
授水上安全知识、溺水的预防措施以及事故发
生后的救援处理。

正确的救人方式
海都小记者：泉州市鲤城区东门实验小学

二年5班 陈滢 指导老师：吴曼

发生溺水怎么办？
海都小记者：泉州市鲤城区东门实验小学

二年3班 叶诗棋 指导老师：蒋小红

学会自救互救 预防“水老虎”
海都小记者：泉州市第二实验小学五年 3 班

陈樱滢 指导老师：吕佩红

夏天到了，一些小朋
友喜欢到河边、水库等水
域玩耍，但是，他们不知道
在这些水域玩耍有多危
险。今天，白老师为我们
上了一堂预防溺水的安全
知识课。

如果有朋友叫你一起
去野外河边游泳，一定不能
接受，而且还要阻止他。如
果要游泳，一定要去正规
游泳馆，在游泳馆里，我们

要记住安全标志、救生员
位置和救生器材的位置。
下水前要做好准备活动。
如果不会游泳，一定要有
大人陪同，戴好安全浮具，
最好待在浅水区，在救生
员的视线范围内活动。

如果刚好遇到有人溺
水，记得千万不能私自下
水救援，可以向周围人呼
救、叫救生人员帮忙、抛漂
浮物给他。

珍爱生命，预防溺水
海都小记者：泉州市昇文小学五年 2 班

林钥婷 指导老师：冯丽彬

今天上午，红十字会
的白老师给我们讲了一堂
关于预防溺水的安全教育
课。

如何拯救溺水人员
呢？一共有5个办法：一是
呼叫大人；二是寻求救生
员帮助；三是拨打 110；四
是将长型物体扔给溺水人
员；五是将救生用品扔给
溺水人员。白老师提醒我
们，在使用第四个办法时，
应注意如果溺水人员抓住
长型物体过于用力，岸上
的人一定要立刻放手，以

免被溺水人员拉入水中。
相对如何救人，避免

溺水事故显得更为重要。
如果有小伙伴私下讨论要
背着家长去湖泊、大海等
危险地点游泳，我们一定
要立刻劝阻。如果对方不
听劝告，一定要马上告诉
家长或者老师。在课堂
上，白老师还教会我们，到
一个陌生泳池或水域游
泳，要先观察是否配备救
生衣、安全标志和救生浮
物等。如果没有，这个地
方就不可以游。

碰上这些情况要阻止
海都小记者：泉州市丰泽区第二实验小学

三年1班 许怡然 指导老师：张碧梅

预防溺水我先学
海都小记者：泉州市鲤城区东门实验小学

二年5班 郭钰 指导老师：吴曼

小记者们争先恐后回答问题

白老师给大家讲解正确的救援方法

这就是防溺水漂浮工具——“跟屁虫”


