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高考期间，省公安、卫
健、网信、工信、通信管理、电
力等部门将在省教育考试考
务指挥中心联合值班、集体办
公，共同应对、快速处置考试
期间可能出现的突发事件。
10个省派巡考组将采取线上
线下督查巡考方式，在考试期
间全程驻点、实地巡考，并组
织专门人员通过网络巡视监
控系统进行网上巡查。

不仅如此，招考系统已
充分做好考试期间发生自然
灾害、暴力恐怖威胁、疫病传
播等情况的应对准备工作，
加强预判，提前谋划，果断处
置。

今年，我省优化考场编
排算法，基本实现考生各科
考试“同考点、同考场、同座
位”，让考生不跑考场，在相
同考试环境应考。同时，为

保障残疾人等特殊困难群体
权益，我省审核确认为87名
残疾考生提供合理便利。

高考结束后，我省将制
作发布《高考网上评卷工作
简介视频》，增进考生、家长
和社会对评卷工作的了解。
同时，编印出版《福建省2021
年普通高校招生计划》《福建
省 2021 年高考志愿填报指
南》，开展高考志愿填报“百
人千场”咨询活动；组织全省
各级教育招生考试机构和高
校招生办，深入普通高中和
社区广泛开展招生录取政策
宣传解读和高考志愿填报咨
询指导；组织专家讲解“2021
年福建省高考志愿填报指
导”，并录制成光盘分发各级
教育招生考试机构和普通高
中使用，进一步增加考生志
愿填报的科学性、合理性。

乘风破浪 为梦想而战
今天，高考首日，海都报预祝广大考生“一鸣惊人，鹏程万里”

求知路上所有的沉淀，都在此刻的序章里
凝练，让你在这个收获的季节里蝉蜕龙变。祝
愿每位考生都能播种希望一片，收获美好和心
心念念，奔向山高海阔前景无限。愿你的忙，不
慌不忙，始于热爱，结于丰盈，终于惊艳！

——央视主持人朱广权的段子版高考祝福

为党经手亿万钱财 只留亲人一封家书
漳州人高捷成是我党金融事业奠基人之一，被称为“红色金融家”，他牺牲后，邓小平说“这是一个很大的损失”

今天为高考首日。6月6日，海都记者从福建省教育厅获悉，我省高考各项工作已按最高标准、最严要求、最硬措
施要求准备就绪。教育厅温馨提示：高考期间，考生若遇偶发情况，不要慌乱。根据高考考场规则，监考老师和巡视
员及相关部门都会及时提供帮助。若在赴考途中遇到堵车，可直接拨打110；忘记带准考证，可直接奔赴考场参加高
考；在考试中出现偶发情况，可以举手示意向监考老师求助；考试结束前，考生不得交卷离场。

在此，海都报也预祝广大考生“一鸣惊人，鹏程万里”！

在疫情防控方面，每个
考点继续设置1名由卫健部
门或疾控机构安排的副主
考，专职负责涉疫常规工作
和突发事件处置。与去年
相比，今年我省高考所有考
务人员将在考前完成新冠
病毒疫苗“应接尽接”工
作。截至目前，全省考务人
员 疫 苗 接 种 率 已 经 达 到
98%，其中监考人员达99%。

在强化考务管理方面，
省教育厅根据教育部最新
考务工作文件，修订并印发
《高考考务实施细则》《考试
工作手册》，进一步规范、明
确、细化考务管理的工作流
程。继续加强对试卷命制、
运送、保管、分发、施考和回
收等各流转环节的全过程
全链条监管，严防死守，确
保万无一失。

在强化安全保障方面，
每个考场将配备 3 名监考
员，切实把好入场关、监考
关和出场关。针对新高考
的新变化和新要求，我省加
强了标准化考点的建设、维
护和升级，完善作弊防控系
统、视频监控系统，配足配齐
身份证识别仪、金属探测仪，
严防替考、严防高科技作
弊。今年，我省还将率先强
化无线信号屏蔽，信号屏蔽
覆盖范围从考场扩大到考生
在考试期间可能出入的所有
场所和区域，包括通道、走
廊、卫生间等。同时，做好技
术保障，完善了新高考志愿
填报及辅助系统和新高考招
生计划管理系统；实施云平
台负载均衡项目，应对高考
查分高并发的系统压力，满
足志愿填报高负载需求。

N海都记者 罗丹凌

10个省派巡考组督查巡考

我省加强标准化考点建设

高考对每个学子来说，都是人生的一件大事。关于如何
做到正常发挥，家长、老师也一定反复叮嘱了许多备考应考
的知识。但是考试过程中，万一出现难以控制的紧张、心慌、
心烦，脑子中一片空白时，如何快速减压镇定下来？有资深
高三班主任让学生们尝试过以下这些行之有效的减压方法。

考场 法减压

你每错的一道题、每丢的一分，
都是为了遇见对的人；而你对的每
道题、每得的一分，都是为了遇见更
好的自己。

——内蒙古师大附中高三老师
王智娟给学生们的幽默叮嘱

凉水冰镇法

考生在考试时带瓶矿泉
水或凉开水，感到紧张时慢慢
地喝下一口水，一丝凉爽从喉
咙一直流到胃部，可缓解紧张
情绪。值得注意的是，要小口
小口地喝，以免喝得太多想上
厕所，耽误考试时间。

握拳放松法

握紧拳头，举起与肩同
高，然后慢慢放下、放松并张
开手掌，连续做 3 次会感到压
力降低。这也是一种肌肉放
松调节，可帮助考生进入放松
状态。

场景再现法

考生在考场上一时做不
出题时，可暂停几秒钟，回想
一下自己以前考得最好的那
一次情景或最高兴的时刻，这
样可减轻焦虑。

(中国网)

自我暗示法

考生步入考场拿到试卷的一瞬间，
若感到压力很大或焦虑，不妨暗示自己：
这次考试没什么大不了，跟平时的单元
测验和月考、模拟考试一样，我可以搞定
它！保持平常心态，就能慢慢适应。

呼吸调息法

过去有的考生说，他拿到试卷或看
到某道难题时，脑子里会一片空白。这
时不妨放下试卷，先做 3 次深呼吸，可
让思维更加活跃。如果 3 次深呼吸解
决不了问题，不妨再来一组。
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