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福州环保职业中专学校

是全国生态文明教育特色学

校、省规范化学校、福州市环

保职业教育集团依托校。学

校师资力量雄厚，实训设备

先进，专业优势明显，办学成

果显著。我校开办省中职学

业水平考试（等级性）辅导

班，本科率居同类校前列。

2020年福建省高职分类考

试中，农林类和畜牧类勇夺

两个全省第一，每年均有大

批学生被本科院校录取。

2021年秋季注册学籍

的新生均可享受三年免学

费教育；涉农专业和非涉

农专业低保家庭学生享有

第一、第二学年共4000元

国家助学金；学校设有贫

困生补助和奖学金经费，

特困生住宿费予以减免。

2021年经福州市教育

局批准，福州环保职业中

专学校开办紧缺专业：生

态环境保护专业、网络安

防系统安装与维护专业，

面向全市各初中校自主招

收100名应届毕业生。

★学校地址：
福州市仓山区洪塘路

316号

★学校网址：
http：//www.fzhbzz.net

★招生热线：
0591-83740340高老师

0591-83743212陈老师

福州环保职业中专学校 70329
（省部级重点公立校 省规范化学校）

海都讯（记者 包华
通讯员 仓萱 文/图） 6月
7日上午，仓山区第二季度
集中开工项目开工仪式在
万和郡举行。仓山区有关
部门领导干部、项目业主、
施工单位共百余人参加了
动工仪式。本季度，仓山
区集中开工项目共 15项，
总投资258亿元，开工数量
全市第三。其中克里贝尔
生物医药产业园等产业项
目7项，总投资75亿元，含
战略性新兴产业项目5项，
总投资 60.08亿元；淮安规
划中学建设项目等社会事
业、基础设施项目 8项，总
投资 183亿元。项目具体
情况如下：

坚持“扶引大龙头、培
育大集群、发展大产业”的
思路，培育发展智能产业、
生物医药两大主导产业，
推进产业高质量发展。其
中克里贝尔生物医药产业
园总投资 8 亿元，土地面
积 22486 平方米，计容建
筑面积 67000 平方米，建
设集高新肿瘤分子诊断、
治疗研究中心和体外诊断
试剂生产基地为一体的产
业园项目，其项目分三期
建设，一期建设现代化工
业厂房；二期建设科研办
公综合楼；三期建设高新
肿瘤分子诊断治疗研究中
心，建成后将成为体外诊
断产品生产基地，并开启

仓山区与德国生物医药企
业“工业4.0”的合作。

此外本次开工项目新
增多个商住综合体，为市
民提供优质、现代、宜居的
住房和办公条件，助力城
市发展、改善人民生活。
其中有以“为居者构建全
龄、全时、全能的活动领
域”为目标，以“建筑健康”
为核心理念——万和郡，
总投资 25.5 亿元，总建筑
面积 82546 平方米，拟含
住宅、幼儿园、市政配套及
公共服务设施等，打造了
一批面向高净值人群、与
城市共生长的健康住宅，
汇聚着 TOP 级的都会资
源，推进南江滨发展。

薛老师表示，题中引述
毛泽东同志的这段文字是
浅近文言文，没什么难点，
理清引文的主要内容，概括
归纳其层次大意，是找准切
入点正确写作、不偏题的关
键。首先，体育锻炼可以改
变、增强人的体格；其次，强
与弱是在不断变化和发展
着的，而“变化”与“发展”的
外因是体育锻炼，这也体现
了辩证唯物主义思想；最后，
毛泽东同志结合自身的切身
体会谈及“吾生而弱乎，或者
天之诱我以至于强，未可知
也”。这里所说的“天”，就是
指把握事物的发展规律，充
分发挥主观能动性，这是变
弱为强的重要因素。

薛老师表示，可以围绕
“体育”写，但想得高分应
将“体育”作为载体发散开
去写。

“考生如能站在高一阶
层紧扣引文的第二层含义
去阐述，即强者与弱者的辩
证关系，那就会显得更切合
命题者的命题意图。”薛老
师说，强与弱是一种相互转
换的关系，建党百年，中国
革命和建设的历程都证明

了这种逻辑关系。怎样成
为强者，思想上的强者应当
是自信，乐观，顽强，高瞻远
瞩，成人达己，而不是随波
逐流，内心空虚，追求享受，
怨天尤人……运用事例，分
析评品，正反对照，这样去
写，才会使文章具有说服力。

薛老师称，学会将平时
储备的材料盘活是考生在
考场上应具备的能力，“同
学们平时积累的许多典型、
新鲜、生动的事例，诸如袁
隆平，吴孟超，抗疫战线上
的白衣天使，钟南山，李兰
娟，张定宇，守卫边疆的解
放军战士，航天英雄……可
以书写他们的强者风范，精
神品格铸就了祖国的富强，
歌颂他们的事迹，扣紧作文
材料加以道理上的分析，这
也是十分切题的。”

1917年4月，毛泽东在《新青年》发表《体育之研究》一文，其中论及“体育之效”
时指出：人的身体会天天变化。目不明可以明，耳不聪可以聪。生而强者如果滥用
其强，即使是至强者，最终也许会转为至弱；而弱者如果勤自锻炼，增益其所不能，久
之也会变而为强。因此，“生而强者不必自喜也，生而弱者不必自悲也。吾生而弱
乎，或者天之诱我以至于强，未可知也”。

以上论述具有启示意义。请结合材料写一篇文章，体现你的感悟与思考。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露

个人信息；不少于800字。

感悟“体育之效”如何写出彩
三位名师解析今年的高考作文题，认为要有辩证思考，多角度联想，才会使文章具有说服力

总投资258亿元
仓山区第二季度集中开工15个重点项目

昨日，我省首次新高考第一天顺利结束，随着上午语文科目考试结束，今年的高考
作文题也揭晓了。青年的毛泽东曾在《新青年》发表文章，论及“体育之效”，其论述具有
启示意义，今年的高考作文题要求考生结合材料写出自己的感悟与思考。

为此，海都报邀请了教育家、文艺理论批评家、福建师大博导孙绍振，福州第三中学
语文特级教师王立根，福建师大附中高级教师薛章辉，为读者解读今年的高考作文题，
指导考生如何准确把握材料并写得出彩。

孙绍振教授点赞今年
的高考作文题，“今年的高
考作文出得挺好的，而且
符合这几年大的潮流——
抒情的文章渐渐衰退，理
性的文章成为趋势。”孙教
授分析了今年全国作文各
试卷，“用对立统一的观念
来命题的占 90%以上。这
种趋势也告诉我们的一线
语文老师，在指导学生的
过程中，特别是在高中，必
须把理性思维放在第一

位。因为高等学校录取学
生，他的标准大多是理性
思维，包括中文系也是以
理性思维为主。”

“题目提出的问题是
强者与弱者的转换，转换
需要一定条件，强者滥用
了强，就会变成弱——这
本身就不是固定的‘一点
论’，而是‘两点论’‘转化
论’，强调具体问题具体分
析，分析的对象就是矛盾，
不会分析矛盾就没有了

‘灵魂’，所以从这个意义
上讲，我们今后的语文教
学、作文教学，包括文本分
析都必须把矛盾的分析，
对立、统一、转化作为‘活
的灵魂’来贯彻到底。”孙
教授认为。

不过，孙老师担心，不
少考生可能在写作中会停
留在表面，“当时的中国，
我们是‘弱者’，毛泽东说
弱者可以转化为强，对于
国民是一种鼓舞，说的是

体育，但其实说的是人的
精神。”如果考生只是停
留在表面上，先有论点再
举例子，那就不是具体问
题具体分析，也很难得到
高分。

王立根老师表示，今年
的作文题看起来好像挺容
易写的，但实际要写出彩却
饱含艰辛。

那么，考生们应该如何
准确把握这份“看似寻常最
奇崛”的写作材料呢？王老
师表示，首先，考生们要杜
绝假话、套话，就不妨打开
联想之“窗”，由此及彼，联
系现实生活中有哪些事例，
或古今中外有哪些典型例
子，快速准确地举出两三个
典型事例，有力论证自己的

“启示”角度。

其次，在材料中，毛泽
东论及“体育之效”时指出，

“生而强者不必自喜也，生
而弱者不必自悲也。吾生
而弱乎，或者天之诱我以至
于强，未可知也”。王老师
表示，这对当时积弱积贫的
中国人有着振聋发聩的作
用，鼓舞着亿万青年人奋发
图强。因此，考生们在写作
中要带着任务意识，要有明
确的话题、对象、身份等。

再则，王老师分析，考
生们要抓住材料中的多个关
键词，比如，体与魄，强与弱，

悲与喜等。这些关键词充分
体现出今年的作文题具有思
辨性的特征。毛泽东在论述
中说的是体育，但又不单是
体育的力量，深入的还有精
神的力量。下笔时，考生们
要想一想材料中的体与魄、
强与弱、悲与喜在实际生活
中如何转化，这就是对考生
平时阅读积累与生活积累的
考查。同时，王老师提醒考
生，不应站在单一角度选择
同类材料，应多角度联想，
扩充材料的涵盖面，为揭示
问题实质做好量的准备。

N海都记者 宋晖
张芬 林星宇

教育家、文艺理论批评家、福建师大博导孙绍振：

抒情渐衰退，理性成趋势

福州第三中学语文特级教师王立根:

下笔容易，得高分有难度

福建师大附中高级教师薛章辉：

运用辩证分析，正确看待强者与弱者

2021年福建省高考作文题
阅读下面的材料，根据要求写作。

关注中高考
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