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记者注意到，“王者荣
耀”游戏内的女性角色多以
裸露、性感的方式呈现。例
如，“钟无艳”穿的是比基尼，

“公孙离”和“妲己”是露脐、
超短裙等衣着。

此外，“王者荣耀”还对
人物故事进行重新设定。姜
子牙是武则天的师傅，李白
是武则天的良才。据了解，
此前在网络上引发讨论的

“荆轲”女性形象，后来经过
改版，被命名为“阿轲”。一
些家长认为，这样的人物关
系会让孩子对历史真实人物
产生误解。

记者还发现，游戏聊天

区中，也有很多诱惑性的内
容。一些玩家会在聊天区发
送“处对象”“处 CP”“求包
养”等话语。有家长担忧，这
些诱惑性的话语可能对孩子
的身心健康产生影响。

“王者荣耀”中，还出现
许多抽奖类活动。有玩家告
知，“商城”中有“夺宝”选项，
可用荣耀积分来抽取“荣耀
水晶”，但想要抽取一个“荣
耀水晶”，往往需要花费几
百上千元。有家长认为，孩
子对于转盘游戏完全没有抵
抗力，并不会因为抽不到想
要的奖品就此停手，只会变
本加厉地充钱。

现实中，大部分家长
很难让孩子彻底远离游
戏，那么制定游戏计划便
成为防止沉迷最有效的方
法之一。在北京市青少年
法律与心理咨询服务中心
主任宗春山看来，家长与
孩子制定游戏计划时，有
两点需要注意。第一，要
注意计划的弹性。这个弹
性一方面是指，当出现孩

子玩游戏时长超出了规定
时间的情况后，家长不要
强制让孩子立刻停下游
戏，因为有些游戏是具有
关卡设计或需要多人参与
的，这类游戏开始后可能
没办法及时停止。出现这
种情况时，若家长与孩子
沟通后得知逾越的时间不
会太久，其实大可以延长
一定时间，等他们结束这

一局后再开始进行别的事
情。又或者，家长可以与
孩子协商，若是在这个时
段的游戏时间延长了，在
下个时段的游戏时间就要
相应缩短。另一方面，弹
性是指游戏计划要根据情
况实时变动，例如周末的
游戏时间可以多于平常，
在实行了一段时间后，发
现不合适的地方也可以灵

活调整计划等。
第二，要注意计划的

一致性。一致性指的是，
当家长与孩子们制定好游
戏计划后，在注意弹性的
情况下，要坚持按原则实
施。孩子的哭闹很可能是
试探家长底线的表现，想
让孩子明确规则的重要
性 ，就 需 要 父 母 坚 持 计
划。 （北京晚报）

孩子沉迷网游 该打谁的板子？
社会组织起诉“王者荣耀”侵害未成年人权益，引发网络热议；专家表示，防止

青少年沉迷网游，需要游戏公司和社会共同努力

□声音 引导孩子树立良好游戏观

未成年人沉迷游戏与其自身脑功能发育不成熟的客观现状密不可分。

据资料显示，青少年的大脑正处于发育时期，尤其是前额叶皮层，与自控力等

高级功能直接联系的脑区在青春期和成年早期都还处于发育阶段。而在自

控力较弱的时期，游戏却能快速地带给孩子们成就感、存在感等一系列正向

反馈，这使得他们通常仅靠自己难以抵制游戏的诱惑。 （北京晚报）

近日，北京青少年法律援助与研究中心起诉腾讯运营的“王者荣耀”手游侵害未成年人权益一案引发社会关注。据
了解，这是全国首例由社会组织提起的未成年人保护民事公益诉讼。“王者荣耀”自上线以来，曾在防沉迷、游戏人物、充
值等问题上备受社会争议和批评，此事一出，再次引发网友热议。

记者调查发现，孩子沉迷游戏是家长普遍关心的话题，一些孩子睡醒了就拿起手机，投入到游戏世界。福建省心理
咨询与健康研究会副秘书长王永红表示，青少年沉迷网游很大程度上来自于认同感的缺失，同时，游戏公司对于游戏角
色的设定也应考虑实际受众年龄，避免对青少年身心健康产生不利影响。

北京青少年法律援助与
研究中心在起诉书上一共列
举了“王者荣耀”5点侵害未
成年人权益的行为，以及 8
点“王者荣耀”对青少年带来
的侵害。起诉书中提到，“王
者荣耀”自诞生以来，存在不
断下调适龄标准的行为，从
2016年的 18岁（含）到如今
的 12岁（含）。此外，“王者
荣耀”还存在游戏人物形象
设计过于暴露等问题。

起诉内容中，还提到了
“王者荣耀”给留守儿童造成
的侵害。据《青少年成瘾行为

调研报告——基于2017/2018
青少年健康行为网络问卷调
查数据分析》显示，留守儿童
的游戏时间明显高于非留守
儿童，两者每天玩 4~5 小时
的占比分别是18.8%和8.8%，
每天玩 6小时以上的占比分
别是18.8%和8.2%。

此事一出，引起热议。
有网友评论，游戏公司社会
责任感缺失。也有网友提
出，自己正被孩子沉迷手游
的问题所困扰，希望游戏公
司可以进一步加强监管，完
善青少年防沉迷机制。

彬彬是龙岩山区的一名
留守儿童，如今上二年级，主
要由爷爷奶奶照看。父母回
忆，5岁时，彬彬开始接触一些
手机游戏，“最开始是简单的
消消乐，年龄大了些之后，会
玩‘王者荣耀’这类手游了”。

每天早上从起床开始，
就见到彬彬抱着手机玩。吃
饭时，手机就是他的“下饭”工
具，没有手机会吵闹着不吃
饭。爷爷奶奶心疼孙子，只得
将手机交给彬彬玩。才二年
级的彬彬对“王者荣耀”只是
有个基本的印象，认识“李白”

“妲己”等简单的人物。但彬
彬沉迷于游戏中各式各样的

皮肤，小小年纪，就已经拥有
很多角色的皮肤了。

彬彬的一位亲戚告诉记
者，彬彬知晓爷爷手机的支付
密码，每次想买皮肤时都是通
过爷爷手机进行支付的。若
爷爷将密码改掉，彬彬就会对
爷爷奶奶生气，老人家争不过
孩子，就将新密码告诉他。

长期的游戏导致彬彬最
近近视非常严重，打游戏几乎

“脸贴着手机”。医生也曾建
议彬彬父母要加强对孩子手
机使用时间的管理，但彬彬的
父母对此也十分无奈：彬彬的
爷爷奶奶没有严格管制，我们
又不在孩子身边。

专家
加强儿童使用
手机的管理
6月4日，福建省教育

厅发布《关于加强“五项管
理”进一步推进中小学生
减负工作的通知》，明确了
中小学生手机有限带入校
园原则，禁止带入课堂；要
求学校制定出台配套措
施，完善对手机等电子产
品的管理。

在福建省心理咨询与
健康研究会副秘书长王永
红看来，青少年痴迷网络
游戏的主要原因，很大程
度上来自于现实生活中的
不快乐和压力，以及自我
价值感的不认同。“这时候
孩子就会有个心理学上的

‘成瘾状’，就好像成年人
忧愁的时候会酗酒。”王永
红解释，孩子会在游戏中
取得自我价值的认同，比
如玩得好的话，会得到奖
励。特别是在留守儿童
中，在长期缺爱的情况下，
孩子就很容易在游戏中找
到自己的“寄托”。

“像‘王者荣耀’等手
游在游戏的建模和人物着
装的设计上，采用较为裸露
的样式，可能会对孩子的身
心发展产生影响。”王永红
建议，游戏公司既然已经标
注了游戏的适用年龄，就要
按照该年龄段去设计人物
形象和游戏内容。

同时，游戏公司有义
务完善游戏的防沉迷机
制。王永红说，青少年沉迷
游戏，归根结底是防沉迷机
制未完善，这需要全社会的
努力，包括家庭、学校。

记者采访中发现，不
仅仅是“王者荣耀”，如“和
平精英”“元神”等类型的
手游也是孩子们的“最
爱”，成为不少孩子日常聊
天时的话题。

有家长告诉记者，孩
子才四五岁，几乎每天都
要玩“和平精英”，几近痴
迷。有福州家长告诉记
者，一旦孩子游戏时间过
长，他们会直接没收手机。

而对于正在读大学
的李同学来说，“王者荣
耀”“和平精英”等就好像
自己和室友交流的“工
具”。“室友都在玩，我不

玩感觉就不入群。”接触
游戏不久后，李同学渐渐
养成了每日打游戏的习
惯，有时候睡前打几把，
不知不觉就已经 2、3 点
了。他也坦承，游戏中一
些动画和人物故事挺吸
引人的，而其自带的社交
属性，也可能是孩子喜欢
玩游戏的原因。

在福州一家事业单位
工作的张先生说，“王者荣
耀”是他最喜欢玩的游
戏。“每天都会有三四个小
时耗在里面。”张先生说，
玩游戏主要是为了娱乐，
有时候也会因为一些“好

胜心”而沉迷进去。“比如
你拿了三杀，四杀，五杀，
你就会很自然而然地想要
再来一次。”张先生说。

一些网友表示，网络
游戏中的一些人物角色也
非常吸引人。另外，游戏
中会时不时推出一些“限
定皮肤”“限定道具”，彼此
之间会形成一种攀比。

“有时候不买就会感
觉自己脱钩了。”也有网
友在评论区里吐槽，很多
活动参与了也拿不到自
己想要的道具，认为完全
是游戏公司为了圈钱搞
的活动。
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脑发育阶段 自控力较弱


