
海都讯（记者 陈江燕）
偏南气流影响下，最近我
省雷雨多发，预计今明两
天，全省仍有雷雨出没。

未来三天，福州天气
以多云到阴为主，降雨多
在午后以阵雨或雷阵雨的
形式出没，局地有中雨，市

区最高气温在 33℃上下，
“蒸笼”模式再次开启。

“蒸笼”模式再开启

高温稳居“3”字头

福州市区今起三天天气
10日 多云 23℃~33℃
11日 阵雨转多云

25℃~33℃
12日 多云 25℃~34℃

有医说医·气象
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◆专项补贴：松动牙深度维护体验价99元
◆来电补贴：口中有缺牙，来电送超

声波洁牙1次
◆限时补贴：进口种植牙种1送1
◆特供补贴：半口/全口牙种植补贴5~8万元
◆回收补贴：假牙可抵100~1000元种牙金

(鼓)医广(2021)第03-09-11号同福医

缺牙人口普查在行动
海都读者种牙可享特权

报名热线：400-0591-560

补贴后种牙要花多少钱？

N 肖北/图 葛格/文
缺牙吃啥都不香，想种牙，又不确定种植牙

是否好用、能用多久。很多市民心里犹豫不决，
难免一直拖、忍、熬。近日，福州电视台《闽医说
健康》携手福州29年老品牌同福医口腔连锁发
起“福州市”，回访1000位种牙顾客，收回877份
有效调查，种植牙究竟好不好用，一看就知道。

98.3%的被调查者 种植牙正常使用超10年
据了解，此次调研对象为种牙超过5年

的市民，由福建种植牙大户——同福医口
腔连锁提供顾客数据。“同福医种植量大，
样本比较全面。”调查结果显示，98.3%的被
调查者种植牙使用超过5年，至今仍在正常
使用。据业界人士透露，国际上，种植牙5
年以上存活率达到95%，已经相当优秀，

“这个调查数据优于国际水平，非常难得。”

同福医创始人郑晓玲主任表示，如果使
用者保养得当，使用终身基本没问题。种植
牙种得好不好，能不能用得久，很大程度取
决于医生的应变能力。有人牙槽骨骨质较
硬，有人骨质疏松，有人长期戴假牙骨头被
压薄了......各种情况都有，要具体分析因人而
异，因地制宜。“不过，也有一点是共通的，就
是都要求医生种牙要快，缩短手术时长。”

为什么种牙快，能让种植牙更好吃、
用得久呢？郑主任解释道：“种牙快，创口
暴露在空气中的时间就短，出血量就少，
能大大降低受感染概率，更好地保留骨组
织活性，让种植牙更快成活，长得更牢、用
得更久，咀嚼也更有力。”

据业内人士透露，同福医种植牙成活

率这么高，很大程度上得益于郑主任的微
创快速种植技术。值此福州市缺牙人口
普查期间，《闽医说健康》栏目组邀请郑晓
玲主任作为技术顾问。凡是口内有缺牙，
且 年 满 50 岁 ，拨 打 惠 民 热 线
400-0591-560，可免费预约郑主任专家
号，领取进口种植牙4000元补贴。

打400-0591-560送专家号 种植牙每颗补贴4000元

★省市医保定点单位★

种植牙好不好用？能用多久？
福州市缺牙人口普查报告出炉

郑晓玲主任为市民设计种牙方案

福州市缺牙人口普查持续开放，进口种植牙每颗补贴4000元，惠民专线：400-0591-560

阿明是个司机，身材
高大，身高 1 米 8，体重近
200斤。前阵子，阿明比较
忙，一天跑车好几回，下班
后，他发现空调坏了，虽然
很累，还是坚持修完空调。

没想到，他刚坐下休

息，便觉得头疼，身体一侧
无力，随后一头栽倒，神志
不清。家人赶紧将阿明送
到福州市第二医院，急诊
科医生检查发现，阿明的
血压高达 226/134mmHg，
右侧肢体偏瘫，急查头颅

CT，发现左脑有较大面积
出血。经过神经外科会
诊，并与家属商量后，医生
决定先保守治疗。

幸运的是，经过积极治
疗，阿明的颅内没有继续出
血，之前的出血也开始吸

收。阿明清醒了，但脑出血
带来严重的后遗症，他右侧
偏瘫，无法自理，需要长期
康复治疗。住院两周后，阿
明转入康复科，进行系统性
的康复训练。现在已能坐
稳、翻身。

海都讯（记者 李琪）
日前，记者从福州市医保局
获悉，福州市推出第六批
44个中医按病种收付费政
策，包括中风病、面瘫病、
耳鸣病、腰痛病等常见病
种，收费方式从“按项目收
费”转变为“按病种收费”。

据了解，第六批按病
种收费实行差别化的收费
政策，分三甲医院、三级医
院、二级医院三个档次确
定收费标准。以腰痛病
（对应西医疾病诊断为腰

椎间盘突出）为例，三甲医
院收费标准为 8200元，三
级医院收费标准为 7500
元，二级医院收费标准为
5000元。

此次按病种收费在福
州市县属三级、二级公立
医院等所有符合开展中医
优势病种的医院开展，凡
主诊断、主操作符合按病
种收费管理规定的基本医
疗保险参保患者及自费患
者住院，均应纳入按病种
收费范围。

海都讯（记者 林宝珍）
福州 57 岁的程先生，近年
反复出现中上腹不适，进食
后闷胀、反酸，3年前曾做了
一次胃镜，当时提示未发现
异常，他就没再重视，只是
简单服药治疗。谁知就在
这 3年时间里，他的胃里居

然长出一个大小 2 厘米多
的肿物，幸好发现得比较及
时，通过内镜微创切除后，
目前已经无大碍。

据介绍，上个月，程先
生觉得胃胀、胃痛的症状明
显加重，在家人一再催促
下，前往省人民医院体检，

胃镜显示，他的胃里有一个
大 约 2.1cm × 1.2cm 的 肿
物。医生建议其住院，进一
步检查和治疗。

程先生入院后，消化科
的张虹医生给他做了超声
胃镜。经过仔细评估病情，
在全麻的情况下,医生通过

内镜将胃黏膜下的肿物剥
离。手术很顺利，取出了一
个 2.5cm × 2.5cm 的病灶。
随后的病理报告提示，病灶
为高级别上皮内瘤变，属于
早癌病变，具有较高的发展
为胃癌的风险。

昨天，程先生前往医院

复查，手术创面恢复良好，
他和家人都感到庆幸：“幸
好这次来医院检查了，要是
再继续拖着，后面可能就发
展为胃癌了！”

对此，张虹医生表示，我
国是消化道肿瘤高发的国
家，在排名前6的癌种中，消

化道肿瘤占据了 4个，早期
消化道肿瘤并不会出现明显
症状，或只出现轻微的不适，
极易被忽视。因此，提倡无
症状体检。40岁以上人群，
至少要做一次胃/肠镜筛查，
有家族史等高危人群，首次
检查年龄还要更低。

壮汉累到偏瘫 竟是高血压“作怪”
医生提醒，过度脑力与体力劳动引发的脑出血，是高血压病最严重并发症之一，大意不得

3年 胃里长出2厘米肿物 病理报告提示病灶属于早癌病变；
医生提醒高危人群，要定期查胃肠镜

福州市44个中医常见病

实行按病种收付费

N海都记者 陈燕燕

40岁的阿明（化名）身强体壮，最近，他突
然昏迷，送到医院时已偏瘫，病因竟是高血
压。之前，阿明曾多次在街边测过血压，都提
示高血压，但他仗着年轻体壮，以为只是累了，
休息一下就好。福州市第二医院康复科刘丽
金医生提醒，近年，高血压有年轻化的趋势，青
壮年大意不得。

阿明年纪轻轻，为何突
然脑出血？刘医生说，这是
高血压惹的祸。目前，他的
血压仍不稳定，还需要靠三
种降压药来控制。

刘医生说，阿明体重超
标，是心脑血管疾病的高风
险人群。其实发病前，他曾
在街边测过血压，数值都是
偏高，但他认为自己还年

轻，血压高只是因为工作太
累了，休息一下就好，从来
没吃过降压药。发病前，血
压高加上劳累，这才引发脑
出血。

近年，高血压有年轻化
的趋势，刘医生提醒，高血
压性脑出血，是高血压病最
严重的并发症之一，常发生
在 50~70岁，但近年也日趋

年轻化。高血压病易导致
脑内小动脉发生病理性变
化，当情绪激动、过度脑力
与体力劳动，或其他因素引
起血压剧烈升高时，已病变
的脑血管可能破裂出血，危
及生命。

她提醒，近年来，高血
压有年轻化的趋势，青壮年
大意不得。高血压患者一定

要规律服药，将血压控制在
正常范围，并加强日常监
测。尤其是年轻的高血压患
者应作息规律，少熬夜，不吸
烟，不过量饮酒，低盐低脂饮
食，适量运动，保持心情舒
畅。一旦出现脑出血引起的
瘫痪，要重视康复训练，不要
自暴自弃，才不会出现褥疮、
肺部感染等并发症。

血压爆表 男子脑部大面积出血

高血压多发 青壮年别忽视
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