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夏天闷热，不少人戴口罩，捂出了一
脸的痘痘、红疹，这就是“口罩脸”。

李主任说，夏季，脸部长期处在口罩
遮挡的潮湿闷热环境中，容易过敏、长痘，
尤其是习惯化妆的女性，皮肤问题更多。

她建议，戴口罩时，不要用油膏状、粉
霜状的护肤品和彩妆。在室内长时间戴
口罩，每隔1~2小时，可到通风、人少的地
方摘掉口罩，让皮肤“透透气”。大多数口
罩材料中的熔喷布结构特殊，接触太多的
水分或汗液保护效率会下降，如果出汗浸
湿口罩，要尽快更换。更换口罩的间隙，
可用吸油面纸吸附多余的油脂。

摘掉口罩后，可用温水、温和无泡沫
的氨基酸洗面奶洗脸，再涂上保湿的水
乳，不要用滋润度过高的面霜、软膏，尽量
不化妆。也别急着敷面膜，因为戴口罩久
了，皮肤处于过度水合状态，敷面膜也是
水合的过程，只会雪上加霜。若口罩周边
皮肤刚被晒红，出现轻度红斑、瘙痒或刺
痛，可用毛巾冰敷，或用喷雾冷却。把化
妆棉浸泡在化妆水中，放入冰箱保鲜层10
分钟，再贴在脸上，能快速缓解灼热感。
若出现明显的红斑、丘疹伴随痛痒，且面
积较大，要及时就诊。
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福州 85 岁的陈阿婆耳
聋好几年了，可最近老是
和家人说，耳朵里从早到
晚都有音乐声，“经常是各
种交响乐，音调时高时低，
节奏时快时慢”，事实上周
围根本没人播放音乐。老
人还说，晚上没睡好的话，
次日听到的音乐声会越来

越响；睡眠好时，听到的音
乐声可变小。老人为此苦
恼不已，心情烦躁，茶饭不
思。家人也感到很不安，
赶紧带她到福建省级机关
医院就诊。

医生给陈阿婆安排了
神经影像学、神经电生理、
前庭功能评估等检查，神经

内科季晓林、严金柱主任，
耳鼻喉科蔡艳绯副主任，精
神心理科莫夸耀副主任等，
多次为陈阿婆会诊。最后，
大家考虑陈阿婆除了存在
双耳老年性聋、感音神经性
聋、焦虑抑郁状态外，还存
在一种非精神性幻听疾病
——音乐耳综合征。

耳聋老人
常“听到”交响乐？

原来老人患了“音乐耳综合征”，多发
生在听力损害人群中

海都讯（记者 林宝珍
胡婷婷 毛朝青） 6月 11
日，福建医科大学附属第一
医院奥体院区(一期)建设项
目正式封顶，计划 2021 年
12 月底建成并投入使用。
该项目不仅是福建省医疗
卫生系统“十三五”规划重
点建设项目，2021年度省重
点项目，也是政府为民办实
事、办好事的民生工程。

附一医院奥体院区位
于福州市仓山区建新大道
南侧、福湾路西侧规划医
疗用地内，用地面积 56.77

亩。项目总建筑面积 15
万平方米，工程概算总投
资约 13.7 亿元。一期新建
一 栋 医 疗 综 合 楼 ，配 建
166 个 停 车 位 。 以 皮 肤
科、皮肤外科、小儿皮肤
科、中西医结合皮肤科、性
病科、生殖医学、男科为主
要进驻学科，二期规划建
设制剂大楼及眼、耳鼻喉、
口腔科分院。

据介绍，附一医院三个
院区有着各自不同的定位，
茶亭院区是多年沉淀下来
极具口碑的综合性医院；奥

体院区定位为“大专科 小
综合”的专科特色鲜明的高
水平院区；今年 5月份正式
开诊的附一医院滨海院区，
则是由附一医院与复旦大
学附属华山医院合作共建
的国家区域医疗中心，重点
建设神经医学、骨科与手外
科学、感染医学三大学科
群，让福建百姓在家门口得
到“国家级”医疗资源和服
务。一院多区的集群式的
构造，将大大扩充优质医疗
资源，推动我省医疗事业的
发展，最终惠及百姓。

附一医院奥体院区封顶 年底投用
是专科特色鲜明的高水平院区；一期将以皮肤科、生殖

医学、男科等为主

N海都记者 陈燕燕

天气渐热，康康每天戴口罩，捂出了一脸的痘痘。最
近，他换上了轻薄的防晒口罩，自认为防疫又防晒，没想
到，在户外工作两天，他的脸严重晒伤。

福州市第一医院皮肤科主任李睿说，进入盛夏，在疫
情防控常态化情况下，建议市民坚持佩戴医用口罩，但口
罩不能完全阻挡紫外线，最好戴口罩的同时，要科学防晒。

□小知识

成天戴口罩
也别忘了防晒

“紫外线无孔不入！”李主任
说，阴天时，紫外线一样会伤害皮
肤，因此，只要紫外线指数>3，就
要防晒。遮阳伞、玻璃不能完全遮
阳，在室内、车内也要涂防UVA的
产品，如果你的座位是临窗的，就
算没太阳也要防晒。否则，长期日
晒容易诱发或加重敏感性皮肤、痤
疮、雀斑、黄褐斑，甚至皮肤癌。她
指出，每天10时后、14时前是紫外
线最强的时候，如果出门，建议备
齐遮阳伞、帽子、墨镜、头巾等。遮
阳帽的帽檐要超过7.5厘米，太阳
镜、遮阳伞尽量选深色的。

购买防晒衣、防晒帽、冰袖，尽
量挑选正规品牌的，商标上标注的
UPF值>40、UVA透过率<5%。同
时，要关注衣物的透光性和细密
度。通常，防紫外线性能，深色比
浅色好，面料厚比薄好，面料结构
紧密比疏松好，聚酯纤维等合成纤
维比棉等天然纤维好，建议穿着真
丝、针织等衣服，颜色越深越好，越
宽松越好。

戴防晒口罩
他被严重晒伤

夏天戴口罩
需防“口罩脸”

明明周围没有播放音乐，耳朵里却有音乐声，有时还能听到交响乐，
或者曾经很熟悉的调子！这听起来很不可思议，可真真切切就发生在福
州85岁的陈阿婆身上！原来老人患了“音乐耳综合征”，这种疾病在有听
力损害的人群中并不少见，但很多人担心被视为“疯子”而不告知他人，
自己却为此苦恼不已。那么，音乐耳综合征到底是怎么回事呢？

严主任表示，音乐耳综
合征目前尚无治疗的标准
共识，治疗方法通常包含：
给予患者充分的心理安慰，
告知其并非精神病，减轻患
者及家属心理压力；对于合
并焦虑、抑郁的患者，应予

抗焦虑、抑郁药物治疗；建
议患者尽早选配合适的助
听器来改善听力，并鼓励平
日可以丰富周围声音环境，
这样，声音内容就不会被幻
听过多占用。

陈老太通过口服抗焦

虑抑郁、改善睡眠质量等药
物治疗3周后，焦虑、抑郁情
绪及睡眠质量有所改善，耳
朵里的音乐声也明显变小，
食欲改善，病情好转后出
院。出院时，她也听从医生
的建议，配了一个助听器。

什 么 是 音 乐 耳 综 合
征？耳内传来的音乐声是
怎么回事？

“这可能是听觉系统和
大脑因听力下降而产生的一
种声音感知。”省级机关医院
神经内科严金柱主任介绍
说，“音乐耳综合征”易患人
群通常是年老、有听力损失、
长期缺少听觉刺激、耳鸣，且
焦虑或抑郁的人；此外，成人

听力障碍患者人工耳蜗植入
后也可患有此病。

“通常，他们听到的音乐
是简单旋律的片段，且多是
患者经常听的或是年轻时听
的音乐，可能是流行音乐、管
弦乐等。”严主任说，引起音
乐综合征的原因目前尚不清
楚。可能有两个原因：一是
听力损伤会使大脑听觉皮层
过敏，对声音感觉缺失，时间

久时大脑会根据既往的听觉
记忆产生声音，从而出现音乐
幻听；二是音乐耳综合征是一
种混合性耳鸣，可能是大脑
被额外激活后，从仅能听到
的嗡嗡或铃声中听到音乐声。

据统计，在听力损害的
人群中，大约有 10%~30%患
者有音乐耳综合征，且患者
往往担心自己被视为“疯
子”而不告知他人。

耳聋老人莫名听到音乐声

音乐幻听可能有两个原因

建议配助听器改善听力

N海都记者
林宝珍

康康：这两天在户外跑，脸又红又痒，还有点
脱皮。

李睿：你晒伤了，是不是没做好防晒？
康康：戴口罩不就是防晒吗？我买了冰皮防

晒口罩，包得严严实实，比敷面膜还冰凉，既防晒
又防疫。

李睿：口罩不能完全阻挡紫外线，它的厚薄、
面料疏密、颜色深浅都会影响防晒效果，且遮挡面
积有限。防晒口罩比较透气，大多没有防疫功能，
而且，它不是一次性用品，长期使用、清洗后，防晒
效果也会打折扣。我建议，你出门最好戴一次性
医用外科口罩。

康康：可我听说白色的医用口罩会反射光线，
戴久了，眼周会出现黑痣或雀斑。

李睿：通常，口罩颜色越深，抗紫
外线性能越好，但不代表戴白色
口罩会出现皮肤黑斑。眼周皮
肤最娇嫩，口罩无法遮盖，若没
做好防晒，就容易长斑。要想
不晒黑，最好在戴口罩的同
时，用遮阳帽+防晒霜+墨镜。
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