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据了解，急性胰腺炎是
消化系统常见的急危重症
之一，发病急、起病快、病死
率高。该病不仅影响胰腺
本身，也会导致其他器官功
能受损，甚至出现器官功能
衰竭。该疾病多由胆结石、
酒精中毒、高甘油三酯血症
等引起。

为什么吃粽子会引发
急性胰腺炎发作？王医生
解释，粽子尤其是肉粽，是
高热量高油脂食物。这类
食物若食用过量，容易加重
胰腺负担，与此同时，血液
黏稠度增加，或诱发胆囊
炎、胆管炎，进而导致急性

胰腺炎发作。
“不只是胰腺炎，最近，

因食用粽子导致肠胃不适
的门诊患者明显增多。”王
育斌介绍，“因为粽子用糯
米制成，黏性大，又加入肥
肉，油脂多，不易消化，过量
进食极易造成消化不良，引
起腹胀腹痛；或导致食管反
流，出现烧心、返酸等症
状。如果在空腹时进食，更
容易诱发一些肠胃疾病。”

王医生提醒，粽子虽
香，但不能贪吃。吃粽子时
最好搭配些蔬果，可帮助肠
胃蠕动，减轻因吃粽子引起
的消化不良。

4个肉粽下肚 小伙得了急性胰腺炎
最近，因食用粽子导致肠胃不适的患者明显增多；医生提醒，吃粽子应适量，最好搭配

果蔬食用，可帮助肠胃蠕动，减轻消化不良

“疱疹性咽峡炎初期
症状与一般感冒区别不
大，家长对此了解也不太
多，因此容易被当作普通
感冒而延误治疗。”林志
斌介绍，咽峡炎也与手足
口病症状相似，是手足口
病的“姊妹病”，两者易混
淆。但两者有一定区别，
疱疹性咽峡炎的疱疹仅

出现在咽峡部，而手足口
病患者大多数是口腔里
先出现疱疹，后发展到
手、脚、臀部等位置，并伴
有发烧。

疱疹性咽峡炎是病
毒感染性疾病，目前没
有特效药，治疗还是以
缓解患儿的不适感为主
要目的，切忌滥用抗生

素，更不能滥用奥司他
韦（因为奥司他韦针对
流感病毒）。有发热、咽
痛表现可服用清热解毒
药物（但具体药物、疗程
应遵照医嘱），主要治疗
为对症支持处理。体温
高达 38.5℃ 以上可使用
退热药（布洛芬或者对乙
酰氨基酚）。

当心 疱疹性咽峡炎又到高发期
专家提醒，这种疾病传染性很强，近期儿童应少去人多之处，注意手卫生，避免交叉感染

进入夏季，温度升高，雨水渐多，正是病毒繁衍滋长的季节，目前疱疹性咽峡炎已进入高发期。近期，泉州市妇幼保健院儿童医院接诊
的患儿明显增多。疱疹性咽峡炎是小儿常见的一种病毒性疾病，由肠道病毒引起，主要通过粪便、呼吸道飞沫、接触等途径传播。

“疱疹性咽峡炎传染性很强。”泉州市妇幼保健院儿童医院副院长、主任医师林志斌介绍，即使不与患者面对面，患者触摸过的玩具、物
品、设施，表面会有留下的病毒，另一位小朋友摸完后再摸自己的口鼻，也会感染。他提醒，近期儿童少去人多的地方，外出后一定要注意
手卫生，避免交叉感染。

N海都记者 黄晓蓉
通讯员 黄丽纹

5岁的莉莉（化名）近日
突然发高烧，经医生检查被
确诊是疱疹性咽峡炎。莉莉
幼儿园的几个小朋友也不约
而同地被感染了疱疹性咽峡
炎。记者了解到，福建医科
大学附属第二医院发热门诊
一晚上接收的10个发热孩子
中，有7个是咽峡炎。

“夏秋季为高发季节，一

般主要侵袭 1~7 岁的小孩，
尤其是 5岁以下 3岁以上的
孩子特别多见。”林志斌介
绍，进入 6月以来，疱疹性咽
峡炎患者明显增多。

林志斌介绍，疱疹性咽
峡炎是小儿常见的一种病毒
性疾病，由肠道病毒引起。
患儿会表现出流口水、不爱
吃饭、发烧（一般是低烧）的

症状，大一点的孩子会说咽
喉疼痛。

患疱疹性咽峡炎的孩子
较少出现重症，或发生生命
危险，约一周就能痊愈。但
是如果孩子出现高烧持续
1~2 天以上不退，精神非常
差，昏睡，持续呕吐、头痛、无
力或者呼吸、心跳加快等情
况，就应尽快送医院就诊。

由肠道病毒引起 3岁至5岁儿童易患 别误当感冒 切忌滥用抗生素

N海都记者 刘薇 通讯员 万馨璟

端午节粽子飘香，又到了吃粽子的时候。粽子
虽好吃，可不能吃多。端午节前，泉州小伙子小张
（化名）一口气吃下了4个大肉粽，结果导致急性胰
腺炎发作，把自己“吃”进了医院！

医生提醒，不只是胰腺炎，最近，因食用粽子导
致肠胃不适的门诊患者明显增多。吃粽子时最好
搭配些果蔬，可帮助肠胃蠕动，减轻因吃粽子引起
的消化不良。

小张今年 30 岁，他很
爱吃粽子，尤其是肉粽，端
午节前，朋友便送了几盒
肉粽给他。6月 8日中午，
小张索性把粽子当午饭，
一口气吃下了4个大肉粽。

吃下没多久，小张便觉
得不对劲——肚子又胀又
痛，还恶心想吐。他吃了点助
消化的药，但不管用。痛了十
几个小时，实在忍不了了，当
晚，在家人的陪同下，他求诊

于泉州市第一医院急诊科。
经查，小张确诊为急性

胰腺炎，被收治入院。而这
并非小张第一次发病，早在
两年前，他就因饮酒导致腹
痛，引发急性胰腺炎。

因过量食用肉粽导致
急性胰腺炎发作，这样的患
者并不少见。泉州市第一
医院消化内科副主任医师
王育斌表示，每年端午期间
都会接诊好些这类患者。

一顿吃下4个肉粽 肚子胀痛十几小时

为何吃粽子 会引发胰腺炎？
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