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常言道，糖尿病本身
不可怕，可怕的是并发
症。事实上，并发症也不
可怕，可怕的是对并发症
的忽视和任其发展。陈
院长表示，我们一直强调
糖尿病患者定期查眼底
的重要性,但遗憾的是，仍
有部分糖尿病患者忽略
了这个问题，不少人存在
侥幸心理。

糖尿病对眼睛的伤
害如同温水煮青蛙。有
些患者即使血糖控制得
好，也不代表“糖网病”就
不会发生，只是说发生概
率会低一些。他建议，

“糖网病”的好发人群需
要规范地进行眼底检查，
一旦发现糖尿病，尽快到

医院查一查眼底。如果
医生检查眼底没有问题，
建议每年也要定期复查；
轻度糖尿病视网膜病变
患者，可每年检查1次，中
度糖尿病视网膜病变者，
建议 3个月至半年检查 1
次；重度糖尿病视网膜病
变患者，建议每 3个月检
查1次（或遵医嘱）。

此外，糖尿病除了高
血糖外，有的还会伴随高
血压、高血脂等多种代谢
紊乱，这叫“代谢综合
征”。因此，糖尿病患者除
了关注血糖的变化，还需
要关注血压、血脂的变化，
并注意作息规律、合理饮
食，尽量在血糖较为平稳
的时候进行适量运动。

吴明霞主任介绍，带
状疱疹病毒有嗜神经性，
在侵入皮肤感觉神经末
梢后可沿着神经移动到
脊髓后根的神经节中，并
潜伏在该处，当机体免
疫力低下时，病毒就会
活跃并大量繁殖，再次
激活的病毒可以沿着周
围神经纤维再移动到皮
肤发生疼痛；年龄愈大，
神经痛愈重。如果体内
病毒及传感到末梢神经
的病毒无法清除体外则
导致疼痛迁延不愈。

据介绍，对带状疱
疹后遗神经痛，西医治
疗通常以口服镇痛药物
缓解神经疼痛。中医认
为该病因情志内伤，肝

经气郁化火以致肝胆火
盛；或因脾湿郁久，湿热
内蕴，外感毒邪淤滞皮
肤而发病。针灸可以整
体调整机体阴阳平衡，
针灸疗法治疗带状疱疹
后遗神经痛已有大量临
床实践，并获得良好的
临床疗效。近年，吴明
霞主任也接诊了很多带
状疱疹后遗神经痛患
者，积累了丰富的临床
经验，有许多独到的疗
法。

吴主任提醒，出现带
状疱疹，应立即就诊，及
早妥善治疗，针灸对于急
性期带状疱疹也有明显
的疗效，还可减少后遗
神经痛的出现。

海都讯（记者 林宝珍）
每年的 5—6月，是疱疹性
咽峡炎的高峰期，最近就
有不少孩子中招。昨日，
在省级机关医院儿科，5
岁的小妍（化名）头上贴着
退热贴，体温达39.5℃，孩
子的妈妈焦急地问医生：

“一周前刚得过疱疹性咽
峡炎，才好又发烧了。难
道是疱疹性咽峡炎复发了
吗？”儿科林婷医生仔细给
小妍查体后说，孩子的确
又得了疱疹性咽峡炎，这
次应该是感染上另一种疱
疹病毒，不过仍然是疱疹
性咽峡炎。

孩子得过疱疹性咽峡
炎，为何还会再得？林婷
医生解释说，疱疹性咽峡

炎是由肠道病毒感染引起
的，但是病毒的类型不止
一种，有单纯疱疹病毒，也
有柯萨奇A组病毒以及埃
可病毒等引起，当感染其
他病毒时，由于体内没有
相应抗体，就可能再次发
病。

此外，疱疹性咽峡炎
会在家庭中传播。虽然在
5岁以下儿童中高发，但成
人也易感，尤其是免疫力弱
的成人更易感。因此，如
果家里有一个得疱疹的孩
子，需要尽早隔离，并且要
将家里生病孩子使用过的
毛巾、牙具、玩具、餐具进
行消毒。孩子生病了，要
多注意休息，不要去上幼
儿园，以免发生交叉感染。

日前，福建医科大学
附属第一医院-建宁县总
医院卫生健康政治帮扶
服务能力提升工程项目
（医疗健康联合体）签约
仪式在三明市建宁县举
行。据悉，两院将在医养
结合、健康医药、智能设
备等多领域寻求深入的
合作，实现以“治病为中
心”向以“健康为中心”的
模式转变。

附一医院党委书记林

章雅表示，两家医院合作
历史渊源已久。今后，附
一医院将发挥国家区域医
疗中心、省属大型三甲医
院的龙头作用，引领医疗
健康联合体以项目为依
托，以重点项目带动，探索
优质医疗资源下延、扩容
的新模式、新机制，实现强
基层、分级诊疗等医改目
标，助力福建卫生健康事
业高质量发展。

（林宝珍）

这种痛，痛到怀疑人生！
提醒：带状疱疹及早妥善治疗，可减少后遗神经痛

孩子得过疱疹性咽峡炎
还会再得吗？

糖尿病易“伤眼”
“糖友”莫忽视定期查眼底

附一医院与建宁县总医院
成立医疗健康联合体

带状疱疹，俗称“缠腰火丹”“蛇缠腰”，是一
种由水痘-带状疱疹病毒引起的疾病。它不只
是单纯的皮肤病，皮肤疱疹好了，还有可能带来
后遗症——带状疱疹后遗神经痛。这种痛，如
刀割、如电击，得过的患者，都称真正体会到了
什么叫“痛到怀疑人生”。

来自泉州 65 岁的吕先
生，就体会到这种痛。

20多天前，他头顶部出
现带状疱疹，伴有右侧头部
及右前额头痛，疼痛发作时
如电击如刀割，全身蜷缩，
双手抱头，哀号不断。

为求治疗，吕先生辗
转于泉州、福州多家医院，
在接受了激素抗炎、抗病

毒、止痛等治疗后疱疹消
退，但右侧头顶头皮处及
右前额部仍明显疼痛，有
时一天会发作 10 多次，每
次 发 作 时 间 5~15 分 钟 不
等，夜间更是持续性剧烈
疼 痛 无 法 入 睡 。 经 人 介
绍，他前往福建省第二人
民医院针灸科主任吴明霞
教授处求诊。

吴主任详细询问吕先生
的病情并仔细查体后，诊断
为带状疱疹后遗神经痛，为
他制定了一套针灸治疗方
案，同时配合中药，从整体上
调整机体阴阳平衡。

第一天治疗后，吕先生
欣喜地发现疼痛程度明显减
轻，持续时间也大大缩短了；
连续治疗 5天后，日间疼痛
发作次数减少至 5次左右，
持续时间及疼痛感均明显减

少，吕先生特别高兴，虽然夜
间仍有发作性头痛，但终于
有了间断性睡眠；又治疗 2
天后，疼痛仅发作了3次，夜
间疼痛感明显减轻，睡眠时
间较前增加。连续治疗 10
天后，吕先生的头痛基本未
再出现，晚上也能睡个好觉
了。在吴主任的建议下，吕
先生又继续针刺巩固治疗了
3天，疼痛完全消失，恢复正
常生活。
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头上长带状疱疹
刀割般疼痛一天10多次

针灸辨证施治13天 疼痛消失

带状疱疹早治疗
可减少后遗神经痛

在我们身边，患上糖尿病的老年人不在少数。许多“糖友”会将
关注点放在血糖的控制上，却忽略了“甜蜜”的并发症——糖尿病视
网膜病变（简称“糖网病”）。糖尿病视网膜病变会在不痛不痒中“偷”
走“糖友”的视力，目前该病已成为我国较常见的致盲眼病之一。

福州眼科医院陈院长提醒，“糖友”需控制好血糖，并重视眼底病
的筛查，警惕“糖网病”的发生。

糖尿病是大家较为熟
悉的一种疾病，可若说起
糖尿病会伤及眼睛，多数
人对此却知之甚少。糖尿
病和眼病看似是两个不同
的疾病，但是实际上有着

较密切的联系。糖尿病会
引起各种各样的眼部疾
病，如糖尿病视网膜病变、
并发性白内障等，其中较
为常见且危害较大的是视
网膜病变。

陈院长介绍，在眼睛
中 ，有 像 照 相 机 底 片 一
样 的 视 网 膜 ，视 网 膜 上
分 布 了 较 多 血 管 ，小血
管遭到破坏后可出现视
网膜的缺氧、缺血，进而

可能造成视网膜微血管
瘤形成、出血、渗出、玻璃
体积血、新生血管形成及
玻璃体视网膜增殖性改
变 等 ，称 为 糖 尿 病 视 网
膜病变。

据悉，“糖网病”的发生
与糖尿病病程的长短，血
糖、血压、血脂的控制情况
有关。通常来说，糖尿病眼
病较容易发生在那些血糖
长期控制不好，血糖持续
高，或者血糖波动幅度大的
患者身上，而且患糖尿病的
时间越长，发生“糖网病”的
风险较高，病情也较严重。

此外，吸烟、过度饮酒等不
健康的生活方式，也较容易
增加糖尿病视网膜病变的
发生概率。

需要注意的一点是，早
期的“糖网病”，可能只有轻
微的视力下降，多数的患者
并不会太在意。等患者去
医院检查时，通常是因为发
生了看东西模糊、眼前有黑

影等情况，但这时往往对眼
睛已经造成较严重的损害，
而且这种损伤是不可逆
的。另外，还有些患者是在
发生了相关并发症去医院
检查的时候，才发现得了糖
尿病。

“门诊中，不少‘糖友’
只是根据自己的视力来判
断 眼 睛 是 否 有 问 题 ，其

实 ，这 样 的 想 法 是 片 面
的。”福州眼科医院陈院
长表示，因为糖尿病视网
膜病变一般由黄斑区以外
部位开始，初期对患者的
视力影响较小。当病变累
及黄斑区时，会对视力产
生较严重的影响。而如果
出现症状，病情一般已较
严重。

N海都记者 林宝珍
通讯员 李季

得了糖尿病 小心“糖网病”侵袭

不知不觉中 被“糖网病”缠上

注意控制血糖 定期检查眼底
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