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近日，在泉州市第一
医院东街院区，记者见到
了即将出院的陈苹阿婆。
陈阿婆笑弯了一对眉眼，
心情很好。在老伴的陪同
下，她慢慢道出这 20 年的
痛苦。

病痛在 2001年突然袭
来。那天一切如常，陈苹
的喉咙突然痛得厉害，以
为上火，她自己弄了些草
药喝，没承想，喉咙痛得更

厉害了，之后在家人的陪
伴下，陈苹求诊于福州的
大医院，诊断为三叉神经
痛，医生开了些止痛药，她
吃了后，不怎么痛了。

但病痛并未消失。接
下来的 20 年里，陈苹的喉
咙断断续续地疼痛，好在
痛得不是特别厉害，她没
再看医生，自己吃点药，忍
忍也就过去了。直到 2020
年 5月，剧痛再一次袭来，

这一次，她再也忍不了了！
“平时我喉咙就有点

痛，那天我吃了颗荔枝，
突然就痛到不行了，就跟
拿把刀直接往身上割似
的，喉咙痛、舌头痛、耳朵
痛，一阵一阵地痛！我不
能吃东西，不能喝水，不
能出声，只能干坐着，任
凭口水不断地从嘴巴里流
出来，鼻涕从鼻孔里流出
来，眼泪大滴大滴地落下

来……”
很快，陈阿婆再次前

往福州求医，这次，医生
怀疑她得的是舌咽神经
痛，开了药。然而，这次
没能止住陈阿婆的痛苦。
接下来的一年里，家人带
着她四处求医，药吃了一
把 又 一 把 ，却 仍 不 见 好
转。直到前不久，她慕名
找到了泉州市第一医院神
经外科。

忍痛20年 南安阿婆幸遇妙手仁医
泉州一院神经外科为其施行舌咽神经微血管减压术，患者的剧痛终于缓解，能睡又能吃了

从 40 岁到 60 岁，整
整 20 年，南安陈苹（化
名）备受舌咽神经痛的折
磨，四处求医未果。

幸运的是，她终于遇
到了妙手仁医。近日，泉
州市第一医院神经外科
为其施行了舌咽神经微
血管减压术，术后，疼痛
当即缓解。

经仔细检查，陈阿婆确
诊为舌咽神经痛。据了解，舌
咽神经痛是一种出现于舌咽
神经分布区域的阵发性剧
痛。该病起病突然，表现为针
刺样、刀割样、电击样剧痛，发
生在一侧舌根、咽喉、扁桃
体、耳根部及下颌后部，有时
以耳根部疼痛为主要表现。
大部分患者病因尚不明确。

“舌咽神经痛发病率较
低，临床上较为少见，靠单
纯吃药，大部分都解决不了
问题，需要手术治疗，即一
种相对微创的手术——舌
咽神经痛微血管减压术。”
泉州市第一医院神经外科
主任医师余惠平介绍。

据了解，舌咽神经痛微
血管减压术，是难治性舌咽
神经痛神经外科治疗的主
要办法。该手术基于舌咽
神经痛是一种压迫性神经
病变，术式主要包括识别舌
咽神经根靠脑干区域，分离
压迫的责任血管。

“这项手术难度较大，
因为卡压舌咽神经的血管

正好在脑干旁边，所以，要
把脑袋里的舌咽神经与血
管隔开，须避免损害后组颅
神经和脑干。若不慎损伤，
轻则引起病人吞咽困难、声
音嘶哑，重则引发心率减
慢、心律失常，甚至危及生
命！”余主任强调。

在进行充分的术前准
备以及术中保障的前提下，
5 月 22 日，余惠平主任、林
志忠主任、蔡昭文医生等神
经外科团队医生，为陈阿婆
施行了微骨窗舌咽神经微
血管减压术。两小时后，手
术顺利完成。

术前还痛到无法躺下
入睡的陈阿婆，疼痛当即缓
解，终于睡上了久违的安稳
觉。“不怎么痛了，轻松多
了！”陈阿婆欣喜地说道，以
前痛到不敢吃水果，现在，
她已经吃了好几粒苹果
了。“真的非常感谢泉州一院
神经外科的医生与护士！”

据了解，这是泉州市第
一医院施行的首例舌咽神
经微血管减压术。

太痛了 一痛20年

微创手术后 剧痛终于缓解N海都记者 刘薇
通讯员 万韾璟 文/图

在泉州一院神经外科医生的救治下，患者20年的疼痛终于得到缓解

“今年几岁？”“我属鸡
的。”昨日在现场，两位百
岁老人令人印象深刻。他
们是101岁的庄柏青和102
岁的陈潭居，分别来自泉
州台商投资区和安溪。一

大早，两位老人在家人的
陪伴下来到展览现场，看
着自己的照片笑开了花。

展厅里，两位百岁老
人的手紧紧握在一起，并
双双伸出大拇指点赞新生

活。坐下来的间隙，两位
老人还交流起了养生之
道，陈潭居老人每天晚上 8
点前睡觉，早上 5 点就起
床，洗漱后第一件事是喝
一泡铁观音。庄柏青的秘

诀是，每天少吃多餐，一天
要吃 4 到 5 餐，晚上早睡，
每日凌晨 3 点左右就起
床。他还喜欢运动，据说
99 岁的时候，每天运动量
在 1万步左右。

海都讯（记者 田米）
昨日，在副热带高压的控
制下，泉州市又迎来了炎
热的一天，午后部分乡镇
的最高气温达到了 37℃
以上，尽管阵风增加至 6~
7 级，但由于是高温高湿
的南风，体感上依旧是酷
暑难耐。

气象部门预计，今明
两天泉州市仍将以晴热天
气为主，尤其是 18 日，大
部分乡镇的最高气温将达
到 37℃及以上，市民要尽
量避免正午前后出行。户
外或者高温条件下的作业
人员，尽量缩短连续工作
的时间并及时补充水分。

海都讯（记者 董加固
通讯员 吴珊珊） 昨日，
记者从泉州洛江区获悉，
为庆祝中国共产党成立
100 周年，近日，“百年荣
光·古城影像”系列活动之

“刺桐花正红·番红古城”
影像大赛颁奖仪式举行。

主办方还安排了丰
富多彩的节目。独唱《莎
莉 楠 蒂》、京 歌《梨 花
颂》、女声独唱《爱我中

华》、舞蹈《惠安女》等精
彩的节目轮番上演。同
时，15 组亲子家庭在洛
阳桥上写生作画，家长带
着孩子们，用手中的画
笔，细细感悟洛阳古桥的
美好风光。

据悉，本活动由洛江
区文联、鲤城区文联联合
主办，展示、传承和弘扬
了泉州深厚的历史文化
底蕴。

17日 多云 27℃~35℃
18日 多云 27℃~35℃
17日 多云 27℃~36℃
18日 多云 27℃~36℃
17日 多云 27℃~37℃
18日 多云 27℃~38℃

百岁人生 见证百年巨变
泉州45位摄影师，用镜头记录百位百岁老人点赞建党

百年的精彩瞬间

庆祝建党百年

洛江举行影像大赛

高温高湿“桑拿天”来了

昨天上午，一场题为“百年百赞·百岁老人颂党
恩”的公益主题摄影展，在泉州市博物馆拉开了帷
幕。展厅里的每一幅照片都是拍摄自泉州各地具有
代表性的百岁老人，他们跨越百年，见证了国家、社会
和生活发生的翻天覆地的巨变。照片中的这些老人
神态各异，但无一例外的是，都展露着发自内心的笑
容，每一位老人都竖着大拇指，欢喜点赞建党百年。

参加此次拍摄的惠安
县艺术家摄影协会摄影家
刘杰辉告诉记者，此次他
对数位老人的跟踪拍摄
中，最大的感受是，这些百
岁老人家庭都很和谐。

记者从泉州市民政局
了解到，目前泉州市百岁
以上老人有400多位。

泉州摄影家协会主席
洪宗洲告诉记者，为了这
次展览，协会去年 12 月份

开始就进行策划筹备，整
个过程十分不易。最终，
在民政部门的帮助下，泉
州摄影家协会近百位摄影
师历时两个多月拍摄了
140 多组百岁老人点赞建

党百年的照片。
据介绍，此次拍摄的老

人，年纪最大的108岁，最小
的 100岁。此次展览，精选
了 45位摄影师记录的 100
位百岁老人的精彩瞬间。

百岁老伯 每天刷步上万

历时两个多月 拍了140多组照片
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泉州市区天气预报

厦门市区天气预报

漳州市区天气预报

家长带孩子来感受百岁老人摄影展

101岁的庄柏青（左）和102岁的
陈潭居，交流养生之道


