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中国空间站本着“人
性化”的设计理念，分别
设置了生活区和工作区。

生活区内有独立的
睡眠区、卫生区、锻炼区，
还配有太空厨房及就餐
区。在设计上最大程度
考虑到私密性和便利性，
极大地提高了航天员的
太空生活质量。

此外，航天员还能实
现“睡觉自由”。虽然他
们还得把自己“装进睡
袋”，但已经实现了从“站
睡”到“躺平”，独立的睡
眠区能够让航天员更放
松，享受相对高质量的睡
眠，让他们的太空工作和

生活更加“元气满满”。
在太空，航天员虽然

不能享受和地球上一样
的淋浴和泡澡，但每个人
都能够在一个“包裹式淋
浴间”里，手持喷枪把自
己擦拭干净。

除此之外，随着10多
年来我国无线通信和物
联网技术的不断飞跃，设
计师们在之前的总体设
计方案上不断升级，采用
全新的信息技术，让中国
空间站有了“移动WiFi”，
并创造了一个智能家居
生活空间。

在中国空间站里，设
计师们给每一个航天员准

备了一个手持终端，航天
员可以根据个人需求通过
APP 调节舱内照明环境，
睡眠模式、工作模式、运动
模式……不同的舱内灯
光，能够调节航天员的情
绪，避免长时间处于单调
的环境所带来的不适。

在以往的载人航天
活动中，天地通话是“传
统项目”。在空间站里，
设计师们会给航天员预
留一条私密语音通道，航
天员可以在这里和家人
打电话、拉家常，分享在
太空生活的心情和感悟，
以解离家数月的思乡之
情。 （新华）

中国人首次进驻自己的空间站

天上三个月如何生活？

睡觉自由 WiFi覆盖 包裹淋浴
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6 月 17 日，航天员聂海
胜、刘伯明、汤洪波乘神舟十
二号载人飞船成功飞天，成
为中国空间站天和核心舱的
首批入驻人员，开启了中国
载人航天工程空间站阶段的
首次载人飞行任务。

9时 22分，长征二号 F
遥十二运载火箭在酒泉卫星
发射中心准时点火发射。这
是长征二号 F火箭的第 7次
载人发射任务。

约 573 秒后，船箭成功
分离。神舟十二号载人飞船
进入预定轨道，飞行乘组状
态良好，发射取得圆满成功！

那一刻，天和核心舱与
天舟二号的组合体正运行在
约 390km的近圆对接轨道，
状态良好，静待神舟。

15时54分，飞船采用自
主快速交会对接模式，成功对
接于天和核心舱前向端口，与
此前已对接的天舟二号货运

飞船一起构成三舱（船）组合
体，历时约6.5小时。

这是天和核心舱自 4月
29日发射入轨后，首次与载
人飞船进行的交会对接。

18 时 48分，航天员聂
海胜、刘伯明、汤洪波先后顺
利进驻天和核心舱，标志着
中国人首次进入自己的空间
站。

三度飞天的聂海胜、再
叩苍穹的刘伯明，与首征太

空的汤洪波一起，开始了中
国人迄今为止时间最长的太
空飞行。

航天员乘组将完成为期
3个月的在轨驻留，开展机械
臂操作、出舱活动等工作，验
证航天员长期在轨驻留、再
生生保等一系列关键技术。

神舟十二号载人航天飞
行任务，是我国载人航天工
程立项实施以来的第 19 次
飞行任务。

神舟十二号载人飞船发射圆满成功，入轨后成功
对接天和核心舱，三名航天员随后进入核心舱

6月17日在北京航天飞行控制中心拍摄的进驻天和核
心舱的航天员向全国人民敬礼致意的画面 新华/图


