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海都讯（记者 陈江燕）
连日来，受副热带高压控
制，全省大部地区气温较
高。昨天一大早，全省多
地便相继发布高温橙色预
警信号，大部地区最高气
温均在 35℃以上，部分县
市 最 高 气 温 可 达
37℃~38℃。

福州的“热”情，大家
感受到了吗？截至昨天
15时，福州全市共 5 个国
家气象观测站最高气温超
过 38℃。其中，福州市区
（乌 山 国 家 气 象 站）以
38.2℃ 的最高气温打破
1951年有气象记录以来 6
月中旬同期最高纪录。

到底要热到什么时
候？据省气象台预测，福
建此轮大范围的高温闷热
天气将持续至 19 日。20
日高温范围有所缩小。本
周末，全省大部地区天气
以多云为主，局部地区偶
尔会有雷阵雨，雨水集中
在午后到夜里出没。到下
周，全省将迎来一轮明显
的降雨过程。受降水影
响，21日（下周一）起，全省
气温将出现明显回落。

这个周末，福州仍处
于“火热”之中，市区最高气
温在 36℃上下，天气由多
云转雨。到下周，随着雨势
逐渐增大，福州最高气温将
出现明显回落，市区最高气
温将降至“2”字头。

周一起
雨水来“消火”

福州今起三天天气

6月19日 雷阵雨转多云
27℃~37℃

6月20日 雷阵雨转小雨
27℃~36℃

6月21日 中雨转大雨
26℃~30℃

根据《中国植物志》记
载，金针菜植株一般较高
大，根近肉质，中下部常有
纺锤状膨大。从开花到种
子成熟约需40到60天，根
据各地气候不同，它的花
果期从每年 5 月开始，能
持续到9月。

经济作物金针菜是多
年生的宿根植物，据统计一
株金针菜可采花 20 到 30

年，甚至有 60年的仍在开
花。当然，只有经过蒸、晒，
加工成干菜，方可食用。

专家也特别指出，金
针菜的鲜花不宜多食，因
为它含有包括秋水仙碱在
内的多种生物碱，会引起
食物中毒。

金针菜在我国种植
的历史有上千年，也出现
了几十个品种。《中国植

物志》中提到有“四月花”
（早黄花）、“荆叶花”（白
花）、“茄子花”“茶子花”

“猛子花”“炮筒子花”“中
秋花”（细叶子花）等多个
品种。

金针菜也有一个“傲
娇”的特点，它一般是在午
后2—8时开放，次日11时
以前凋谢。因此，下午是
赏花的最佳时间。

鼓岭草垛广场 金针菜熟了

N海都记者 石磊磊 罗丹凌 文/图

这几天，福州酷热，很多市民希望找到一些清爽
的植物，带走身上的火气。从市区前往鼓岭旅游度
假区核心区的路上，市民可以看到一大片金黄色的
花田，里面种植的植物就是可以祛火的金针菜。

金针菜是萱草属植物，它和萱草有什么区别？
为什么有人食用金针菜会中毒？今天的《谈天说
地》，就让我们来作解答。

金针菜是百合科萱草
属植物。萱草，则被称作
是我国的“母亲花”。

萱草是出现在《诗
经》中的植物，《卫风·伯
兮》里就有这样的诗句：

“焉得谖草，言树之背。”
谖草指的就是萱草。孟
郊的《游子诗》中写道：

“萱草生堂阶，游子行天
涯。慈亲倚堂门，不见萱
草花。”在《游子吟》中也

提到“谁言寸草心，报得
三春晖”，这些描写的都
是萱草。

在福州公园景区中，
大多数萱草不是金针菜这
样的黄色，是橙黄色。在
茶亭公园、鹤林生态公园
等地，你都能找到这种植
物。园林专家解释，金针
菜只能算是萱草的一个品
种。园林绿化中的萱草，
就是橙黄色的品种。萱草

一般早上开，晚上凋谢，和
金针菜是不同的。

这几年，福州也引种
了一些欧洲的萱草品种，
比如在南江滨生态公园，
还留着多种荷兰萱草的种
苗，包括深红色、桃红色的
品种。

鼓岭旅游度假区管委
会也计划引种多个品种的
萱草花，丰富景区的夏日
色彩。

种植大量金针菜的景
点叫作“草垛广场”，位于宜
夏村大洋坪，面积约有 4亩
（约 2600平方米）。这里种
植着上千平方米的金针菜，
也就是我们常说的黄花菜。

这 个 广 场 2019 年 打
造 ，广 场 的 下 方 是 有 着
2000 吨容量的调蓄池，它
承担着处理鼓岭旅游度假
区核心区污水的任务。在
调蓄池上方，设立的草垛、
茅草亭等，其实是调蓄池的
检修口。

“草垛广场种植着很多

宿根植物。金针菜既是经
济作物，又是观赏花卉。金
针菜主要在夏季盛开，未来
一个月都是它的盛花期。”
鼓岭旅游度假区管委会相
关工作人员介绍说，为了保
证广场四季的花量，他们还
种植了习性相近的葱兰、韭
兰，还有一片美女樱，以让
广场四季有不同的景观。

总之，草垛广场不仅承
担污水调蓄、水土保持、提
升乡村景观的功能，还是一
座融入历史文化元素的立
体多彩田园。

下方是调蓄池，茅草亭是检修口

萱草是“母亲花”，它有一个大家族

你吃的金针菜，可能不止一个品种
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鼓岭上的金针菜与周边历史建筑浑然一体


