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海都讯（记者 林宝珍）
30 多岁的黄女士，因为
长期工作压力大，工作性
质特殊，需要经常坐高铁
出差，然而坐高铁时，当
列车通过一个个长长的
隧道时，发出“轰隆隆”的
声响，她的耳朵就会十分
难受。半年前，黄女士发
现即使没有坐动车，耳朵
也会听到“轰隆隆”的声
音，出现的频率也越来越
高。一个月前还出现高
调的“哧哧”声，严重影响
了睡眠。

上周，黄女士前往福
建省级机关医院睡眠医
学中心就诊。该科严金
柱主任医师经详细问诊、
五官科检查及量表评估
后认为，黄女士没有明显
的器质性问题，主观性耳
鸣主要与焦虑有关，建议
重复经颅磁刺激技术治
疗。他解释说，耳鸣与皮
质网络的活动变化有关，
磁信号具有调节大脑皮
质兴奋性的功能，重复经
颅磁刺激技术可以降低

听觉皮质兴奋性来减轻
耳鸣，同时还可以降低大
脑皮质的兴奋性，从而减
轻焦虑。

经两个疗程治疗后，
黄女士的耳鸣较之前有
了明显好转，经常出现的
高调的“嗤嗤”声已经完
全消失，焦虑情绪明显减
轻，睡眠质量也明显改
善。

严金柱主任医师介
绍，随着生活节奏加快
和精神压力加大，患有
耳鸣的人越来越多，且
其发展趋势呈年轻化，
门诊中像黄女士这样因
工作压力导致的年轻耳
鸣患者不少。耳鸣可表
现为持续“嗡嗡”声、“哧
哧”声或铃响声，或这些
声音的混合声以及其他
特征的声音。依据病程
可分为急性耳鸣（病程
小于 3个月）和慢性耳鸣
（病程大于 3 个月）。耳
鸣常伴有焦虑情绪和失
眠，影响生活质量，需要
引起重视。

中国体育彩票超级大乐透第21069期开奖公告
开奖日期：2021年6月19日

本期出球顺序：
24+32+03+33+01 06+04
本期开奖号码：
01+03+24+32+33 04+06

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

4注

1注

81注

29注

267注

780注

16276注

21558注

45686注

696398注

7616792注

-

单注奖金

8622290元

6897832元

183547元

146837元

10000元

3000元

300元

200元

100元

15元

5元

-

应派奖金合计

34489160元

6897832元

14867307元

4258273元

2670000元

2340000元

4882800元

4311600元

4568600元

10445970元

38083960元

127815502元

本期全国销售金额：314771219元。
本期使用第1套摇奖球。
本期一等奖出自：山西（基本1注）、黑龙

江（基本1注 追加1注）、浙江（基本1注）、
广东（基本1注）。

554239484.49 元奖金滚入下期奖
池。

本期兑奖截止日为2021年8月18日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：http://www.lot-
tery.gov.cn

中国体育彩票福建31选7第21160期开奖公告
开奖日期：2021年6月19日

本期开奖号码：09+14+16+17+18+20+26 01
本期出球顺序：20+17+09+14+26+18+16 01

本期销售金额：892692元。
1052672.45元奖金滚入下期奖池。
下个派奖期次派奖奖金600000元。
本期兑奖截止日为2021年8月18日，

逾期作弃奖处理。
第 21161期开售时间：2021年 6月

19日19：30：00，止售时间：2021年6月
20日19：00：00。

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地
中奖注数

0注
0注

17注
55注

1554注
14998注

单注奖金

0元
0元

1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票福建31选7附加第21160期开奖公告

开奖日期：2021年6月19日
本期开奖号码：09+14+16+17+18+20+26 01
本期出球顺序：20+17+09+14+26+18+16 01

本期销售金额：724410
元。

1380250.00 元奖金滚
入下期奖池。

本 期 兑 奖 截 止 日 为
2021年8月18日，逾期作弃
奖处理。

第 21161 期开售时间：
2021年6月19日19：30：00，
止售时间：2021年6月20日
19：00：00。

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
118注
280注
575注
108注
1注
0注
11注
419注
0注
0注

133注
0注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元

22元

128元

900元

8000元

84000元

100元

10元

76元

13元

4.5元

3元

4元

9元

46元

610元

1225元

投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

10286注

0注

28870注

本地
中奖注数

157注

0注

250注

单注
奖金

1040元

346元

173元

中国体育彩票排列3（福建省）第21160期开奖公告
开奖日期：2021年6月19日 本期开奖号码：9 5 8

本期全国销售金额：31813002 元，本省
（区、市）销售额370660元。

5231834.36元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年8月18日，逾期

作弃奖处理。
第21161期开售时间：2021年6月19日20：

10：00，止售时间：2021年6月20日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

53注
53注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

5300000元
5300000元

中国体育彩票排列5第21160期开奖公告
开奖日期：2021年6月19日
开奖号码：9 5 8 7 0

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：13894010元。

388712278.74元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2021年 8月 18日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：http:
//www.lottery.gov.cn

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

2注

100注

2268注

单注奖金

16370元

50元

6元

中国体育彩票福建22选5第21160期开奖公告
开奖日期：2021年6月19日

本期开奖号码：01+03+11+12+20
本期出球顺序：11+12+20+01+03

本期销售金额：104792元。
本期特等奖出自：厦门 3502090282门店（1注），莆

田3503060162门店（1注）。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年8月18日，逾期作弃奖处理。
第21161期开售时间：2021年6月19日19：30：00，

止售时间：2021年6月20日19：00：00。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

幸运奖

本地中奖注数

0注
0注
13注
6注

378注
411注
8847注

0注

单注奖金

0元
0元

2390元
500元
50元
20元
6元
0元

中国体育彩票福建36选7第21068期开奖公告
开奖日期：2021年6月19日

本期开奖号码：02+03+14+15+21+22+36 24
本期出球顺序：14+03+36+02+22+21+15 24

本期销售金额：788054元。

40688477.80元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为 2021年 8
月18日，逾期作弃奖处理。

第21069期开售时间：2021年
6 月 19 日 19：30：00，止售时间：

2021年6月22日19：00：00。

体 彩 开 奖 公 告

耳朵里
常有列车轰鸣声

海都讯（记者 李琪
毛朝青） 近日，在欧洲杯
的足球比赛上发生了揪心
的一幕，丹麦球员埃里克森
突然休克倒地，现场医务人
员立即进场，对其进行了心
肺复苏和 AED 除颤，挽回
了他的生命，也再一次将心
肺复苏和AED急救方法这
一救命“神器”带入了大众

的视野。
近日，福州鼓楼区屏东

社区联合福建省级机关医
院开展了“心肺复苏‘救’在
社区”活动，通过心肺复苏
和自助除颤仪的实际教学，
让社区干部、单位干部及居
民在教学和实操中，增强应
对突发事故的能力。

福建省级机关医院党员

郑晓栗医生在教学中，通过
大量的数据和案例讲解了猝
死发生的场景以及救助的黄
金时间，“心脏骤停的严重后
果以秒计算，骤停4分钟后大
脑细胞就会出现不可逆的损
害，因此在‘黄金4分钟’内，
越快开始心肺复苏，拯救病
人的几率就越大。”

随后，郑医生现场示范

施救技巧，对心肺复苏的全
过程——“判断患者有无意
识、呼救、清理口腔分泌物开
放气道、人工呼吸、胸外心脏
按压”进行了详细的讲解，并
演示了自助除颤仪的使用方
法，利用假人对参加人员进
行手把手教学，指出大家手
势、频率上的错误，让大家在
实际操作中掌握急救技能。

心肺复苏“救”在社区
福州屏东社区联合福建省级机关医院开展心肺复苏知识普及

活动，让社区居民在教学和实操中，增强应对突发事故的能力

事情要从一个多月前
说起。陈老伯和家人一起
吃花蛤面，一家人边吃边说
笑，他一不小心，把混在面
条 里 的 花 蛤 碎 片 吞 了 下
去。碎片紧紧地卡在食道
下段，吐不出来也咽不下
去，非常痛苦。一家人感到
问题严重，急忙将他送到当
地医院就诊。

很快，医生在胃镜下顺
利取出了花蛤片，陈老伯便
回家了，想着这段时间吃些
软质食物，也就没事了。

然而两天后，陈老伯感
到胸口痛、咳嗽、喘憋，并且
高烧到了 39℃，再度到医院
检查，被诊断为“纵膈感染，
食道穿孔”。原来，陈老伯
吞下花蛤碎片时，把食道割
破了，但在胃镜取出花蛤片
时，没有发现食道穿孔。食
物漏到纵膈里，引起了严重
感染。如果不及时处理，有
可能进一步发展到脓毒症、
食道气管瘘、肺部感染、大
出血、呼吸衰竭等严重并发
症，甚至会危及生命！

由于病情严重而当地
医疗条件有限，在医生的建
议下，陈老伯转院到了福建
医大附一医院胸外科和重
症医学科治疗。陈老伯历
经胸外科手术、重症感染、
感染性休克、呼吸衰竭等层
层难关，在胸外科、重症医
学科、康复科、临床营养科
等多学科协作救治下，顺利
康复出院。

让陈老伯在鬼门关前走
一遭的，正是一片小小的花
蛤带来的“食管异物”危机。

一片花蛤壳 让依伯食道穿孔感染

判断呼救1

胸外按压30次2

人工呼吸两次3

自助体外除颤4

食管异物是指将可食的或者不可食的东西吞食到食管内，停滞在咽下
部、食管入口、食道主动脉弓压迹、左主支气管压迹及近贲门等狭窄处，是
常见急症之一，可发生在任何年龄，以老人居多，幼儿次之。

食管异物常见的并发症有哪些？
食管异物并发症的发病率为3%～7%，病死率低于1%。通常按部位将

并发症分为食管内并发症、食管外并发症及呼吸道并发症，其中最常见的
是食管内并发症，最危险的是食管外并发症，如大血管破裂出血。
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62 岁的陈老伯做梦都没有想到，一碗花蛤面，竟然差点要了自己
的性命。日前，陈老伯吃花蛤面，不小心把混在面条里的花蛤碎片吞
下了，碎片卡在食道下段。家人急忙将他送到附近一家医院就诊，医
生在胃镜下顺利取出花蛤片，陈老伯便回家了。不承想两天后，陈老
伯感到胸口痛，并且高烧 39℃。再度到那家医院检查，被诊断为“纵
膈感染，食道穿孔”。随后，陈老伯被转院到福建医大附一医院胸外
科和重症医学科治疗，在该院多学科协作救治下，近日陈老伯终于顺
利康复出院。

附一医院胸外科赖
繁彩主任医师介绍，食管
异物是常见急症之一，大
块异物可堵塞食道、压迫
气道引起严重并发症，甚
至危及生命。常见的食
管异物包括各种食物、果
核、硬币以及玩具等，其

中，枣核、各种骨头、鱼
刺、贝壳、钱币、义齿等最
为常见。

医生提醒，进食切忌
匆忙，要细嚼慢咽。怀疑
食管异物时，切忌用饭团、
食醋、馒头等强行下咽，以
免增加并发症和手术困

难。老年人的义齿要严防
脱落，进食前要留心，睡眠
前应取下，义齿松动者及
时修复。教育儿童不要将
各类物体放入口中玩耍。
异物误入食管后要立即就
医，尤其是到具备取异物
条件的医院就诊。

提醒：异物误入食管及时就医

花蛤碎片将食道割破 引起感染

□小科普

什么是食管异物？
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