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本科批的平行志愿则
按照“分数优先，遵循志
愿”原则，即分数高、位次
靠前的考生一定比分数
低、位次靠后的考生优先
进行投档。郑老师同样以
600分小李和 638分小明为
例，在本科批次，小明第一
志愿是北京师范大学，第
二志愿是东北师范大学，
而小李第一志愿是东北师
范大学。由于小明分数比
小李高，小明优先投档，加

上志愿平行，如果小明没
有被北京师范大学录取，
也一定比小李优先被东北
师范大学录取。

但是，郑老师强调，此
时仅仅是院校的确定，还没
有确定专业，专业分配要等
到该批次所有人完成院校
检索后才会开始。因此，如
果不服从专业调剂，那有可
能因为所填报的院校专业
组招生计划已满，面临“滑
档”，所以在平行志愿填报

时，考生一定要选择“服从
专业调剂”。

为了避免在本科批次
出现“滑档”，40个院校组的
布局需要一定的技巧，将上
下浮动的分数区间按 5 分
为一档，通常是冲 10 所院
校、20 所稳的院校、5 所保
障的院校和 5所院校垫底，
如果考生力保专业的，大致
可以布局 10 稳、20 保和 10
垫，力保学校的考生则 20
冲、10稳、5保和5垫。

储备一定的
知识技能

为了让孩子更好地从
幼儿园过渡到小学，适应
小学生活，近年来，教育部
十分重视幼小衔接的部署
与发展，发布若干相关草
案以及条例，2021 年 3 月
20日发布了《关于大力推
进幼儿园与小学科学衔接
的指导意见》。

有业内人士表示：“幼
小衔接包括一定的知识技
能的储备，但切不可‘超前
学习’，而是应尊重儿童的
原有经验和发展差异，给
予孩子一定的知识启蒙，
为适应课堂奠定基础。”由
此可见，一定的知识储备
并不是提前给孩子灌输小
学的知识，也并不强制性
要求孩子一定要达到同一
水平，而是可以让孩子更
能适应小学课堂的学习环
境。内容大多包括基础的
拼音、识字、数学，侧重培
养语言文字兴趣、阅读习
惯以及逻辑启蒙思维。

多方面能力提升
除了基本的知识储备

外，更应注重培养孩子积
极乐观的性格、生活能力、
自理能力、倾听能力、学习
习惯、交往能力、解决问题
能力、自我控制能力、规则

意识等，从而提高孩子的
入学成熟水平。

进入小学，孩子需要
自己承担起一部分自我能
力的锻炼。很多孩子从一
个相对无忧无虑的幼儿园
时期，进入充满纪律的小
学环境，所以是抗拒的，在
小学的课堂上表现为专注
力差、无法听课，需要环境
来帮助他们度过这段“抗
拒”时期。

即将上二年级的琪琪
的妈妈说：“当孩子进入小
学，最大的阻力是写字慢，
经常把字写反，不仅影响
听课，更影响作业完成速
度，容易引起孩子对学习
的厌恶情绪。”后来，她才
知道，这是孩子的视觉能
力不足导致的，在幼升小
的过渡中，培养视知觉能
力尤其重要。

心理准备不能忽视
这个时期的孩子自我

感觉强烈，开始挑战家长的
权威。要培养孩子逐渐学
会自我管理，我们不仅需
陪伴孩子建立起良好的生
活、学习、睡眠习惯，心理
方面的准备也尤为重要。

此时的家长切不可将
“丧”传递给孩子，如：开始
上学的苦难日子了，没有
玩的时间了！更应该鼓励
孩子，培养孩子对学校生
活的向往和对老师尊敬热

爱的心情。“宝宝真了不
起，即将是一个小学生
了！”让他们产生光荣与自
豪感。很多生活细节，要
下意识地让孩子慢慢独立
起来，不再依赖家长的帮
助，增强与伙伴的相处与
交际能力。

同时家长也需要做好
自己的心理准备，小学学
校的要求与幼儿园时期不
甚相同，幼小衔接需要家
长一同进行。不少家长苦
恼自己该如何科学地进行
幼小衔接，但交给专业的
教育团队不乏是个不错的
选择，系统的学习环境和
同龄的朋友正好可以让孩
子逐渐成长、逐渐适应。

新高考志愿填报 你该了解哪些“硬核”
今晚、明晚直播，教你如何选院校、挑专业

幼升小入学问题多
家长该怎么办？再过几日，2021年福建高考成绩就要公布，随之而来的是今年高考的最后

一关——填报志愿。
今年高考仍然是知分数、知批次切线、知位次后进行志愿填报，那么，考生

在拿到自己的分数和位次之后，该如何锁定能被录取且性价比高的目标高校
群呢？如何参照往年的录取分数线和位次？今年的高考分数要怎样换算？

昨晚，由海峡都市报社和工商银行福建省分行联合主办的“2021年福建省
高考志愿填报名师指导公益讲堂”正式开启，特邀资深志愿填报指导专家郑丽
平老师带大家体验高考志愿填报的流程，并详解与志愿填报相关的重要概念
和方法。家长们可以在“海峡都市报海都教育”官微收看回放。今晚，我们将
带来关于如何筛选院校的第二场讲座。

由于今年我省的高招
计划数尚未公布，因此，在
指导讲座中，我们有一个前
提条件：假设今年的计划数
与去年一致，历史组、物理
组的招生计划数分别与去
年文史类、理工类招生计划
数没有太大变化。

郑丽平老师虚拟了小
明考生：小明同学 2021 年
的高考位次是物理组 3000
名，选科是地理和生物。参
照我省 2020年理工类一分

一位表，小明今年的分数是
638分，位次与去年高考相
比大约在 3000 名。在此，
郑老师解释：“按惯例，考生
要参照过去三年的数据，但
基于 2020年开始本一批和
本二批合并为本科批次，今
年仍是如此，所以，考生要
将 2020年的数据作为主要
参考依据。”

由于今年考生可填报
40 个院校组、240 个专业
志愿，所以，小明可以将

638 分上下浮动 20 分，即
大致划定出去年录取分数
线在 618 分 ~658 分（平均
分）之间的院校作为今年
院校组填报区间的参考，
而在往年，考生通常上下
浮动 10 分就可以。当然，
根据小明的选科是地理
和生物，志愿填报系统还
会排除一些不符合要求
的专业组，比如，要求必
选化学或必选思想政治
的专业组等。

在框选出院校组范围
之后，应该如何合理分配这
些志愿呢？郑老师说，首
先，我们要清楚，我省的提
前批是梯度志愿+平行志愿
模式，本科批、专科批、征求
志愿都是平行志愿模式。
其中，提前批梯度志愿是志
愿优先，遵循分数，而平行
志愿与之相反，分数优先，
遵循志愿。

郑老师解释，以提前批
东北师范大学不限选科科
目的院校专业组为例，假设

该院校专业组在福建提前
批只录取 30人，现有 100人
报考，先从 100人中筛选出
一志愿报考的，按分数从高
至低排序，第30人的分数即
为该院校专业组在福建提
前批的投档录取线598分。

郑老师虚拟的另外一
位考生小李出现了，他的考
分是 600 分。在提前批第
一志愿填报东北师范大学
专业组，小李就成功被录
取；而小明 638 分，在提前
批二志愿填报，但东北师范

大学专业组在提前批一志
愿已经完成 30人的录取计
划，所以，尽管小明分数比
小李高出不少，也无法被该
院校专业组录取。

郑老师建议，如果考生
意愿是在提前批被录取，第
一志愿就一定不要去冲，而
是要填报一个十拿九稳的
院校专业组。物理组位次
在 5万名以下、历史组位次
在 17000 名以下的考生尽
量走公立提前批，因为在本
科批可能选不到好的院校。

时
间
及
主
题

6月21日 19：00—20：00
如何筛选院校？教你院校层次划分方法

6月22日 19：00—20：00
物理/历史组合能报考什么专业？

6月27日 19：00—21：00
如何科学填报高考志愿？

本科批一定要服从专业调剂

提前批一志愿至关重要

根据位次圈定填报区间

N

海
都
记
者

张
芬

林
星
宇

N海都记者

福州一年级学生小文
的妈妈表示，孩子刚开学的
时候还挺新奇，但是近期一
到家就哭，老师布置认读十
遍拼音的作业，到晚上10
点还没有完成。“她在幼儿
园的表现都挺好的，怎么上
小学就不行了？”专注力差，
做作业慢……是不少小学
一年级学生家长的普遍焦
虑。寻找多方原因，究其根
本，孩子的成长缺少了一
环：幼小衔接。

扫描上方二维码即
可获取免费福利。（此活
动由吾幼儿童教育免费
提供）

福利一：添加客服二
维码预约咨询，即可获得
价值 218 元的一对一学
习能力测评加指导分析
一次、驱蚊手环一个、价
值98元的可视雨伞一把

福利二：亲子学能体
验课一节

郑
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局

扫描二维码
收看今晚讲座

幼小衔接提高孩子的入学成熟水平


