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本月国企口腔医院福能海峡周年庆，感恩回馈社会，6月以来一直以发放“院庆补贴”的形式，援助
各类缺牙市民种牙。

根据福能海峡患者就诊数据显示，冲“院庆补贴”前来看牙、种牙的市民相较前三个月增长了2.5
倍。目前院庆活动福利发放，仅剩最后1周！各项活动价格已达新低，名额将满。

即日起，凡本报读者报名，可享专属渠道的60个特惠名额，先报先得。活动参与热线：88668866。

市民趁院庆活动市民趁院庆活动，，抢优惠到院看牙抢优惠到院看牙

省、市医保定点单位
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来电即送种牙抵用金500元 报名热线：8866 8866

福 能 海 峡 作 为 中 国
500 上市国企福能集团的
口腔专科医院，汇聚了中国
口腔业界尖端医疗人才。
医院有由三甲医院退休的
口腔主任医师柳家志院长、
即拨即种“魔术手”黄生主
任、留德种植硕士黄淑婷引
领的高素质、高水平、高技

能的“硕博团”，平均临床经
验达 20 年以上，接轨国际
前沿种植牙技术，深受社会
各 界 患
者信赖。

倒计时！国企口腔“院庆补贴”发放 仅剩1周

3天60个特惠名额 本报读者特享
全城征集：单颗、多颗、半口/全口缺牙市民，种牙享50%-90%补贴，报名热线：8866 8866

高龄患者应选什么技术？
不惧年龄的舒适种牙技术

很多高龄老人因年纪
大、代谢差、耐受力差，害
怕手术疼痛、有风险而拒
绝或避免就医。福能海峡
柳家志院长表示：严格来
说，种植牙手术属于微创
手术，除了一些正在治疗
的疾病有禁忌外，不受年
龄限制，年轻人、老年人均

可种牙。
要安全进行老年人种

牙手术，可选择福能海峡
“即日得”微创舒适种牙技
术。该技术全程舒适、微
创、精准，有数字导板“导
航”手术，高龄患者可全方
位得到保障，当天就能告别
缺牙危害。

高血压患者应选什么技术？
时间短、创伤小的种牙技术

当代种植牙技术发展已
达到一个新高度，高血压患
者也能享受种牙带来的健康
与便利。

在福能海峡，针对长期
高血压患者，有术前专业血
压检测，种植团队会量齿定
制科学种牙方案，专人负责
进行心电监护，确保种牙高

效无忧；对不稳定的高血压
患者，有三甲医院出来的院
长、护士与种植主任会诊，
运用药物等辅助方式良好
控制血压；对于心理因素导
致的高血压，有专业医护人
员做心理疏导，消除患者紧
张情绪，专业解答疑虑，保
障种牙顺利进行。

牙槽骨薄弱患者应选什么技术？
高难度“穿颧种植”无植骨烦恼

成功种牙需要一定数量
的牙槽骨作基础，当患者缺
牙时间过长，牙槽骨已被逐
渐吸收，想种牙会频频被拒，
但牙槽骨薄，并不一定种不
了牙。

运用高难度种牙技术，
通过植入骨粉、上颌窦提升
术，或者直接穿颧种植，都可

以解决牙槽骨薄弱者的种牙
难题。

选择穿颧种植，不用植
骨，把种植体直接种进颧
骨，就可实现即刻负重，当
天种牙当天用！福能海峡
已成功开展多例“穿颧种
植”，是种植牙技术领域的
佼佼者。

选对专家是种牙的又一保障
三甲医院院长与种植团队把关享国企口腔院庆特惠看牙

最后8天，错过再等1年
看牙有礼：初诊顾客到院看牙送大米（限每日前20名）

8项全免：拍片、余留牙评估检测、牙齿松动度检测等

6项补贴：预存500元抵1000元，预存越多送越多

免费领券：200-1000元看牙消费券免费送

专项补贴：“即日得”种植牙，补贴2-10万元

砸金蛋奖：金条、手机、扫地机、家电、购物卡等
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林丽莉

福建省中医
体质调理学会会
长、国医堂医生

6月23日 小雨 23℃~28℃
6月24日 阴转多云 23℃~27℃
6月25日 阴 24℃~29℃

□小贴士

凉茶热着喝 坚持三原则
林丽莉说，大伙可以自制凉茶，但要坚

持三个原则：请教中医师，判断自己的体质
是否适宜喝凉茶；配方尽量以常见的药食同
源的草药为主；配制的中草药应以当地已广
泛使用的成方为主。

此外，夏季暑湿当道，凉茶热着喝效果
更佳，喝完出一身汗，能更好地泻火清热。
喝凉茶最好在上午9点多、下午3点多，可错
开早、午饭；每次喝 100~150 毫升，应少量、
分多次喝。

凉茶不可长期服用，喝凉茶后，小便不
会黄、不会发烫，口不渴，就可以了。林丽莉
强调，凉茶是药饮，大伙不可依赖凉茶。

两道凉茶 清热又解暑
“对症喝凉茶很关键。”林丽莉说，入夏

后，不少人容易出现乏力、心烦、发热、腰膝
酸软、失眠、心悸出汗和入睡困难等症状。
她推荐了两个取材方便、廉价、适合健康人
群的凉茶配方。

凉茶一：芦根 3 克、淡竹叶 3 克、葛根 3
克、薄荷2克、荷叶3克、甘草2克，加入600
毫升水，煮或焖泡10分钟

适合人群：对入夏后心烦发热口干口苦
有效。

凉茶二：藿香 3 克、白茅根 3 克、茯神 5
克、泽泻5克、白芍5克、甘草5克，加入600
毫升的水，煮开即可

适合人群：长期在空调房间里后乏力，
入睡困难，人昏沉，口气重，大便黏腻。

（注：以上凉茶配方是一天的量，煮开
后，全家可以一起喝，儿童减半）

很多人认为喝凉茶没有副作
用，将凉茶当饮料。

林丽莉说，其实，凉茶不算
“茶”，而是中药汤剂。按照现代药
理研究，大部分中药没有肝肾毒
性，但不代表没有其他副作用。

她指出，凉茶大多以清、润、泻
等功效为主，体质强壮、易上火，经
常咽喉肿痛、便秘、舌红苔黄的人，
可在夏季喝点凉茶祛火，但不能过
量。长期服用凉茶，可能损伤脾
胃，引起免疫力下降。阳气虚、脾
胃差的人，妇女产后或经期，婴幼
儿及老年人，喝凉茶可能加重状
况，导致胃疼、腹痛，甚至腹泻。

还有些人认为，大病找医生，
小病喝凉茶。林丽莉举例说，通
常，喉咙痛、口臭、便秘等都是“上
火”的症状，容易上火的群体同时都
有中焦虚寒现象，小病喝凉茶不适
合。比如：呼吸道感染也会喉咙痛，
便秘可能是胃肠动力不足，烂牙通
常伴随口臭，若盲目喝凉茶，没准就
耽误了病情。因此，如果只是轻微
症状或亚健康调理，可在中医师的
指导下，选择适合自己的凉茶。如
果已经生病，建议及时就诊。

喉咙肿痛
猛灌绿豆汤

康康：最近天热，我熬了一锅凉茶，冰镇后一起喝。
康夫人：苦得像黄连，我不喝！
康康：良药苦口利于病，越苦越有效！
林丽莉：“苦”不是衡量凉茶是否有效的标准，苦味中药材

一般比较寒凉，容易损伤脾胃，尤其是老人、小孩，不能随意喝。
康康：那我给你熬点绿豆汤吧？甜甜糯糯，好吃又解暑。
康夫人：上周我喉咙疼，你给我猛灌冰镇绿豆汤，我的

喉咙还没好，又开始胃疼、拉肚子。
林丽莉：绿豆性寒，有清热解毒、消暑止渴的功效，但慢

性胃炎、手足凉、体质虚弱、月经期女性等最好不要多喝绿
豆汤，容易腹胀腹泻。

康夫人：我一到夏天就经常喉咙肿痛，还能喝凉茶吗？
林丽莉：从中医角度来说，传统凉茶大多是去实火的，

但有些口腔溃疡和牙龈浮肿是虚火引起的，胡乱喝凉茶，容
易引起女性月经不调，胃不适，有时还会刺激咽部黏膜，导
致咽部炎症持续发生，甚至加重。应先辨清喉咙肿痛的虚
实和体质特点，找到病根，再对症下药。

N海都记者
陈燕燕

炎炎夏日，气温不断飙高，康康总觉得自
己上火了，他经常给家人喝凉茶、猛灌绿豆
汤……不料，“火”还没降下去，又
开始胃疼、拉肚子。

福建省中医体质调理学会
会长、国医堂医生林丽莉说，
凉茶是很好的清凉饮品，但
也 是 中 药 汤
剂，饮用要适
量，最好请中
医师辨证后，对
症喝凉茶。

凉茶不是茶
也不能治病
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福州市区
今起三天天气
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