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据悉，南北街历史文
化街区保护规划范围总
面积 32.4公顷，其中核心
保护范围面积12.35公顷，
将重点保护南北街“十境
八街”的整体空间格局，
形成以平潭发展历史脉
络为主题，集历史保护、
文化展示、文化创意、旅
游服务、商业休闲等功能
的历史文化街区。

据了解，南北街历史
文化街区改造后，将形成

“两轴三核四片区”的功
能分区，传承“老平潭”记
忆。其中，“两轴”包括南
北文化体验轴、东西商业

发展轴。“三核”包括南街
历史文化核、辕门创意文
化核、大路顶文化核。“四
片区”包括生活体验区、
南部生活居住区、核心文
化展示区以及东部商业
发展区。

“南北街历史文化街
区通过建设标志性景观
及相关配套设施，最大
程度恢复潭城老街的历
史文化风貌，高起点、高
标准打造成为平潭的城
市会客厅、国际旅游岛的
靓丽名片。”平潭综合实
验区管委会相关负责人
表示。

欧洲杯狂欢，熬夜是不
可避免的，但过度熬夜可能
引发心脑血管疾病的发生。

福建省级机关医院的
中医科副主任医师余晓琳
告诉记者，看比赛、吃夜宵
虽然舒爽，但也要小心“健
康红牌”。余晓琳说，熬夜
不仅扰乱生物钟、影响新
陈代谢，还会降低人体抵
抗力。尤其看比赛时情绪
激动会导致血管收缩异
常、血压升高，更容易发生
心肌梗死、中风等心脑血

管急性事件。看球赛时喝
啤酒吃零食吹空调也容易
导致肠胃炎、尿酸升高，诱
发痛风发作的问题。连续
熬夜看球，再加上天气炎
热，容易造成视疲劳，患上
麦粒肿、干眼症等眼病。

她提醒广大球迷，熬
夜要适度，第二天尽量把
睡眠补回来。吃夜宵时，
应以清淡饮食为主，同时
避免过度摄入辛辣刺激性
的食物，或大量饮用冰冻
酒水，以防引起肠胃不适。

“呐喊”欧洲杯 点燃夜经济
福州便利店、外卖、酒类等借欧洲杯销量大涨，凌晨2点至4点外卖接单量大增；

医生提醒，熬夜看球，需小心心血管疾病、肠胃不适等问题

“平潭版三坊七巷”将修复
平潭启动南北街历史文化街区改造，重点保护“十境八街”

欧洲杯激战正酣，点燃了福州球迷的激情，也点燃了福州的夜经济。近日，记者
走访发现，外卖、便利店扩展了“观赛”功能，生意火爆，啤酒、小龙虾、花生等销量增
加。福建省级机关医院的中医科副主任医师余晓琳表示，熬夜看球要注意身体，次
日中午可小睡，晚上则要早睡。看球时眼睛酸胀时，应适时闭眼休息；长时间久坐看
球时，可时不时站起来活动一下，避免下肢血栓。

市民老王和爱人姚女
士都是不折不扣的足球迷，
往届到赛事关键时段，他们
还会和朋友去酒吧看比
赛。“今年因为疫情防控，所
以还是打算在家看球，当
然，看球的‘套餐’肯定是不
能少的。”老王说，他在楼下

便利店买了不少啤酒、鸡
爪、花生等下酒菜。家住新
店的陈先生也在近期囤了
不少货，包括啤酒、零食、卤
制品等，待晚上看球赛时享
受。

记者走访市区多家便
利店了解到，从欧洲杯开赛

至今，便利店里的啤酒、零食
等销量增加二至四成左右。

“酒类增长很多，达到四成，
很多都是整箱买回去，零食
销量也增长了20%。”见福便
利店负责人说。

根 据 饿 了 么 数 据 显
示，欧洲杯以来，福州、厦

门凌晨 2 点至 4 点的订单
量环比增长最为显著。“可
见凌晨 3 点的比赛是最需
要补充体力的时候。”饿了
么相关人士说，从欧洲杯
助兴的美食来看，福州人
最爱点的是汉堡薯条、烧
烤和炸鸡。

熬夜看球需小心“健康红牌”

便利店啤酒销量增四成 凌晨外卖订单增多

N海都记者
陈晋 江宛秋

平潭最古老的老街区——南
北街将要大变样。昨日，记者从平
潭综合实验区管委会获悉，实验区
城投集团与福建建工集团近日签
约了平潭南北街历史文化街区改
造项目，标志着这个被誉为“平潭
版三坊七巷”的南北街正式启动修
复改造。该项目总投资 11.19 亿
元，重点保护南北街“十境八街”。

平潭南北街地处城关
西边，始建于明清时期，是
古平潭的商业中心，路面是
用一块块石头铺设而成，石
板路两旁是红砖老厝。

“一座城市有一座城市
的记忆，作为平潭城区的发
源地，南北街历史文化街区
是平潭海岛文化的核心承

载地，是平潭历史文化遗产
保护体系的重要组成部
分。”平潭综合实验区旅游
和文体局相关人士介绍，
2018年，平潭南北街历史文
化街区入选第三批省级历
史文化街区。

据了解，此次改造项目
选址范围内包含：1处省级

文保单位（五福庙）、1处县
级文保单位（高诚学故居）、
11处不可移动文物点（分别
为：岚城影院、潭城镇天主
堂、潭城镇福音堂、五福庙
11号商铺、夏致街井、潭城
镇后围庙、潭城镇刘尧宸故
居、潭城镇观音堂、詹功显
宅第、南街四眼井等）。

打造城市会客厅
传承“老平潭”记忆
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多处文物点将改造升级

南北街两侧的红砖建筑将改造升级

海都讯（陈则周） 6
月 23日，福州市长乐区营
前街道组织城管国土所、
村建办等部门，展开对闽
江沿线清河联合行动，对
一处早期建设给闽江岸线
景观造成影响的废旧管理
用房进行了依法拆除，同
时对废弃管理用房周边土
地进行整理，旨在改善营
前街流域水环境，收效颇
佳。营前街道领导曹立伟
在接受记者采访时表示，
最近，营前街道办特别重
视闽江沿线的环境整治，
以“两江四岸”综合整治为
抓手，先后共清除闽江沿
线两岸违章搭盖以及存在
较大安全隐患的老旧房屋
5处，面积约4000平方米。

长乐区营前街道：

强化“两违”
整治出成效


