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海都讯（记者 汤先增） 私自搭建鸡鸭舍一直以来都是影响广大群众身心健康、
人居环境、破坏村容村貌的一大症结。近期，福清市阳下街道组织人员力量对违法鸡
鸭舍进行拆除，共拆除 27处违章搭盖鸡鸭舍，拆除建筑面积 1600余平方米，腾出土地
面积1900余平方米。

据介绍，阳下街道高度重视畜禽养殖污染整治工作，多管齐下，攻坚克难，全面落
实重点禁养区内畜禽散养污染整治任务，取得一定成效。下一步，该街道将加强巡查，
疏堵结合，防止乱搭乱建“回潮”现象，彻底进行大清扫，营造良好舒适的生态环境和居
住环境，推进创建阳下街道乡村振兴工作。

福清阳下街道拆除27处违建鸡鸭舍

入驻太空站一星期

中国三名航天员都在忙啥？
N新华 中新 央视 人民 澎湃

6月17日，神舟十二号飞行乘组聂海胜、刘伯
明、汤洪波进驻中国空间站，到昨日刚好满一周。
航天员们的太空生活细节以及后续即将实施的出
舱活动，再次引来网友的围观。

23日早上 5点 40分，航
天员汤洪波已经起床，在睡
眠区里洗脸、刷牙等。由于
悬浮的水珠极易被吸入肺中
造成窒息，航天员刷牙是把
可食用牙膏挤进嘴里清洁后
咽下，洗脸则是用免洗湿纸
巾清洁面部。

早上 7 点左右，聂海胜
在就餐区给大家准备早餐。
空间站的就餐区设计得比较
紧凑，可收拢的饭桌展开，刘
伯明前来配合聂海胜一起将
早餐餐包粘贴固定在桌面
上。7点半左右，3名航天员
开始一起吃早餐。

汤洪波“扎着马步”边
吃苹果边工作的画面引起
网友关注。“太空吃播”排上
日程，苹果“C位出道”。据
了解，苹果营养好，可以长
时间保存，相比橙子，汁水
少，吃起来也方便。为此，
空间站配备的食品冷藏箱
储藏了几十个苹果，供航天
员随时享用。

对航天员来说，食品除

了需要营养丰富均衡，能否
“一口吃”也很重要，最好是
固态、无骨、小块，全部可食
用，无残渣，不会留下太多难
以处理的餐余垃圾。航天员
进食后，需将食物残渣放进
收集袋中，所有空间站里的
废弃物都将存储在货运飞船
内。等任务结束后，货运飞
船将带着废弃物离轨返回，
最终在大气层中焚烧销毁。

天地通话前，刘伯明
和汤洪波在节点舱内对照
手册，进行舱外航天服的
手套安装与测试、服装尺
寸调节等工作。聂海胜在
舱内进行第一次出舱活动
机械臂操控训练。之后三
人进行天地通话报平安。

通过天地通话时的舱
内画面可以发现，经过一

周的整顿，此前在舱内飘
浮的包裹已被整理干净。

航天科技集团五院空
间站系统副总设计师侯永
青介绍，为了方便航天员
寻找和清点物资，所有包
裹都有二维码，航天员通
过扫描二维码，就能在物
资管理系统中获取包裹内
的货物信息。

通过节点舱画面可以
看到，白色为底、带红色条
纹的舱外航天服已被架
起。这是中国研制的新一
代舱外航天服，经改进后的
舱外航天服出舱支持时间
更久，关节处更加灵活。有
网友称之为“最贵潮服”。

舱外航天服是出舱活
动的关键装备，相当于微型
载人航天器，是出舱活动中
保障航天员工作能力和生命
安全的太空个体防护装备。
目前国际上能完全独立掌握
舱外航天服设计和研制技术
的国家只有中国、美国、俄罗
斯少数几个国家。

在神舟十二号任务期
间，航天员将在机械臂的
配合下开展两次出舱活
动。3 名航天员中，一人
在舱内操控，两人完成出
舱，预计需要六七个小时。

中国空间站核心舱上
的机械臂可以快速将航天
员转移到指定位置，既可

以节省体力也方便携带各
类工具设备，减轻航天员在
舱外作业的负担。它是中
国目前智能程度最高、难度
最大、系统最复杂的空间智
能制造系统，拥有7处关节，
2处末端执行机构，是对人
类手臂的最真实还原。该
机械臂最大承载能力25吨，
可以移动空间站中的实验
舱。此外，机械臂还可以进
行舱外状态监视、捕获悬停
飞行器、转移货运飞船载
荷、辅助航天员出舱活动、
空间站舱表状态检查、舱表
爬行转移等。

舱内 飘浮包裹整理干净

装备 舱外航天服亮相

餐食 苹果“C位出道”

吃饭 餐包粘贴在桌面上

睡觉 实现“卧姿”睡眠

在天和核心舱里的睡眠
区里，3 名航天员首次享受
到了和地球相似的睡眠体
验。一个固定在睡眠区里的
睡袋帮助航天员保持卧姿睡
眠，相对独立的隔间也让航
天员既能保留自己的隐私，
也能在同伴轮流工作的时候
不受打扰。

航天员刘伯明睡眠区的
外墙上，一只红色小牛玩偶
十分抢镜。它是随刘伯明的
私人物品，一起被带到太空

的，寓意着牛气冲天。
此次神舟十二号任务，每

位航天员都配备了一部智能
手机和平板电脑，他们可以正
常地接打电话、网络视频，数
据传输速率与地面几乎没有
区别，这是中国载人
空间站的一个首
创。此外，他
们还可以通
过应用软件
控制空间站
内灯光。

空间站中上下两侧都有许多限位器，在需
要固定的时候能起到重要作用

舱外航天服
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太空舱内挂起了国旗党旗
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