
范洁从入学起就树立了坚
定的入党目标，如今作为一名预
备党员，范洁经常说的一句话
是：“党员就是要冲在前面。”

2020年防疫期间，范洁正在
老家泸县蒋坝村，作为医学生的
范洁主动找到村委会，报名参加

志愿者。
那时候的范洁每天主要的

工作是在村口执勤，宣传疫情防
护工作，从早上 7点到晚上 5点
半，中午只有一两个小时的休息
时间，虽然辛苦，但她还是坚持
了近半个月的时间。

乡村厨师“日行一善”
薛建波42 岁

刚开始，薛建波并没有“志愿服务”
的概念，只是想着帮助他人，他自称为

“行善”。比如平时卖不完的油条和馒
头，他会免费分给周边有困难的人。

2009年，薛建波成立了学雷锋志愿
服务队，把“行善”变成更规范的“志愿
服务”，通过“日行一善”的爱心活动，带
动身边更多的人参与社会慈善活动。

同年，薛建波还把家里30多平方米的房
间改造成“爱心仓库”，大到棉衣棉被，
小到锅碗瓢盆、手电、牙刷、指甲剪，应
有尽有，如同一个小型超市。服务队的
志愿者会买各种各样的物品放在这里，
送给需要帮助的人。爱心仓库创办至
今，薛建波累计投入了200多万元，帮助
过400多户困难家庭。

2000年，郑广滨加入中国共
产党。从消防员到民警，无论从
事哪份工作，他都时刻谨记着当
年的铮铮誓言。

刚成为一名社区民警时，郑
广滨拿出了在部队里长期养成
的不服输的劲头，他每天抽出 1
小时，步行5公里，了解辖区内的
情况，遇到各种邻里纠纷时，郑
广滨第一时间帮忙解决。大约3
个月后，社区内的群众都信任
他、喜欢他。

新冠肺炎疫情防控期间，社
区的任务一下变得十分繁重，社
区民警责无旁贷。为了帮助一
些孤寡、空巢老人买米买菜，郑
广滨就变身“买菜员”“送菜员”，
一日跑 3至 4趟超市，将最新鲜
的食材送到老人们手中。他的
点滴付出，社区居民看在眼里、
记在心上。

“凡事要么不干，要干就干
到最好，这是我在工作中坚守的
信条。”今年45岁的郑广滨说道。

随着南台岛城市化进程，2018年盖
山镇郭宅村面临举村搬迁。为了留住乡
愁，建设郭宅人民的精神家园，盖山镇决
定建设郭宅博物馆，刘垚承担起项目的
具体对接工作。

为了做好博物馆的建设工作，刘垚
开始主动寻访名城委的专家和福州历史
文化方面的学者，深入郭宅村搜集整理
各方面的资料。她还利用休假自费去故
宫博物院、浙江省博物院、苏州博物馆等
地参观学习，借鉴博物馆建设方面的成
功经验。

郭宅博物馆建成后拿什么展出呢？
在参加郭宅小学的一次非遗竹编课堂
时，刘垚得知不少孩子的祖辈有很多老
物件。于是她和学校商量，发动家长来
主动捐献。没想到号召一出获得积极响

应，不少村民甚至捐出明清时期的旧
物。刘垚和郭宅乡贤们一一造册登记，
现在这些旧物都陈列在博物馆中，成为
当地人珍贵的回忆。

小个子女生
有股大韧劲范洁20 岁

保护古厝
守住乡愁刘垚31 岁
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郑广滨是福州市公安局台江分局洋
中派出所社区基础中队四级高级警长。
2018 年底，郑广滨从省消防总队转业加
入公安队伍，他换装不改使命，转业不忘
初心。

2020年5月，郑广滨在一次普通的巡
逻中经历了惊险一刻，面对手持尖刀的歹
徒，他第一时间挺身而出，救下一位老人。

“救命，救命——”那一天上
午11时许，正在社区值勤巡逻的
郑广滨忽然听到附近一小区内
不断传来呼救声。他迅速冲到
现场，只见一名老人倒在血泊
中，一名男子正要举刀刺向老
人，情况十分危急。

没有半点犹豫，郑广滨快
步上前，一把拉住行凶者的手
臂。由于行凶者比他高出近半
个头，郑广滨利用位置优势，先

死死扼住对方的手腕，再将其
压倒在墙上，最终彻底制伏行
凶者。等派出所里同事和救护
车赶到现场时，郑广滨才发现
自己左手掌面被割伤，鲜血染
红了警服。

郑广滨的及时出现，阻止了
行凶者对老人的侵害。“那时候
就想着赶紧把人救下来，不然就
对不起身上这身警服，对不起群
众的信任。”郑广滨说。

制伏行凶者 他血染警服

变身“送菜员”帮孤寡老人买菜

徒手夺刀
勇救老人

郑广滨
岁45

2001年出生的范洁是福建中医药大
学中医学院大一的学生。去年，在防疫期
间，她主动找到所在村委会，报名参加志
愿者，向村民们宣传疫情防护工作。作为
一名预备党员，她是所在年级第一批的发
展对象。这个个头小小却充满韧劲的姑
娘坚定地认为：党员就是要冲在前面。

范洁来自四川泸州，从小就
对中医药有着浓厚的兴趣。在
填报高考志愿时，范洁选择的几
乎都是中医院校的中医学，虽然
被调剂到了护理学专业，但并没
有动摇她想要学习中医学的

心。在不断地努力学习后，范洁
最终以护理学专业第一的成绩，
成功转入了中医学院学习中医
学。

范洁告诉记者，毕业后她想
将中医文化带回家乡。

从小就有个中医梦

“党员就是要冲在前面”

薛建波是福清的一位乡
村厨师，他还有另外一个身
份，就是福清市薛建波学雷
锋志愿者服务中心的负责
人。到目前为止，他的志愿
服务时长已经超过9300个小
时，而他自己的公益之路，也
坚持了25年。

2013年11月，薛建波光荣地成为一
名共产党员。这也让他意识到肩上的担
子更重，对自己的要求更高了。

薛建波出生于 1979年，是福清龙田
镇上薛村人。去年，在防疫期间，薛建波
带领党员志愿者积极投入到疫情防控
中。他发起了微信认捐活动，共收到爱
心捐款 7万多元，购买了急需的医疗和

生活物资，第一时间送给 200多户困难
家庭，同时还送出“日行一善”活动的慰
问金共 18万多元，帮助他们平稳度过困
难。

2020年11月25日，薛建波作为全省
唯一一个民间公益志愿者，被福建省委
省政府评为“福建省抗击新冠肺炎疫情
先进个人”“全省优秀共产党员”。

同心抗疫 凝聚志愿力量

日行一善 小善聚大爱

今年 3 月 14 日，位于福州仓山区盖山镇的郭宅博物馆正式对外开
放。为建设这座博物馆，90后党员刘垚花了不少心血。作为盖山镇文化
服务中心主任，她参与了仓山多处乡村博物馆的设计、展陈和建设工作，
编写解说词并担当讲解员，让人们记住乡愁，让文物古厝活起来。

刘垚 1990年出生，是土生土长的福
州仓山人，在大学期间曾担任学生会主
席，获得国家奖学金并获评省优秀学生
干部，2010年 12月，她光荣加入了中国
共产党。

2012年 8月，刘垚来到福州仓山区
盖山镇从事文宣工作。这里拥有 500多
处历史建筑和文保单位，既有严复墓、严
复故居这样的国家级文保，也有很多散

落在各个村落的老宅。出于对老建筑的
爱好，刘垚开始留心搜集这些古厝的信
息和资料。

在和村里老人们打交道的过程中，
刘垚了解到了不少村中鲜为人知的老宅
和故事。每发现一处，刘垚便会在手机
地图里做上标记，方便下次再来。十年
下来，刘垚的手机地图里新增了几百处
点标，她也成了盖山镇古厝活地图。

寻访专家搜集旧物 为郭宅村留住乡愁

十年寻访 成为当地老宅活地图

刘垚（后排右二）与捐赠藏品的学生们合影
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