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新中国成立后，杨运
潮的身份从地下党游击
队员转变为鸿尾乡第一
任乡长。担任鸿尾乡乡
长期间，杨运潮牵头兴建
鸿尾乡第一座大型水库
——榜上水库，基本改变

了鸿尾村靠天吃饭的情
况，使农业生产连年获得
丰收。他还牵头修建了
金沙水闸工程。

“新中国成立初期的
工作非常繁琐，在这个过
程中我都坚持用一名共

产党员的初心和使命去
做好每一项工作，努力做
到让群众满意让组织满
意。”杨运潮告诉记者。

退休后，杨运潮积极
发挥余热，义务参与《鸿
尾村志》《鸿尾中心小学

校志》编写工作。不久
前，鸿尾地下党游击队旧
址、鸿尾红色教育基地在
鸿尾中心小学举行揭牌
仪式，96岁的杨运潮有了
一个新的身份，那就是孩
子们的校外辅导员。

“我非常感动，鸿尾能
够成立这个红色教育基
地，我希望我还能继续贡献
老党员的余热，将我的红
色故事、党员故事告诉祖
国的花朵，让红色革命精
神代代相传。”杨运潮说。

自从在端午节活动中
精彩亮相后，蒋雪珍的花式
炫技引起了不少市民的兴
趣，有的市民不禁疑惑，这
位老太太以前是不是体操
运动员？其实，蒋雪珍退休
前是一名服装厂的工人，之
前也没有从事过这方面的
练习，有着柔软韧带的起因
还要从她退休时说起。

45 岁时蒋雪珍因为身

体原因动了手术后，便从
原来就职的服装厂退休
了。而突然的退休让蒋雪
珍手足无措，每日不知道
该 做 些 什 么 ，陷 入 了 迷
茫。直到有一日，她散步
到西湖公园时，看到不少
人在练太极拳，一招一式
瞬间吸引了她的注意。抱
着锻炼身体的想法，她购
买了太极拳教学碟片，通

过不断模仿练习学会了太
极拳，在与太极拳老师的
交流切磋中更精进了太极
拳的动作。而在长期的锻
炼中，蒋雪珍感到身体逐
渐舒爽了不少，便动员她
的爱人一起到西湖公园中
练习太极拳。在 30 年间，
不少市民自发向她学习太
极拳,为此，她和爱人还成
立了西湖如春太极辅助

站，学员最多的时候达到
了近百人。

“都说筋长一寸，寿延
十年，每次运动后，我都拉
拉腿。”蒋雪珍告诉记者，
原先的她腿抬高一点都觉
得筋绷得紧，但在多年的
锻炼中，她不断尝试拉伸
韧带，到了 60岁左右，可以
做出金鸡独立、一字马的
动作。

在党71年 他还在传授红色经典
闽侯96岁高龄的杨运潮，在重温入党誓词时依旧铿锵坚定，至今还在积极发挥余热

金鸡独立赢喝彩 一字马炫技惊艳
七旬老太自服装厂退休后，花30年练太极，她的柔软韧带让不少市民自愧不如

除了一字马、金鸡独
立、太极拳外，蒋雪珍还
是一个画家。蒋雪珍说，
她从小就喜欢画画，退休
后在家里也时常备上文
房四宝画上一两幅。65
岁左右，她的爱人带她来
到了老年大学里学习花
鸟画，在两年的工笔花鸟
设色学习入门后，蒋雪珍
又转入山水画的学习
中。在蒋雪珍提供的山
水画作品中，湖和山相映
衬的秀丽景色，在苍茫朦
胧的氛围中有着独特的
美感。

蒋雪珍自喻是个较
真的人，学习一件事时，
便将所有精力花在一件
事上，为了学好山水画，

她除了每日的太极拳练
功外，便少有外出，常常
花上一周的时间认真绘
一幅画。而后为了给山
水画配以好看的题款，她
还用了一年的时间去学
习篆书、隶书、楷书等书
体。“如果字体不好看，题
款写不好就不能算是一
幅完整好看的画。”蒋雪
珍说。

正是较真的性格，
蒋奶奶在退休后的近 30
年间，不断地保持好学
的心，并将每件事做到
精，如今的她除了太极
拳、山水画外，她还会交
际舞、少林武术，成了周
围人口中“技能点满满”
的潮人。

N海都记者 江宛秋 毛朝青 文/图

高抬腿过头顶，一个爽快的金鸡独立瞬间赢得现场朋
友的喝彩，随即她又在地上来了一个漂亮又利索的一字马，
把节目推向了高潮……不久前，在福州白马河公园举行的
端午节活动现场，一位老太的表演让不少市民自愧不如。
这位老太就是福州77岁的蒋雪珍，原是服装厂工人的她，
在退休后寻找到自我，不仅苦练太极拳改善了虚弱的身体，
还在西湖公园“打”出了名堂，将太极拳教授给了更多的
人。此外爱学习的她，在退休后的日子里还学会了交际舞、
山水画等。“我做事比较较真，既然学了就得学精。”蒋奶奶
说，做事得一件件来，专心才能有更好的收获。

60岁左右练就金鸡独立、一字马动作

专心做一件事
并要把它做精

N海都记者汤先增见习记者黄晓玲
通讯员 陈秋霞 陈堡 文/图

重温一遍入党誓词容易，一辈
子坚守入党誓词不易。日前，时隔
71 年重温入党誓词，闽侯 96 岁高
龄的杨运潮依旧铿锵坚定，这段简
短而有力的入党誓词深深地印在
他的脑海中，而谈起往昔峥嵘岁
月，至今杨运潮仍感慨万千。

1948年，杨运潮的同
乡叶世文以鸿尾小学为
基点，召集在福州读书的
地下党员和进步青年学
生回鸿尾，在鸿尾小学创
立了“岿嵩”读书会。他
们以读书会作掩护，在中
共福马游击队108特别支
队的领导下，于鸿尾村组
建了“中共福马 108 号联

络站”。时年23岁的杨运
潮，在同乡的影响下，毫
不犹豫地加入了这个秘
密组织。

“当时的活动地点在
鸿尾小学，只有晚上才能
秘密开展活动。”杨运潮
说，他们的身份是通讯
员，主要工作是为地下党
组织秘密传送情报，配合

党组织开展反饥饿、反压
迫、反白色恐怖等斗争。

新中国成立前夕，中
共福马108号联络站与中
共闽浙赣边区纵队陈光庚
支队取得联系，陈光庚支
队在鸿尾村成立鸿尾独立
营，以鸿尾小学的特殊地
理位置为训练场地，招收、
组织训练游击队员。当

时，满怀爱国之志的杨运
潮又秘密参加了游击队。

“游击队的活动是秘
密进行的，而且充满危
险，但是我们在党的领导
下发展了一批特殊可靠
的游击队员，大概有30人
左右。当时，我们主要利
用地理位置的优势为解
放军提供粮食，配合解放

军南下解放福州。”杨运
潮告诉记者，能够为家乡
的解放出一份力，他感到
无比的自豪和光荣。

记者了解到，因在配
合解放军南下解放福州的
过程中表现出色，杨运潮
于 1950年 1月光荣入党，
能成为共产党员成了他一
生的骄傲。

成为共产党员是他一生的骄傲

96岁成孩子们的校外辅导员

中国体育彩票福建31选7第21175期开奖公告

开奖日期：2021年7月4日
本期开奖号码：04+09+16+19+22+26+29 10
本期出球顺序：16+22+04+29+09+19+26 10

本期销售金额：2373304元。
本期一等奖出自：宁德3509040304

门店（1注）。
0.00元奖金滚入下期奖池。
下个派奖期次派奖奖金300000元。
本期兑奖截止日为2021年9月2日，逾

期作弃奖处理。
第 21176期开售时间：2021年 7月

4日19：30：00，止售时间：2021年7月5
日19：00：00。

奖级

一等奖
派奖一等奖

二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地
中奖注数

1注
1注
5注

112注
273注

7471注
60376注

单注奖金

1168463元
1800000元

13867元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票福建31选7附加第21175期开奖公告

开奖日期：2021年7月4日
本期开奖号码：04+09+16+19+22+26+29 10
本期出球顺序：16+22+04+29+09+19+26 10

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
165注
524注
1327注
241注
11注
0注

102注
1021注

0注
0注

999注
0注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元

22元

128元

900元

8000元

84000元

100元

10元

76元

13元

4.5元

3元

4元

9元

46元

610元

1225元

本期销售金额：
814078元。

1876148.50 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止
日为 2021 年 9 月 2
日，逾期作弃奖处理。

第 21176 期开
售时间：2021年7月
4日19：30：00，止售
时间：2021年7月5
日19：00：00。

投注
方式

直选

组选3

组选6

全国
中奖注数

7885注

13397注

0注

本地
中奖注数

75注

80注

0注

单注
奖金

1040元

346元

173元

中国体育彩票排列3（福建省）第21175期开奖公告
开奖日期：2021年7月4日 本期开奖号码：1 1 7

本期全国销售金额：30903746 元，本省
（区、市）销售金额326898元。

5380602.44元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年9月2日，逾期

作弃奖处理。
第21176期开售时间：2021年7月4日20：

10：00，止售时间：2021年7月5日20：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

152注
152注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

15200000元
15200000元

中国体育彩票排列5第21175期开奖公告
开奖日期：2021年7月4日
本期开奖号码：1 1 7 4 5

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：13769632元。

388511791.54元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为 2021 年 9 月 2 日，
逾期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：http:
//www.lottery.gov.cn

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

5注

220注

3338注

单注奖金

4286元

50元

6元

中国体育彩票福建22选5第21175期开奖公告
开奖日期：2021年7月4日

本期开奖号码：03+04+09+10+13
本期出球顺序：03+04+09+13+10

本期销售金额：107064元。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年9月2日，逾期作弃奖处理。
第 21176期开售时间：2021年 7月 4日 19：30：00，

止售时间：2021年7月5日19：00：00。

体 彩 开 奖 公 告

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

中奖注数

0注

4注

15注

1165注

18112注

703640注

722936注

单注奖金

--
71596元

3000元

500元

30元

5元

--

应派奖金合计

0元

286384元

45000元

582500元

543360元

3518200元

4975444元

中国体育彩票7星彩第21076期开奖公告
开奖日期：2021年7月4日

本期全国销售金额：15414122元
本期开奖号码8 1 6 8 0 0+3

190540087.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年9月2日，逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：http://www.lottery.gov.cn

忆峥嵘岁月，杨运潮感慨万千

60岁左右练就一字马动作
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