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《规划》提出，打造
“一主一副”双动力源。
形成以福州中心城区为
主动力源、滨海新城为副
动力源的双源驱动模
式。提升中心城市的集
聚辐射带动功能，打造创
新创业创造之都、人才宜
居宜业之城、21 世纪海
上丝绸之路核心区重要
支点城市。其中包括优
化提升福州中心城区，高
质量建设滨海新城及推
进福州中心城区与滨海
新城联动发展。

推动重点跨界地区
协同发展。聚焦跨市级
行政单元的发展需求，落

实共同发展愿景，协调差
异化发展诉求。重点推
进滨海新城—环福清湾
地区—平潭、涵江—福清
环兴化湾地区、宁德—罗
源环三都澳湾地区的协
同发展。

推进城乡融合发
展。建立健全城乡融合
发展体制机制，在都市圈
率先推进城乡融合，积极
引导城市要素下乡，促进
传统农耕文明与现代经
济体系的和谐交融，同时
将城市发展产生的高品
质需求与乡村的传统优
势相结合，高水平建设国
家城乡融合发展试验区。

习近平：统筹指导构建新发展格局
主持召开中央深改委第二十次会议强调，加快构建新发展格局，是为了在各种

可以预见和难以预见的惊涛骇浪中增强我们的生存力、竞争力、发展力、持续力

福州都市圈 涵盖四市一区
包括福州、莆田两市全域，宁德蕉城区、福安市、霞浦县、古田县，南平延平区和建阳区、建瓯市

部分地区，及平潭综合实验区；将建立以城际铁路为核心的1小时通勤圈

9日，福建省人民政府网站全文发布了《福州都市圈发展规划》。《规
划》明确：福州、莆田、南平、宁德市人民政府和平潭综合实验区管委会是
福州都市圈建设的责任主体，要切实加强对规划实施的组织领导，加快
构建都市圈协商合作、规划协调、政策协同、社会参与等促进一体化发展
的体制机制，共同编制专项规划，科学制定年度计划，谋划推进合作事
项，凝心聚力推动各项目标任务落地落实。《规划》涉及的重大事项、重大
政策和重大项目按规定程序报批。

《规划》中明确，福州都
市圈将构建“一核三中心，
两带三湾区”的空间结构，
推动山海之间融合互动发
展，创新沿海都市圈发展
新范式。

一核三中心，是指以福
州主城区—滨海新城、福清、
平潭作为都市圈主中心，莆
田、宁德、南平三市中心城区
作为都市圈次级中心。充分
发挥福州市、平潭综合实验
区“多区叠加”的政策优势，
推动都市圈政策优势共享，

增强政策溢出效应，加快建
设都市圈综合创新、国际门
户、高新技术产业、开放服务
四大功能中心，推动综合服
务、对外开放、科技创新、先
进制造、文化旅游五类重点
功能在区域尺度统筹布局。
壮大莆田中心城区、宁德中
心城区、南平中心城区三个
都市圈次级中心，提升综合
服务水平，优化城市防灾减
灾空间，提高人口产业聚集
能力，推动经济社会高质量
发展。

两带三湾区，指进一步
强化滨海滨江 T型区域发
展走廊，以环三都澳湾区、
闽江口湾区、湄洲湾湾区三
大湾区为主要载体，加快人
口和资源要素聚集。构筑
滨海环湾经济发展带，发挥
沿海环湾优势，推动沿海港
口、临港工业区、城镇的融
合协作。构筑闽江综合服
务发展带，沿江向海段重点
布局综合服务、区域商贸、
总部经济、高端科技研发等
职能，向山段积极开拓绿色

发展空间，培育发展休闲旅
游、健康养生、现代农业、文
化创意等绿色产业。以三
大湾区作为未来都市圈主
要增长地区，聚焦差异化竞
争优势，优化产业结构，科
学推进建设港口引领的环
三都澳临港经济湾区、城区
引领的闽江口综合服务湾
区、产业引领的湄洲湾先进
制造业湾区。大力推动建
设用地使用方式节约集约，
加强建设用地与生态保护
的协调发展。

《规划》提出，提升以
福州长乐国际机场为核
心的航空枢纽体系服务
能级，推进空铁、空公多
式联乘联运。形成以福
州长乐机场为主，莆田机
场、宁德机场等为辅的福
州都市圈航空枢纽系统。

加快推进对台通道
建设，打造对台交通重要
通道。稳步推动湄洲岛对
台客货直航，积极推进与
马祖通桥项目前期工作。

完善与省外重点城
市群、省内城市的大通道
建设。推进温武吉铁路、
南平至宁德铁路等项目
前期研究工作。拓展沿
海高速通道，重点建设沈
海高速福厦段扩容二期
工程福州江阴—泉州惠
安段、沈海高速宁德段扩
容工程、福银高速闽侯至

长乐机场段（福州机场第
二高速公路）、福州滨海
新城高速等高速公路。
健全山海联系高速通道，
推进宁德—古田高速、宁
上高速宁德霞浦至福安
段建设；加快推进上饶至
浦城高速（福建段）等前
期工作。

建立以城际铁路为
核心的城际就业通勤交
通体系，打造1小时通勤
圈。加快建设城际铁路
F1 线（福 州 — 长 乐 机
场），规划新建城际铁路
F2 线（莆 田 — 长 乐 机
场）、F3 线（宁德—长乐
机场），服务福州主城区
—滨海新城、莆田—福州
市区、宁德—福州、平潭
—福清—福州、闽清—福
州、闽清—福州新区等城
际就业通勤需求。

双源驱动
打造“一主一副”双动力源

交通体系
城铁为核心的1小时通勤圈

《规划》明确，福州都
市圈的战略定位是福建高
质量发展重要增长极、两
岸合作重要门户、21世纪
海上丝绸之路核心区重要
支点和优质幸福生活圈。

根据《规划》，福州都
市圈由以福州市为中心、
联系紧密的周边城市共同
组成，主要包括：福州、莆
田两市全域，宁德市蕉城
区、福安市、霞浦县、古田
县，南平市延平区和建阳
区、建瓯市部分地区，及平
潭综合实验区，陆域面积
2.6万平方公里，2020年常
住总人口约 1300万人，地
区生产总值约1.5万亿元，
分别占福建省的 21.5%、
33.5%和34.5%。

《规划》作为都市圈范
围内各城市一体化发展的

行动纲领、制定实施相关
规划和政策的重要依据，
规划期限为 2021—2025
年，展望至2035年。

《规划》中介绍，建设
福州都市圈意义重大，有
利于提升福州省会城市影
响力，发挥中心城市的核
心引擎作用，促进福州与
周边城市（镇）协调联动发
展，推动粤闽浙沿海城市
群高质量发展；有利于深
入实施国家区域协调发展
战略，在“山海联合、优势
互补、相互辐射、共同腾
飞”的基础上，打造全国都
市圈一体化发展示范区，
形成新时代城市—区域协
作的“福建方案”；有利于
深化和引领两岸融合发
展，为促进祖国统一发挥
更大作用。

融合发展 一核三中心，两带三湾区

N海都记者 李琪 袁丽群

战略定位
福建高质量发展重要增长极

牢记初心使命 争取更大光荣

福州都市圈空间结构图（来源：省政府网站）


