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“夏季是烧烫伤高发
季，儿童是烧烫伤的高危
人群。而今年天气热得
早，从 5月初开始，医院的
烧烫伤患者就开始增多，
单急门诊，目前一天就有
一二十位患者。”泉州市第
一医院烧伤科主治医师魏
智艺介绍。

很多人以为冬天才是
烧烫伤的高发季，其实，夏
天烧烫伤的人更多。魏医
生解释，夏季时候，衣物穿
得少，露在外面的皮肤多，
一旦碰到意外，缺少衣物
保护的肢体和皮肤很容易
被烧烫伤；二来，进入暑

期，家长无法时时看护孩
子，一旦顾不上，可能就酿
成意外；再者，气温高居不
下，处于用电高峰期，可能
因电线老化、短路等原因
引发火灾，引起烧烫伤。

“孩子烫伤，最常见的
两种情况，一种是洗澡时，
给孩子放洗澡水时先放热
水，导致孩子烫伤；一种是
孩子碰到致热源引发烫
伤。”魏医生指出，除了大
人自身须提高警惕外，平
时，可以给孩子做一些防
烧烫伤教育，教孩子识别
客厅和厨房等不同生活场
景中潜在的危险。

夏季烧烫伤高发
父母请看好孩子

疑似玩爸爸打火机，三龄童重度烧伤；女童高热惊厥，妈妈想用温水降温却被烫伤了……
进入暑假，医院烧烫伤患者明显增多，医生提醒，父母要尽量让孩子远离致热源

关注暑期安全

刚来泉州不过十来天，3岁的小宇（化名）便遭了大罪。独自
在家中玩耍的他，因一场突发大火，遭受大面积烧伤，病情危
重！幸运的是，因救治及时，孩子正在恢复中。

据不完全统计，在我国，烧烫伤死亡率仅次于交通事故。
全国每年约有2600万人发生不同程度的烧烫伤，其中12岁以
下儿童占30%~50%。自进入夏季以来，儿童烧烫伤进入了高发
季。医生提醒，预防烧烫伤，父母与孩子都得建立安全意识，特
别在暑假要注意看好孩子，尽量让孩子远离致热源。

预防烧烫伤发生，医
生提醒要注意这些地方：

1.首先远离致伤源，
避免意外事件的发生，给
孩子放洗澡水时一定要先
倒凉水，后倒热水；洗澡
时，一定要先试水温。

2.家里危险的致热源
应放到孩子够不到的地
方，比如：热水瓶、烧水壶、
热水杯、汤锅、火锅等；有
宝宝的家庭，餐桌尽量不
要放置桌布，防止儿童拉
扯桌布导致烫伤。

3.教育孩子不要在浴
室或厨房玩耍。浴室和厨
房是最容易让孩子发生烧
烫伤的地方，因此尽量避免
孩子单独进入；如果实在要
进入，最好有大人陪同。

4.向孩子讲明不要玩
火、火柴、打火机以及煤气
的道理，并强调玩火的危
险性。

5.大部分家庭的电排
插、插座较多，要防止孩子
的手指误插入插孔内，同时
避免小朋友用金属等导电
体插入插座内，避免出现电
击伤、电烧伤等意外情况。

进入三伏天的泉州，酷
热难耐。

昨日上午 10 时许，在
泉州市第一医院烧伤科病
房，一名头部、双臂、双腿均
裹着厚厚纱布的小男孩，坐
在大大的轮椅上，被爸爸推
进了医生办公室。

这个孩子，便是小宇。
“事情发生在一个月

前。”小宇的爸爸李先生向
海都记者讲述了事发经过。

今年 5月下旬，小宇一
家从云南老家来到泉州晋江
永和，在一家洗车厂打工。
一楼是洗车厂的服务场所，
小宇他们租住在三楼。6月
7日上午，小宇爸妈去一楼
上班，把孩子独自留在屋里。

中午 1时许，洗车厂还
在忙活，突然有客人大声喊
叫：“着火了，楼上着火了！”
李先生抬头一看，火苗正从
自己的住处蹿出！他火急
火燎地赶上楼，眼前，整个
房间都着火了，他的表哥冲
进屋里，把小宇抢出来！

随后，消防员赶来把

大火扑灭，孩子则被紧急
送往泉州市第一医院烧伤
科救治。

“送来时，孩子全身大
面 积 深 度 烧 伤 ，面 积 达
42%，属特重度烧伤，合并
休克，病情危重！”接诊的泉
州市第一医院烧伤科主治
医师魏智艺回忆，医院迅速
为孩子紧急救治，抗休克、
治疗呼吸道烧伤、伤口清
创……经过一段时间的治
疗，情况稳定后，他们又为
孩子的双腿做了植皮手术。

幸运的是，孩子目前
恢复得不错。小宇也不怕
生，见了记者，不仅甜甜地
笑起，还跟记者摆起手臂
打招呼。

那么，为什么家中会突
然着火呢？小宇爸爸想起，
走之前，他的一只打火机扔
在床上。“可能孩子把打火
机拿来玩，引燃了屋子。”小
宇爸爸怀疑，“平时孩子没
玩过打火机，也没想过会拿
来玩，所以，我临走前就没
把打火机收起来。”

就在昨天，泉州 4岁多
的女童小雅（化名）被父母
抱到泉州市第一医院烧伤
科，给裹着厚厚纱布的双腿
换药。

“都怪我们，都怪我
们！”想起那天的情形，小雅
妈妈仍自责不已。

意 外 发 生 在 6 月 28
日。当天，小雅感冒发烧，
突发高热惊厥。妈妈吓坏
了，当即决定给孩子泡温水
作物理降温。家人准备了
一个大盆，盆里原来有点
水，但太凉，家人便加入热
水，想中和一下水温。

然而，当时情况太紧
急，水才冲好，还没来得及
探一下水温，大人便把孩子
放入盆中——双腿刚没进
去，孩子哇地大哭起来，小
雅妈妈这才反应过来。此
时，孩子的双腿已被烫伤。

“孩子的双下肢大部分
深度烫伤，面积接近 20%，
伤得比较厉害。”魏智艺医
生介绍，送过来时呈休克状
态，不哭不闹的，精神状态
很不好。

好在经过十来天的治
疗，孩子正在慢慢地康复，
近两天就可出院了。

案例一
疑玩爸爸打火机
三龄童重度烧伤

案例二
女童突发高热惊厥
想温水降温却烫伤

医生提醒
夏季是烧烫伤高发季
这两情况孩子易受伤

“无论何种原因引起的烧烫伤，现场急救的第一步
是立即脱离致伤源，以避免可能造成进一步损害。”魏
医生提醒，烧烫伤急救有5字口诀，即冲、脱、泡、盖、送。

□小贴士

注意五大地方
可预防烧烫伤

烧烫伤后怎么办？
记住“冲脱泡盖送”五字诀

将烧烫伤的部位用15℃~20℃的流动冷水，
轻轻冲或浸泡 15~30 分钟，冷水可将热迅速散
去，以降低对深部组织的伤害。

在充分的冲洗和浸泡后，在冷水中小心除
去衣物，尽量避免将水疱弄破；必要时，可用剪
刀剪开衣服，保留粘住皮肤部分。

对于疼痛明显者，可持续浸泡于15℃~20℃
的冷水中15分钟，可减轻疼痛及稳定情绪。

使用干净的毛巾、布单或无菌的纱布覆盖
于伤口，不要涂抹外用药物或民间偏方。

将伤者转送到专业治疗烧伤的医院或科室
进行进一步正规治疗。

脱

泡

盖

送

N海都记者 刘薇
通讯员 万馨璟
文/图
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