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海都讯（记者 田米
陈江燕） 昨天早晨，泉州
的天气阴晴多变，阳光与
雨水穿插着进行。受台风

“烟花”外围下沉气流的影
响，全市转为多云天气，午
后部分乡镇最高气温超过
35℃，个别乡镇最高气温
甚至超过37℃。

气象部门预计，今明
两天，受低层东北气流的
影响，泉州市总体以多云
天气为主，午后山区有阵
雨或雷阵雨。另外，空气
湿度较大，体感较为闷热，
大家要注意多补充水分。

当前正值汛期和台风
高发季，做好防台备汛工
作，丝毫不能松懈。昨日
16时，省气象台发布“台风
警报”，并将“台风预警”提

升为 III级。
预计，台风“烟花”将

以每小时10公里左右的速
度向偏西方向移动，强度
逐渐加强，最强可达强台
风或超强台风级（15~16
级），将于25日在闽浙一带
沿海登陆（台风或强台风
级，12~14级）。

受台风“烟花”影响，我
省外海渔场风力逐渐增
大。气象专家提醒，相关部
门需积极做好防御台风各
项准备工作，在台风影响区
域的船只注意及时回港避
风，沿海养殖区、港口和滨
海工程设施需提前加固，防
范强风和巨浪危害。此外，
台风“烟花”移动路径复杂，
存在不确定性，大家应及时
关注台风最新动向。

台风带来大风天气的
同时，沿海地区雨水也渐
起。受台风“烟花”外围云
系影响，今明两天，我省沿
海地区雨势将逐渐加强。
今天，沿海地区多云到阴
有阵雨或雷阵雨。明天，
沿海地区有中雨，部分大
雨，局部暴雨，内陆地区部
分有阵雨或雷阵雨。

“烟花”逼近 台风预警升级
最强可达强台风或超强台风级，预计25日在闽浙一带沿海登陆；气象部门提醒，

当前正值汛期，防台备汛丝毫不能松懈

“大者，乃炎热之极也。”大暑是反映温度变化的节令，是一年中
气温最高、天气最热的时候。古时候没有数据化的温度概念，在气象
记录中，常用大热如焚、热如熏灼、墙壁如炙等比喻手法来形容大暑
节气的炎热。

大暑节气如此炎热，是因为自入夏以来，地面上白天从太阳光
中吸收的热量多于夜间放散的热量，热量不断积累，到大暑期间，所
积累的热量达到了顶峰，所以天气似火烧。

除了热，还很湿。据省气候中心统计数据，大暑节气期间，雨水
将明显增多，但高温不减，有的年份极端气温还会更高，“蒸煮模式”
将全面开启。

就目前而言，据省气象台预测，随着台风“烟花”不断靠近闽浙沿
海，受其外围云系影响，我省沿海地区雨水渐多。今天，沿海地区多
云到阴有阵雨或雷阵雨，宁德的部分有中雨；明天，沿海地区部分中
到大雨，宁德的局部有暴雨。气温方面，受台风外围下沉增温影响，
今天，南平中南部、三明中东部、福州西部局部、宁德中部局部将迎来
高温，部分地区最高气温可达 37℃~38℃。高温伴上高湿，体感会较
为闷热，市民要注意做好防暑。

夏天中的夏天，专家传授养生妙招

俗话说“小暑不算热，大暑三伏天”。今天
是二十四节气中的大暑，这是传统意义上夏季
的最后一个节气，也是一年中最热的时候，又
被称为“夏天中的夏天”。

大暑节气期间，福建天气酷热难耐，且为台
风盛期。随着今年第6号台风“烟花”逐渐靠近，
我省沿海地区雨水渐多。但受台风外围下沉气
流影响，这两天，我省部分地区最高气温将升至
37℃~38℃之间。天气高温高湿，专家提醒，此时
养生要讲究“清”和“静”，注意祛湿祛暑。

今天的《谈天说地》，我们来聊聊大暑这个
节气。

俗话说“小暑不算热，大暑三伏天”。福建中医
药大学国医堂门诊的苑述刚医生提醒，大暑养生重
在“清”字，饮食要清淡、清洁，在机体“清热”的前提
下进行“清补”，多喝水常食粥，祛除暑热待秋来。

“清补”首先要祛湿，可吃些清淡、易消化的食
物。同时，大暑气温较高，人体新陈代谢增快，能量
消耗大，蛋白质的供应必须酌量增加，每日摄入量应
在100~120克为宜。植物蛋白可从豆制品中获得，动

物蛋白除了奶制品外，还应适当吃点肉。夏季的肉食以鸡肉、鸭肉、
瘦猪肉、鸽肉等作为首选。高温天，食物易变质，会引起腹泻、胃肠道
紊乱，大伙要讲究饮食卫生，不喝生水，不吃生食，开启过的饮料、食
品，记得密封、冷藏。

此外，大暑养生讲究“静”字，夏季应晚睡早起，适当午睡，少动多
静。锻炼宜选择清晨或傍晚，可选择散步、瑜伽、八段锦、太极拳等，
以微微出汗为度。户外运动时，要选择透气衣物，打伞、戴遮阳帽，最
好随身携带藿香正气水、仁丹、清凉油等药品。

酷暑多雨，暑湿之气容易乘虚而入，且暑气逼人，人们容易心烦
意乱、无精打采，应注意自我调节，闲暇时可练字作画、听歌阅读、品
茶赏花，才能达到“心静自然凉”的境界。

大暑养生 讲究清静
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大暑至 夏正浓

海都讯（记者 罗丹凌
石磊磊 实习生 何丹莹）
7月21日，海都记者从福建
省林业局了解到，近期我
省又有 27个花卉新品种分
别被农业农村部和国家林
草局授予植物新品种权。
至此，福建省已有 143个花
卉品种获得国家植物新品
种权，这些新品种不少已
经在国内市场推广。福建
省林木种苗总站相关负责
人表示，企业研发育种积
极性提高，和我省在全国
率先实施花卉新品种奖励
政策有关。

据福建省林业局不完
全统计，2018 年至 2020 年
间，全省共有 36 家育种单
位向国家主管部门递交了
326个花卉新品种权保护申
请，有 83 个新品种获得了

国家植物新品种权，申请保
护数和获得新品种权数分
别是 2015 年—2017 年的
3.1倍和2.5倍。

林业专家表示，从2017
年 11 月，福建省林业局和
福建省财政厅发布关于花
卉产业奖补激励政策。到
目前为止，福建省累计有
143个花卉品种获得国家植
物新品种权，其中蝴蝶兰品
种56个，“紫水晶”品种去年
一上市，就成为电商渠道最
为热销品种之一，其种苗长
期供不应求。福建连城全
新培育的含笑品种“香妃”，
不仅推广到广东，还远销天
津、山东等华北地区。

该政策也调动许多花
卉龙头企业及科研院所开
始着手建设花卉种质资源
库，加强花卉种质资源的收

集、保存和合理利用，并取
得了良好成效。包括厦门
的三角梅、漳州的水仙花、
三明的非洲菊、将乐县的紫
薇、连城的兰花都拥有了国
家级花卉种质资源库。

花卉新品年年增
福建花香飘四海

从2017年林业部门实施激励政策后，我省
已有143个花卉品种获得国家植物新品种权

获得植物新品种权，意
味着完成育种的单位或者个
人对其授权品种，享有排他
的独占权。任何单位或者个
人未经品种权所有人许可，
不得为商业目的生产或者销
售该授权品种的繁殖材料，
不得为商业目的将该授权品
种的繁殖材料重复使用于生
产另一品种的繁殖材料；《中
华人民共和国植物新品种保
护条例》另有规定的除外。

□点击

植物新品种权

泉州市区天气预报
22日 多云 26℃~37℃
23日 中雨 27℃~36℃
厦门市区天气预报
22日 多云 25℃~35℃
23日 小雨 26℃~35℃
漳州市区天气预报
22日 多云 25℃~38℃
23日 小雨 26℃~37℃

台风送来雨水 大暑“上蒸下煮”

香
妃
秋
季
花 （福建省林业局供图）

香
妃
春
季
花


