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海都讯（记者 陈江燕）
河南特大暴雨牵动人心，海
上台风也不让人放心。当前
正值汛期和台风高发季，防
台备汛工作丝毫不能松懈。
昨日下午2时，台风“烟花”中
心位于台湾宜兰县偏东方向
约 560 公里的洋面上（北纬
24.3度，东经 127.2度），中心
附近最大风力 14 级（42 米/
秒，强台风级）。昨日 16时，
省气象台发布台风警报，并
将台风预警提升为 III级。

预计，台风“烟花”将以
每小时 10 公里左右的速度
向偏西方向移动，强度逐渐
加强，最强可达强台风或超
强台风级（15~16 级），将于
25 日在闽浙一带沿海登陆
（台风或强台风级，12~14
级）。

受台风“烟花”影响，我
省外海渔场风力逐渐增大。
气象专家提醒，相关部门需
积极做好防御台风各项准备
工作，在台风影响区域的船
只注意及时回港避风，沿海
养殖区、港口和滨海工程设
施需提前加固，防范强风和
巨浪危害。此外，台风“烟
花”移动路径复杂，存在不确
定性，大家应及时关注台风
最新动向。

台风带来大风天气，沿
海地区雨水渐多。受台风

“烟花”外围云系影响，今明
两天，我省沿海地区雨势将
逐渐加强。今天，沿海地区
多云到阴有阵雨或雷阵雨。
明天，沿海地区有中雨，部分
大雨，局部暴雨，内陆地区部
分有阵雨或雷阵雨。

“烟花”逼近 台风预警升级
最强可达强台风或超强台风级，预计25日在闽浙一带沿海登陆；气象部门提醒，

当前正值汛期，防台备汛丝毫不能松懈

“大者，乃炎热之极也。”大暑是反映温度
变化的节令，是一年中气温最高、天气最热的
时候。古时候没有数据化的温度概念，在气
象记录中，常用大热如焚、热如熏灼、墙壁如
炙等比喻手法来形容大暑节气的炎热。

大暑节气如此炎热，是因为自入夏以
来，地面上白天从太阳光中吸收的热量多于
夜间放散的热量，热量不断积累，到大暑期
间，所积累的热量达到了顶峰，所以天气似
火烧。

除了热，还很湿。据省气候中心统计数
据，大暑节气期间，雨水将明显增多，但高温
不减，有的年份极端气温还会更高，“蒸煮模
式”将全面开启。

就目前而言，据省气象台预测，随着台风
“烟花”不断靠近闽浙沿海，受其外围云系影
响，我省沿海地区雨水渐多。今天，沿海地区
多云到阴有阵雨或雷阵雨，宁德的部分有中
雨；明天，沿海地区部分中到大雨，宁德的局
部有暴雨。气温方面，受台风外围下沉增温
影响，今天，南平中南部、三明中东部、福州西
部局部、宁德中部局部将迎来高温，城区最高
气温可达37℃~38℃。高温伴上高湿，体感会
较为闷热，市民要注意做好防暑。

今日大暑，进入“夏天中的夏天”，专家
传授养生妙招

海都讯（记者 毛朝青
见习记者 黄晓玲 文/图）
进入台风季，居民放在窗
台、阳台、露台的花盆等容
易坠落的物品，都有可能成
为“头顶杀手”。昨日上午，
记者走访福州鼓楼区部分
小区，发现仍然存在不少此
类隐患，而社区和小区物业
正在进行排查。

在龙峰新村，记者发现
有不少居民将花盆放置在
阳台外，没有任何防护措
施。龙峰新村物业中心廖
经理正在现场督促业主将
花盆、晒衣架等容易坠落、
受损的物品移入室内。廖
经理表示，这两天，他们已
经通过社区业主微信群、广
播等方式告知业主防御台
风注意事项，并加强值班值
守，及时向社区居民发布台
风消息。

正在龙峰新村巡查的
龙峰社区曾主任表示，花盆
应该放在固定的槽口里，但
不少业主都是随意放置。
本次台风来临前，社区和物
业工作人员在挨家挨户排
查此类隐患，避免高空坠物

造成事故。
在屏东城小区，居民林

女士告诉记者，三号楼六层
住户的阳台上，悬挂着一张
可折叠的木桌子，仅用几根
绳子捆绑固定在护栏外。楼
下人来人往，十分危险，即便
没有台风也让人害怕。记者
看到，该户阳台上还悬挂着3
个花盆，虽有花盆架兜着，也
存在安全隐患。同时，记者
还在一号楼、四号楼发现有
部分居民悬空挂着花盆等易
坠落物品。小区物业王经理
表示，此次防台风注意事项，
已于前一日告知小区居民，
昨日在排查、整改存在安全
隐患的地方。

随后，记者又来到北江
新村。该小区居民陈女士
告诉记者，五号楼五楼的过
道处有两个斜架着的木梯
子，大部分悬空在外，风吹
日晒，一旦木头腐烂掉落，
后果不堪设想。在隔壁三
楼还有四个花盆放在楼道
护栏处，也存在安全隐患。
该小区物业经理周先生表
示，目前正在排查整改，加
强台风防御工作。

“头顶杀手”都搬走没？
台风将至，记者走访部分小区，发现空

中隐患仍然存在，社区物业正在排查整改

俗话说“小暑不算热，大暑三伏天”。今天是二十四节气中的大暑，这是传统
意义上夏季的最后一个节气，也是一年中最热的时候，又被称为“夏天中的夏天”。

大暑节气期间，福建天气酷热难耐，且为台风盛期。随着今年第6号台风“烟
花”逐渐靠近，我省沿海地区雨水渐多。但受台风外围下沉气流影响，这两天，我
省部分地区最高气温将升至37℃~38℃之间。天气高温高湿，专家提醒，此时养生
要讲究“清”和“静”，注意祛湿祛暑。

今天的《谈天说地》，我们来聊聊大暑这个节气。

大暑时节，很多人感觉口渴
身热、心烦气躁、食欲下降，苑医
生建议大伙多喝水常食粥，多吃
新鲜瓜果，如冬瓜、丝瓜、苦瓜、
黄瓜，还可多吃山药、莲藕、玉
米、蜂蜜、木耳、百合粥、菊花粥、
绿豆薏仁粥等，益气养阴，增强
体质。他推荐了一道药膳、一道
茶饮，适合大多数人群。

大暑羊肉汤

材料：羊肉500克，白芷、陈
皮、草果、桂皮、香叶、当归、肉
蔻、砂仁、丁香、草寇、八角、胡
椒、花椒、辣椒适量。

做法：先将羊肉放入开水中
焯水捞出，在锅中加入足够的
水，加入适量白芷、陈皮、草果、
桂皮、香叶、当归、肉蔻、砂仁、丁
香、草寇、八角、胡椒、花椒、辣椒
等中草药调味品，再放入羊肉，
大火煮开后转中小火，焖煮一个
半小时，将羊肉捞出切块，再倒
入沸腾的羊肉汤，撒入葱花、香
菜末等。

功效：温补肾阳、化滞益气、
理气化湿。适合绝大多数健康
者及偏寒体质的人群，体质偏热
的人应适量少吃或不吃。

荷叶决明茶

材料：荷叶3克、炒决明子6
克、玫瑰花3朵

做法：用开水冲泡即可。
功效：具有清暑利湿、治水

气浮肿、生发清肠的功效。适合
运动量少、伏案久坐及有脱发困
扰的人群夏季清暑饮用，脾胃虚
弱的人群不可过饮。

俗话说“小暑不算热，大暑
三伏天”。福建中医药大学国医
堂门诊的苑述刚医生提醒，大暑
养生重在“清”字，饮食要清淡、
清洁，在机体“清热”的前提下进行“清补”，多喝水常食粥，祛除
暑热待秋来。

“清补”首先要祛湿，可吃些清淡、易消化的食物。同时，大
暑气温较高，人体新陈代谢增快，能量消耗大，蛋白质的供应必
须酌量增加，每日摄入量应在 100~120克为宜。植物蛋白可从
豆制品中获得，动物蛋白除了奶制品外，还应适当吃点肉。夏季
的肉食以鸡肉、鸭肉、瘦猪肉、鸽肉等作为首选。高温天，食物易
变质，会引起腹泻、胃肠道紊乱，大伙要讲究饮食卫生，不喝生
水，不吃生食，开启过的饮料、食品，记得密封、冷藏。

此外，大暑养生讲究“静”字，夏季应晚睡早起，适当午睡，少
动多静。锻炼宜选择清晨或傍晚，可选择散步、瑜伽、八段锦、太
极拳等，以微微出汗为度。户外运动时，要选择透气衣物，打伞、
戴遮阳帽，最好随身携带藿香正气水、仁丹、清凉油等药品。

酷暑多雨，暑湿之气容易乘虚而入，且暑气逼人，人们容易
心烦意乱、无精打采，应注意自我调节，闲暇时可练字作画、听歌
阅读、品茶赏花，才能达到“心静自然凉”的境界。

大暑进补
少不了羊肉汤台风送来雨水 大暑“上蒸下煮”

大暑养生 讲究“清”“静”

22日 多云 26℃~36℃
23日 小雨 27℃~35℃
24日 小雨 28℃~35℃

N海都记者
陈江燕 陈燕燕

38℃

大暑至 夏正浓

福州市区今起三天天气
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