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在宋《淳熙三山志》
中，薜荔藤已有了记载，不
过对其功用描写仅有四个
字“缘木而生”。其实，薜
荔和福州的市树榕树属于
近亲，它们都是桑科榕属
植物。

薜荔有很多变种，包
括迷你薜荔、雪中荔、金刚
薜荔等，其中名气最大的
叫作“爱玉子”。

在我国宝岛台湾的阿
里山脉，“爱玉子”广泛分
布。林业专家王先生，在
20 年前曾引种过爱玉子，
他说爱玉子和薜荔主要有
两个区别：一是果实形态
上，爱玉子是椭圆形的，而
薜荔近圆形；二是从雌果
产出果胶的能力上说，一

公斤爱玉子可以产出 60
公斤，而薜荔只有 15 公
斤。王先生说，爱玉子其
实在福建的宁德等地也有
野生分布。

看到薜荔的果形，你可
能还会想到另一种桑科榕
属植物——无花果。无花
果是外来的水果，它不仅可
以做水果食用，还有药用价
值。根据《中国植物志》记
载，无花果原产地中海沿
岸，分布于土耳其至阿富
汗。唐代从波斯传入我国。

园林专家介绍说，无
花果属于落叶灌木，甚至
可以作为庭院的观赏植
物，而薜荔则属于藤本植
物，二者的生长形态不同，
还是比较容易区分的。
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气温方面，省气象台
昨日 17时发布高温预报，
受偏北气流控制，今天，我
省大部分县市最高气温可
达 35℃以上，其中福州、莆
田、泉州中东部、厦门北
部、漳州中北部、三明东
部、南平南部、龙岩东部的
部分城区最高气温可达
37℃~38℃。

福州今明两天天气仍
以晴热为主，市区最高气
温在 38℃左右，市民要做
好防暑降温。但今天开

始，福州陆上大风会明显
增大，后天开始受到“烟
花”后部环流影响，福州的
降水和风力都会明显增
加。

气象部门提醒，要关
注台风减弱后环流对我省
北部地区的影响，注意防
范局地强降水可能引发的
山洪、城乡积涝等次生灾
害。有出行计划的朋友，
近期切记要多关注高铁、
航运等各方面交通信息，
提前安排好行程。此外，

今年第 8号台风“尼伯特”
也在昨日正式生成，未来
趋向日本东部沿海，对我
省无明显影响。眼下正值
台风盛期，公众不能放松
警惕，要注意关注最新的
预报预警信息，并提前做
好防范。

“烟花”登陆在即 福州最高温仍保持38℃
预计今天下午到夜里在浙江舟山到玉环一带沿海登陆；受其影响，我省北部地区雨势明显，

省气象台继续发布台风黄色预警信号，提醒公众注意防范

25日 多云 28℃~38℃
26日 多云 29℃~38℃
27日 中雨转小雨

28℃~35℃

福州城中，保留着不少
历史文化街区，从三坊七巷
朱紫坊，到上下杭，再到烟
台山，不少老建筑的砖墙
上，都留下了薜荔藤的特殊
烙印。屋檐上，瓦房顶，围
墙边，细小藤蔓顽强地攀
爬，将古朴老建筑编织进一
个个绿色童话里。

今年 82岁的陈淑芳曾
居住在下杭路的一栋古民

居里，薜荔果是她儿时最喜
欢的“玩具”。每年暑假，薜
荔果挂满枝头，年幼的陈淑
芳便会和三五个玩伴，一起
跑去摘果子。他们将果子
掰开，把有黏性的白色汁液
涂在小竹竿上，再悄悄接近
树杈上叫个不停的知了。

“一戳即中，能抓一大
瓶，很是有趣。吃完晚饭
后，我还喜欢站在薜荔藤旁

边，和小伙伴们一起看书、
背诵课文。”陈淑芬说，随着
城市高楼大厦的增加，如今
薜荔藤越来越少见了。

园林专家表示，薜荔并
不是作为园林绿化的植物，
因此我们看到的薜荔几乎
都是野生的。薜荔生命力
顽强，它的种苗随着动物的
粪便或者大风，四处“流
浪”，随遇而安。

薜荔果不仅好玩，而且
好吃，每年 5月到 8月是它
的花果期，在老福州的记忆
中，它是消暑利器。

据陈淑芳回忆，“薜荔
凉粉”是她以前常做的甜
品，做法很简单，即将新鲜
的薜荔果扒去果皮，将果实
放入网袋中，在装满冷开水
的盆中反复挤捏，挤出果汁
后加入白糖或蜂蜜，放置阴
凉处片刻。凝固后，晶莹透
碧、清凉可口的天然果冻凉
粉便大功告成了。

福建师范大学陈友玲

教授表示，薜荔果分雌果和
雄果。制作果冻，一般用成
熟的雌果来做，其果实更
多，内含的胶质也更多。

那么，如何分辨雌雄
果？果子是否成熟？陈友
玲说，雄果底部是扁平的，
竖切面大约是拱形的。而
雌果底部是尖的，竖切面大
约呈椭圆形。此外，成熟的
薜荔果个头大，未熟的反
之。

目前，薜荔广泛分布于
福建、江西、浙江、安徽、江
苏、广东等地，但在各个地

区，它的名字不尽相同。比
如，在江南一带，薜荔被叫
作“木馒头”“鬼馒头”。在
广东、湖南，它又名“凉粉
果”。四川人、贵州人则将
它称为“冰粉子”。

儿时的捕知了“神器”

消暑利器“薜荔凉粉”

N海都记者 石磊磊
罗丹凌 马俊杰 文/图
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薜荔榕树无花果 原来是近亲

台风“烟花”越来越近，预计于25日下午到夜间在浙江
舟山到玉环一带沿海登陆。昨日，省气象台继续发布台风黄
色预警信号，提醒公众注意防范局地强降水可能引发的山
洪、城乡积涝等次生灾害。

昨日 17时，今年第 6号
台风“烟花”中心位于浙江
省象山县东南方向约 310
公里的海面上。预计，“烟
花”将以每小时 15 公里左
右的速度向北偏西方向移
动，并将于 25 日下午到夜
间在浙江舟山到玉环一带

沿海登陆（台风级或强台风
级，12~14级）。受其影响，
我省北部地区雨势明显，局
部地区或将迎来大暴雨。

据省气象台预测，随着
“烟花”逐渐靠近浙江沿海，
今天，我省北部地区有阵雨
或雷阵雨，部分中雨，局部大

雨到暴雨，其余地区多云，部
分地区有阵雨或雷阵雨，局
部中到大雨；明后两天，随着

“烟花”登陆后缓慢西行，我
省处于其南部，北部地区有小
到中雨，部分大雨到暴雨，局
部大暴雨，其余地区多云，部
分阵雨或雷阵雨，局部大雨。

我省北部 或将迎来大到暴雨

N海都记者
陈江燕

今明两天 福州仍以晴热为主

福州市区今起三天天气

七月的烈日，透过交织的藤蔓，在墙上
留下斑驳的光影。往来的行人，情不自禁
放缓脚步，留意身边的小清新。

走在福州的老城区，一堵不起眼的
砖墙边，可能就有薜荔藤和薜荔果，绘就
一幅夏日清凉画卷。

薜荔果是一个个如同乒乓球般的胖圆
小果，它能勾起许多老福州人的美好回
忆。老福州人用它来做些什么？你知道薜
荔和榕树是近亲吗？今天的《谈天说地》，
让我们来聊一聊薜荔这种古老的植物。

福州北大路上就有一株薜荔

薜
荔
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□植物百科


