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海都讯（记者 石磊磊
见习记者 许亦莹 周字艺）
她 12岁练习射击，27岁第
一次站在奥运会决赛现
场。7 月 25 日上午 10 时
许，在东京奥运会的女子
10 米气手枪的决赛中，来
自福建龙岩的27岁选手林
月美进入决赛，最终以
176.6环获得第五名，另一
名中国选手姜冉馨获得了

一枚铜牌。
女子10米气手枪项目

在东京奥运会上采用新赛
制，林月美在预赛的 60枪
中，打出579环，排名第四。
姜冉馨以587环排名第一。

林月美的省队教练林
向红介绍，林月美在 2006
年进入龙岩体育运动学校
射击队训练，2008年9月进
入省射击队。上届奥运会

选拔赛时，林月美因为缺
少国际赛事积分，而无缘
最终大名单。林向红教练
认为，林月美还是有足够
的能力，再战一届奥运会。

福建省射击射箭运动
管理中心主任黄敏表示，
林月美在中国射击队中实
力排名不是最高的，但作
为老运动员能坚持到现在
很不容易。

今天的档案就是明天的历史，为响应第14
个国际档案日，太平人寿泉州中心支公司开展

“百年征程路，太平正青春”主题宣传活动，组织
各部门综合内勤暨档案管理员至泉州市档案馆
（泉州市第三批爱国主义教育基地）参观学习。

本次参观了泉州市档案馆的三个展厅，分别
是“泉州市档案史料综合发展”、“专题活动展”、

“老照片展”。太平人泉州中心支公司员工通过
详实记录历史的档案资料，了解了泉州这座城市
的历史建置、历史人物、名胜古迹、宗教与民间信
仰、文化艺术、民俗风情、泉台亲缘、友好往来等
发展历史。丰富的资料、详实的数字、珍贵的实
物、图片和洗练的文字、简单的图表将泉州悠久
的历史、灿烂的文化、以及泉州致力推进社会主

义新农村、经济强市等取得的成效进行十分直观
的展示。我司员工通过参观对泉州有更多的了
解和认识，也激发员工爱国爱乡的热情。

档案具有较高的社会教育功能，提高全社
会的档案意识，普及档案知识，弘扬档案文化，
能让档案工作更好地服务社会、服务民生。通
过本次参观活动，我司员工也更深刻的认识到
档案的魅力和重要性，不论是文字档案，还是
图片、视频等档案，都记录着公司发展的每一
步印记，太平人寿泉州中心支公司将在今后的
工作中，更加重视档案资料的收集、归纳、保管
等，以高质量的档案工作为公司业务助力，为
公司发展历史保留浓墨重彩的一笔。
（太平人寿泉州中心支公司 陈铭菲）

档案见证，魅力历史
太平人寿泉州中心开展主题宣传活动

27岁龙岩射击女将林月美

首次进入奥运决赛

陈孝铭教练，陪伴李
发彬走过 9年岁月。

他告诉海都记者，李
发彬的父母均是农民，没
有运动员基因可以遗传，
但他的综合素质不错。“我
们去他学校选材时，就发
现他与众不同。他的速
度、爆发力、柔韧性都很
好，举重所需要腰力和腿

力，这些素质他都具备。”
陈教练记得，李发彬十多
岁进入体校，正是其他孩
子在家长身边撒娇的年
纪。2009 年底的一天，李
发彬向教练“炫技”抓举，
结果没有抓起来，被严厉
批评了。李发彬跑回宿
舍，打电话向爸爸哭诉。
最后在父亲的安慰和教练

的引导下，李发彬还是乖
乖回到训练场。

在奥运会比赛中，李
发彬的“金鸡独立”动作是
所有人关注的焦点。陈孝
铭教练打趣说，这是李发
彬的“独门绝技”，原来在
此前的比赛和训练中，李
发彬多次做过这个动作，
为的就是稳住中心。

“他挺举收腿的过程
中 ，前 脚 的 重 心 有 点 偏
移 ，这 是 在 调 整 他 的 重
心。我们要求动作一定要
规范。在调整重心时，运
动员做这个动作是随机应
变 ，不 是 故 意 为 之 。 当
然，他的悟性比较高，这
也 是 他 竞 技 技 巧 的 体
现。”陈孝铭说。

金鸡独立
举重若轻

来自南安的28岁运动员李发彬，夺福建
东京奥运首金；他调整重心的动作“金鸡独
立”被称作“独门秘诀”，将成奥运永恒经典

2004年雅典奥运会，龙岩选手石智勇获得男子62
公斤级金牌，南平选手吴美锦获得男子 56 公斤级银
牌。福建南平籍选手张国政获得男子69公斤级金牌。

2008年北京奥运会上，来自龙岩的张湘祥摘得男
子62公斤级冠军。

2012年伦敦奥运会上，来自厦门的林清峰夺得男
子69公斤级金牌，来自南平的吴景彪，夺得男子56公
斤级银牌。

2016年里约奥运会上，出生于三明的福建女将邓
薇，夺得女子63公斤级金牌。

7月25日下午，在东京国际论坛大厦，来自福建南安的28岁小伙李
发彬不负众望，以抓举141公斤，挺举172公斤，总成绩313公斤夺冠。
这枚金牌意义非凡。对中国代表团来说，这是男子选手在东京奥运会
上获得的首枚金牌。对家乡父老来说，这是东京奥运会的福建首金，而
拥有双计分选手身份的李发彬，为福州取得历史上第一枚奥运单项金
牌，为泉州、南安夺得历史上首枚奥运会金牌。

对于一名举重运动员
来说，28岁第一次站在奥运
赛场，年龄有些大。那么，
李发彬是如何一步步走上
奥运赛场，让我们一起来看
看家人和教练是怎么说的。

“发彬走上这条路，可
以说是机缘，是他的选择。”
李发彬的父亲李其锋表示，
与安静的哥哥相反，发彬自
小好动，上小学时老师非常
头痛。2002 年，上小学二

年级的发彬被下乡选苗子
的南安市体育学校举重教
练王德兴挑中。

“我一看这孩子就非常
喜欢，体态好，比例很匀
称。”王德兴说，那时的发
彬，穿着一件背心，露出的
肌肉比其他孩子结实，他马
上安排测试弹跳，测试结果
喜人。“弹跳力好，证明他的
瞬间爆发力好。”王德兴说，
发彬具备成为一名优秀举

重运动员的底子。
考虑了 3天，李发彬告

诉父亲想去练举重，虽然有
点担心，但李其锋还是尊重
孩子，并将他送到南安体
校。第一次从体校回家，爷
爷奶奶很心疼，“瘦了，瘦
了，别练了吧”。李发彬却
反过来安慰二老，说自己一
点都不辛苦，很好玩。

李发彬 2004 年 2 月从
南安市体育学校调入福建

省体育运动学校，师从陈孝
铭教练。 2009 年作为泉
州、福州共同培养“双计分”
运动员进入福州市体工队，
继续师从陈孝铭教练，2010
年 7月，输送到省体工队；
2012 年入选国家队，师从
国家队总教练陈文斌、助理
徐武忠教练。2016年里约
奥运会，李发彬因伤遗憾错
失机会。如今，他真的实现
了目标。

比赛中，记者联系了李
发彬启蒙教练——南安市
体育学校王德兴教练。王
教练兴奋地表示，当天学
校专程组织师生一起观看
比赛，为李发彬助威加油，
在激烈的角逐中，一同见
证了李发彬的夺冠时刻，

“太高兴了，我们都为李发

彬骄傲”。
王教练表示，东京奥

运会启幕当天，南安市体
育学校还专程组织全校师
生升国旗，弘扬奥运精神，
为学校输送的奥运健儿李
发彬、黄东萍加油助威，希
望全体运动员向奥运健儿
学习，刻苦训练，为学校为

祖国争光。
而在南安水头老家，李

发彬的家人们以及媒体朋
友等，大家早早齐聚一堂，
紧张围坐在电视机前，激
动地为远在东京参赛的李
发彬加油，共同见证他创
造历史。

“太紧张激动了……”

哥哥李发淋告诉记者，自己
忙得没时间看手机、拍照，
父母更是坐在电视机前，一
刻也不舍得离开，生怕错过
夺冠时刻。

“弟弟太自信了，金鸡
独立的画面将成永恒。”李
发淋表示，家人们都以他为
荣。

N海都记者 杨江参
石磊磊 包华

见习记者 周字艺 文/图

场外：家乡父老观赛 为他助威加油

回顾：从小好动教练挑中 机缘选择最终夺冠

连线：他综合素质不错 曾“炫技”不成被批

实力过硬大器晚成
改61公斤级获成功

解密：

在本届奥运会前，他
曾两次冲击奥运会男子
56 公斤级参赛资格。无
奈遇上了实力强大的师兄
吴景彪，以及两夺奥运冠
军的龙清泉。

2018 年改为 61 公斤
级，对李发彬至关重要。
他的师兄、世界冠军丁建
军告诉记者，过去李发彬
比 56公斤，都要痛苦地在
赛前降体重；升级后，他
可以把更多精力用在发
展挺举能力上，也就更加
自信了。

李发彬国家队的教
练为邵国强，邵教练也是
浙江奥运冠军石智勇的

教练。在他的指导下，李
发彬比赛的稳定性提升，
同时对伤病也控制得较
好。以 28 岁的年龄征战
奥运，同时打破挺举和总
成绩两项奥运会纪录，这
也证明了李发彬实力过
硬。

李发彬的夺冠，也续
写了福建举重的光荣历
史。福建举重金牌教练陈
文斌表示，李发彬已经是

“徒孙”级的选手，这说明
福建体育后继有人。据
悉，在 8月 2日晚，另一名
福建选手李雯雯，也将对
女子 87 公斤以上级的奥
运金牌发起冲击。

□相关新闻
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省少体校的师生们庆祝李发彬夺冠


