
A02 要闻
2021年7月27日 星期二 责编/郭寿权 美编/唐昊 校对/惠琴

智

慧

海

都

智 慧 海 都
95060

打造15分钟健身圈
《方案》明确，全市各级

部门要针对老年人加强健
康教育宣传，将其纳入社区
活动和老年教育内容。通
过线上线下相结合的方式
普及老年健康知识。到
2022年，各县（市）区至少建
有 1 所老年大学，90%以上
乡镇（街道）建有老年学校，
60%以上行政村（社区）建有
老年学习中心，将健康教育
100%纳入老年大学及社区
老年教育课程内容。在各
社区、街道等居民居住的地
方，打造 15分钟健身圈，到

2022年，人均体育场地面积
达到 2.5 平方米，创编、推
广、普及老年人喜爱的体育
健身项目达到43项。

此外，由市卫健委牵
头，各级相关部门配合，加
强老年人康复护理工作，并
推广家庭病床服务。其中，
要充分发挥康复医疗在老
年医疗服务中的作用，推进
分级诊疗和双向转诊。同
时，从今年起，每个县（市）
区至少选择1家医疗机构进
行家庭病床服务试点；力争
到2022年，家庭病床服务基
层医疗机构覆盖率达 50%
以上。

据介绍，家庭病床建床
对象原则上应为诊断明确、
病情稳定、因疾病需要卧床
或者身体衰弱、生活不能自
理，需要医护人员定期上门
治疗、护理和康复的已签订
家庭医生服务协议患者。

探索建立
长期照护服务机制

《方案》指出，要建立健
全老年健康危险因素干预、
疾病早发现早诊断早治疗、
失能预防的三级预防机制。
同时，将失能老年人作为家
庭医生签约服务重点人群，

拓展签约服务内涵，到2022
年，全市65周岁以上老年人
健康管理率超过72%。

推动全市二级及以上
综合医院设置老年医学科，
将老年医学科纳入市属专
科建设计划，对于符合条件
获评市属专科建设项目的
按照相关规定予以建设经
费补助。

福州还将探索建立长
期照护服务机制，通过政府
购买服务等方式，支持社区
嵌入式为老服务机构发展，
包括日间照料、全托、半托
等多种形式的老年人照料
服务。

一同开放的还有“中国
舟船世界”展示馆，展现的是
一个东方海洋大国舟船历史
的动人故事，一个象征着文
明成就和启示人类走向海洋
的永恒主题。它设于泉州海
外交通史博物馆二楼东西两
个展厅，内容包括从人类的
舟船起源开始，到中国历代
各水域的著名舟船模型，以
及古代造船航海技术的重大
发明等。

记者在该馆见到，展出的
160多种船模，有各种长江船、

黄河船、历代战船、古代使节
的出国使船、华丽游船；有举
世闻名的郑和下西洋庞大船
队和郑成功与殖民者海军作
战的舰队；还有从全国各地征
集来的独具特色的各种实船，
如台湾雅美船、西藏牛皮船、
黄河羊皮筏、摩梭人独木舟、
绍兴乌篷船、桦皮船等。展厅
内各种形象有趣、绘声绘色的
场景和电视画面，让观众了解
海船制造过程、古时海战情景
以及一些海上作业的民俗风
情。

逛展识泉州 读懂世遗之城
泉州13个系列遗产展示馆开馆，将免费对公众开放

福州将推广家庭病床服务
加强老年人康复护理工作，力争到2022年，家庭病床服务

基层医疗机构覆盖率达50%以上

“泉州：宋元中国的世界海洋商贸中心”展示馆
“中国舟船世界”展示馆
泉州清净寺展示馆

“直挂云帆济沧海”专题展示馆
“海内第一桥”展示馆
“泉州教育史话”展示馆
伊斯兰教圣墓展示馆
泉州古代外销陶瓷博物馆“磁灶窑：宋元泉

州的外销陶瓷生产基地”主题展示馆
宋元德化窑展示馆
九日山祈风石刻展示馆
安溪青阳下草埔冶铁遗址展示馆
南外宗正司市舶司遗址综合展示馆
天后宫文物展示馆

7月26日上午，“泉州：宋元中国的世界海洋商贸中心”展示馆、“中国舟船世界”展示
馆、“南外宗正司市舶司遗址综合展示馆”、“安溪青阳下草埔冶铁遗址”展示馆、“宋元德化
窑展示馆”等13个系列遗产展示馆迎来开馆仪式，今后将正式对公众免费开放。

N海都记者 柳小玲
田米 文/图

泉州曾是 10—14世纪世
界海洋贸易网络中高度繁荣
的商贸中心之一，作为宋元中
国与世界的对话窗口，展现了
中国完备的海洋贸易制度体
系、发达的经济水平以及多元
包容的文化态度。

“泉州：宋元中国的世界
海洋商贸中心”展示馆，位于
泉州海外交通史博物馆主体
楼一层。它通过 501套共 663
件文物展品，以图版、视频、互
动触摸屏、景箱、场景等多种
形式进行展陈，勾勒出 22 个

遗产点产生的历史背景及丰
富的遗产价值，生动反映出泉
州具有产-运-销功能高度整
合的城乡一体空间结构、完备
的制度体系、发达的经济水
平、中外风格多元荟萃的聚落
景观以及包容的文化态度，展
现出历史上不同海域、不同国
度、不同宗教、不同族群穿越
时空阻隔，多元共存、和谐共
处一城的物质和精神遗产，生
动展现东亚传统农业文明与
世界海洋商业文明间经济与
文化发展观的交流与对话。

663件文物展品
勾勒出22个遗产点

“中国舟船世界”展示馆
展出160多种船模

13个系列遗产展示馆
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近日，福州市政府办公厅印发关于《福州市建立完善老年健康服务体系实施方案》，从七个方面
建设老年人健康服务体系，到2022年，福州市老年健康服务机构数量显著增加，医养结合服务质量
明显提升，老年人的健康服务需求得到基本满足。到2025年，全市人均期望寿命达到80岁，与建设
现代化国际城市相适应的公平可及、综合连续、覆盖城乡的老年健康服务体系基本建立。
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