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在采访过程中，不少福
州小学生家长迫切期盼，“福
州的暑期托管什么时候开
始？我们第一时间报名参
加！”一位四年级家长赵女士
焦虑地表示，尽管孩子也在
校外培训机构上暑期班，但
基本是在晚上，白天还是待
在家里，不是看电视就是刷
手机，不仅浪费宝贵时间，还
加深近视度数，老人们也管
不了他。

“一放假就松懈，每天晚
睡晚起，总觉得距离开学还
早着呢，写作业拖拖拉拉。
学校的暑期托管班每天固定
安排写作业时间，让孩子在
假期也能保持良好的作息习
惯，好好治理拖延症。”漳州
的林女士告诉记者，“托管班
开设有书法、美术、体育、朗
诵等丰富多彩的课程，女儿
马上要进入二年级，目前没
有上学科类的培训班，我希
望她能够在接触过程中找到
自己的兴趣爱好。”

此外，记者了解到，我省
此次试行暑期托管的学校没
有安排午餐和午休。一些需
要暑期托管的家长则表示，

如果能在学校解决午餐和午
休就更好了，否则，上午 11
点左右还需要家长到学校
接，对于“双职工”家庭来说，
解决暑期的午托才是刚需。
据悉，厦门部分试点学校的
报名也没有想象中的火热。
厦门的吴女士说：“开展暑期
托管固然是好的，但是有点
太突然了，对于早就安排好
暑期计划的家长来说，可能
太晚了一些。”

公办暑期托管的价格十
分普惠，甚至有些是免费的，
这是否会和一些民办托管机
构产生竞争呢？福建省学生
托管专业委员会主任上官兰
秀告诉记者，“公办暑期托管
是一项惠民服务，能够覆盖
更多的家庭，尽管民办托管
的服务收费比公办的高，但
民办托管可以提供个性化定
制服务，比如，有的孩子需要

‘一对一’服务养成良好的行
为习惯，有的孩子在饮食上
有特殊要求等，公办和民办
托管服务可以互补。”对于是
否会在秋季学期开始和学校
合作，上官主任表示，要等待
更加详细的官方政策出台。

这个暑假，谁来帮你带娃？
一到暑假，“孩子去哪儿”颇让家长们头疼，尤其是家有小学生的“双职工”，过去只能用学校布置的暑假

作业来约束，或者把各种校外培训班安排起来，但随着国家出台“双减”政策，要求减轻学生校内作业负担和
校外培训负担，今年暑假作业少了，培训班受限，小“神兽”们该如何安顿？

为解决学生暑期“看护难”问题，教育部同步正式发文表示，支持有条件的地方探索开展暑期托管服
务。近日，全国多地教育部门纷纷响应，我省漳州、厦门、福安等地的中小学也陆续启动暑期托管服务工作。

全国各地纷纷开展暑期托管服务，服务以看
护为主，不允许组织学科培训和集体授课，可适当
收取费用，对于家庭经济困难的学生，予以减免。

北京：
暑期托管分为两期，每期连续 12天，服务对

象为 2020—2021 学年小学一至五年级学生。内
容主要包括提供学习场所，开放图书馆、阅览室，
有组织地开展体育活动等。要求各区组织好对
参加托管服务教师的培训，保障师生安全。学校
每天课后服务结束时间不早于 17:30，下一步将调
整到 18:00。

广州：
暑期托管服务分两期开展，原则上安排在7月

19日到 8月 20日（不含周六、日）之间。其中天河
区、番禺区提供了体育、艺术、科普、非物质文化遗
产传承教育等课程，越秀区提供了德育、科技、美
育等课程。收费方面，以番禺区为例，普惠型基本
托管、午休服务收费标准按 10元/人·时段（3~4小
时），素质教育综合服务收费、个性化课程收费标
准原则上不超过市场价格一半。

杭州：
暑期托管分两期开展，每期10个工作日，第一

期 7月 19日—30日，第二期 8月 9日—20日（均不
含双休日）。班额原则上控制在40人左右，按照生
师比 10∶1左右配备教师、志愿者和管理人员。收
费标准 50元/人·天（不含中餐费）。据悉，杭州市
钱塘区已连续五年开办寒暑假托管班，以托管班
为平台，减少一些家庭对校外培训机构的依赖。

□他山之石

7 月 19 日上午 8 点半，
漳州市芗城区 10 所中小学
暑假托管班正式开班，将持
续至 8 月 11日（周一至周五
8：30—11：10，15：00—17：00）。

芗城区教育投资有限公
司总经理石为民表示，本次
芗城区暑期托管服务实行

“3+2”模式，即早上 3节课，
下午 2节课，除了让学生在
班上有效完成暑期作业外，
每所学校都精心安排了经典
诵读、绘本阅读、书法、音乐、
美术、乐器、体育等特色素养
课程。“计划上午一节作业辅
导（阅读）、两节素养课；下午
一节作业辅导（阅读）、一节
体育课，不上新课，每天至少
保证一节体育课。”

“在开班前，区教育局对
10所学校进行摸底，确保暑
托班教室都安装有空调，学
校的图书馆、电脑室、标本
馆、体育活动室等场所全程
开放，供有兴趣的学生使
用。学校还配备行政管理人
员、保安人员、校医等。”石为
民表示，在报名过程中，充分
尊重学生和老师自愿原则，
托管班的负责老师以本校老
师为主，适当引入社会志愿

者予以补充，本次暑期托管
服务费 630 元，对建档立卡
儿童、残疾儿童、低保家庭子
女、优抚对象等四类兜底对
象进行减免，收取的费用主
要补贴给老师。

在同一天，由福安市教
育局主办的青少年学生暑期
公益培训也正式开班，将持
续至8月13日（周一至周五，
上午 8：30—10：30）。据了
解，从 2014 年开始，福安市
教育局就牵头开展暑期公
益培训，至今已开展 12期。
福安市教育局局长林成增
表示，相比于往年，今年的
暑期班覆盖面更广，从城区
到乡镇共开设 16个培训点，
组织 75 个教学班接纳 2273
名学生；课程设置更加丰
富，推出了包含语言类、乐
器类、书画类、体育竞技类、
信息技术类等 9个课程类别
33个课程科目。

福安市教育局青少年校
外活动有关负责人杨华向记
者介绍，“往年以青少年活动
中心为主要场地，今年多所
小学参与其中，而且采用线
上报名的方式，避免了家长
排队却白跑一趟的情况。”

家长举双手赞成 能解决午餐更好

不允许上新课 可适当收取费用

“什么香香能展翅，一
只两只像飞燕？……”拍
着小手，唱起童谣，我就想
去尝尝令人垂涎三尺的美
食——同利肉燕。

好吃又好看的肉燕是
怎么做出来的呢？最难也
最关键的是制作燕皮。师
傅挑好一块精瘦肉放在砧
板上，细心地剔去肉筋膜，
然后抡起重达2公斤的木
槌反复捶打，一手捶打一手
翻动，直到把整块瘦肉打成
胶状肉浆。打好肉浆后，师
傅均匀地撒上地瓜粉，用擀
面杖把肉浆擀成薄薄的皮，
展开一看，一块肉居然变成
了一张比桌子还大的“白
纸”。把“白纸”切成方块，
一片片雪白的燕皮就做好
了。包上精心调制的馅
料，美味的肉燕就做成啦！

由于肉燕历史悠久，
再加上打燕皮是一个独门
绝活，“同利肉燕”成功跻
身福建省非物质文化遗产
保护名录。

指导老师黄晓霞点评：
作者善于观察，有声有色地
展现了燕皮的制作工艺，并
用心了解美食中所蕴含的
传统文化，童谣、俗语的引
用让习作内容更加丰富。

赏习作评

福州“非遗”美食 同利肉燕
福州市鼓楼实验小学二年2班 王梓铖

从小，我就喜欢各式各
样的桥，石拱桥、木桥、现代
化的大桥，但是我最喜欢的
是陪伴我长大的木拱廊桥。

在我的家乡，有一座
被称为“世界廊桥之最”的
木拱廊桥——鸾峰桥,全
长 47.6 米，宽 4.9 米，孔跨
37.6米，如此跨度的桥却没
有任何桥墩的支撑，不得不
惊叹祖先的“鬼斧神工”。

经济的发展带来了翻
天覆地的变化，几百年来

一直是闽浙边界交通要道
的鸾峰桥已被现代化公路
所取代，但当地的老百姓
并没有把它拆除。每到过
年就会有很多乡民过来祈
祷，祈求来年风调雨顺，合
家团圆如意，烟气、水汽、
雾气结合在一起，犹似人
间仙境。

指导老师陈张琦点评：
文字记录下木拱廊桥之美，
更铭刻下小作者美化家乡
有她的一份志向。

重塑木桥之美
福州市国货路小学309班 陈心蕾

N海都记者 张芬 林星宇
实习生 潘彦君

福安市实验小学的孩子们学习“叶艺”
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鼓实小二年2班 宋佳轩/画


