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N新华 人民 澎湃

8月1日，中国力量和中国速度在田径赛场
上创造历史。老将巩立姣终圆梦，加冕女子铅球
冠军，也夺得中国在田赛项目上的首枚奥运金
牌。中国飞人苏炳添在男子百米飞人大战中夺
得第六，半决赛、决赛两枪均跑进10秒，半决赛9
秒83刷新亚洲纪录。

1日的东京奥运会田径
项目女子铅球的决赛中，巩
立姣第一投就投出了 19 米
95 的好成绩，仅凭这一成
绩，也足以夺得本届奥运会
的金牌。第三投，她继续延
续好状态，投出了 19米 98。

随后，习惯到最后“涨
一涨”的巩立姣越战越勇，
在第五投、第六投中连续刷
新个人最好成绩，成为决赛
中唯一一名过 20米的选手，
以超过第二名、投出 19 米
79 的美国选手桑德斯 0.79
米的绝对优势，稳稳拿下东
京奥运会金牌。

这是东京奥运会上中
国代表团首枚田径金牌，也
是中国奥运史上首枚田赛
项目金牌。

“这一刻我等了太久！”

练习铅球进入第 21 个年头
的巩立姣，奥运会“四朝元
老”的巩立姣，拿过二、三、
四名却从未站上过奥运会
最高领奖台的巩立姣，在比
赛中一直克制着自己情绪
的巩立姣，在赛后终于可以
让眼泪肆意流淌。

对于终于夺冠的心情，
巩立姣用了一个词来形容
——人间值得。“今天算是
弥补了之前的遗憾，而且
我是站上了最高领奖台，
觉得所有的坚持都是值得
的！”

结束采访前，巩立姣
说，希望大家多关注铅球这
个“冷门项目”，这几年她一
直在用自己的热情，想把这
个项目给“带火”，“现在应
该快火了吧”。

一战封神！中国选
手苏炳添在东京奥运会
男子 100米半决赛中，跑
出 9 秒 83，以半决赛第
一晋级决赛，同时创造
了新的亚洲纪录。在两
个多小时后的决赛中，
苏炳添再次打开 10秒大
关，以 9 秒 98 的成绩获
得第六名，创造了中国
田径新的历史！

“其实半决赛我一
看分组的时候，就知道
我这是要拼了老命去跑
才 行 。 半 决 赛 的 9 秒
83，自己也有点不敢相

信，真的没有想到自己
能够跑出这么好的成
绩。”苏炳添在赛后接受
采访时说，半决赛开始
前，他就决定要跟自己
比，忽视所有人，尽可能
发挥最好水平。

把半决赛当作决赛
去拼的苏炳添，两个多
小时后就迎来更为激烈
的决赛竞争。

“我体能下降得非
常厉害，决赛尽可能发
挥出自己的水平就胜利
了。但我给自己定了目
标，不管第几名，我的目

标就是突破 10秒。这对
我来说，是另一个层次
的飞跃。”苏炳添坦言，
目前单枪能力可以跟欧
美选手比一下，但连续
能力还是差些，“如果能
做到，对我来说是一个
非常大的进步”。

决赛中，英国人休
斯因抢跑被罚出，再上
起跑线，现场空气似乎
都要凝固。“对我还是有
一点影响，比赛有人抢
跑的话，第二枪肯定会
略有保守。”尽管再次起
跑时，苏炳添稍显落后，

但他在随后咬牙往前，
“尽可能发挥自己”。最
终，苏炳添以 9 秒 98、决
赛第六的成绩，树立起
中国奥运历史的又一里
程碑。

“对我来说，这么短
的时间内还能两度跑进
10 秒 ，我 觉 得 非 常 开
心。今天对我来说，是一
辈子最好的回忆。”苏炳
添说，“今天这两枪，肯定
会给后面的队友很大的
鼓舞和信心。希望过两
天的4×100米接力中，能
继续展现中国速度。”

田径双星 闪耀东京

巩立姣 一掷“牵”金

福建两健儿 今日将冲金 A04

A08泉州世界遗产中的宋元“黑科技”

苏炳添 一战封神

不是夺得奖牌才值得庆贺，超越自我就能赢得尊崇。从第一次跑进10秒，到跑进奥
运决赛，苏炳添一次次逆天改命，跑赢了时间。这是中国骄傲，也是亚洲荣耀。奔跑是一
种状态，更是一种风采。致敬中国速度，致敬每位创造历史的英雄！

——人民日报客户端

东京奥运会
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半决赛中，苏炳添跑出9秒83，以半决赛第一晋级决赛


