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胃肠外科主要诊疗范
围包括：胃肠道外科疾病，
如胃肠道肿瘤、消化道溃
疡并发症等外科手术治
疗，尤其胃肠肿瘤的微创
手术；肛肠疾病微创手术
治疗；各种原因引起的外
科急腹症,如急慢性阑尾
炎、急慢性肠梗阻、腹膜炎
等；部分内科疾病。

学科带头人
李良庆 附一医院17

区胃肠外科行政主任、主
任医师，硕士研究生导师，
福建省外科学会委员；擅
长胃肠外科疾病的诊断与
治疗，特别在胃肠肿瘤的
外科综合治疗，腹腔镜及
消化内镜微创手术治疗，
围手术期加速康复外科技
术等方面有很深的造诣。

叶建新 附一医院

16 区胃肠外科科室行政
主任、主任医师，博士生
导师，福建省腹部外科研
究所副所长；在胃肠肿瘤
外科及规范化综合治疗
方面具有丰富的临床经
验，尤其精于胃肠道肿瘤
的微创治疗。

何庆良 附一医院
17区胃肠外科科室行政副
主任、主任医师，硕士研究
生导师，福建省医学会肠
外肠内营养分会主任委
员；长期从事临床消化道
肿瘤的微创外科技术及综
合治疗，在省内率先开展
腹腔镜下联合脏器切除及
近 端 胃 切 除 术 后 dou-
ble-tract 消化道重建，单
孔腹腔镜下胃切除术及完
全 腹 腔 镜 下 Uncut
Roux-en-Y吻合等技术。

胃肠外科，“胃”您健康“肠”相伴！

泌尿外科是一门研究
和防治泌尿系统、男性生
殖系统以及肾上腺外科疾
病的专门学科。男性生殖
系统疾病主要包括睾丸、
附睾、前列腺等男性生殖
器官发生的肿瘤、炎症、畸
形及损伤，此外还包括男
性性功能疾病及各种原因

导致的不育症。女性的泌
尿系统归属于泌尿外科，
生殖系统则归属于妇科。
常见肾上腺疾病包括肾上
腺肿瘤、肾上腺囊肿及各种
原因引起肾上腺分泌功能
失调导致的高血压、激素紊
乱等。

学科带头人

薛学义 附一医院泌
尿外科行政主任、主任医
师，博士生导师，中国医师
协会泌尿外科医师分会常
务委员，福建医师协会泌尿
外科分会首任会长；擅长泌
尿系肿瘤的精准诊断、微创
手术和个体化治疗，泌尿系
统修复和重建手术。

泌尿外科分男女？这些专业细化让服务更贴心！

8月1日起，华山医院福建医院又增6个科室开诊

28个科室提供“国家级”医疗服务
自8月1日起，国家区域医疗中心复旦大学附属华山医院福建医院、福建医科大学附属第一医院（滨海院区）又有胸外科、泌尿外科、口

腔科、眼科、风湿免疫科、血液科等6个科室开诊。至此，该院开诊科室达28个，分别是神经外科，神经内科，感染医学科，骨科与手外科，康
复医学科，心血管内科，消化内科，皮肤科，内分泌科，呼吸内科，肾内科，肝内科，老年医学科，整形与创面修复科，肝胆胰外科、疝外科，胃肠
外科，结直肠外科，甲状腺乳腺外科，妇产科，影像科，核医学科，重症医学科，胸外科，泌尿外科，口腔科，眼科，风湿免疫科，血液科。

国家区域医疗中心的这些科室都能看什么病？有哪些专家坐诊？之前我们已经陆续介绍了不少科室，受到读者好评。本期我们再来
了解胃肠外科、泌尿外科、结直肠外科和核医学科。
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核医学影像不仅显示脏器
或病变的位置、形态、大小等解
剖学结构，同时提供脏器和病变
的血流、功能、代谢、受体密度等
信息，甚至分子水平的生物化学
信息，有助于疾病在早期即获
得准确的诊断。核医学治疗，
通过高度靶向性聚集在病变部
位的放射性核素或其标记物所
发射出的核射线，对病变进行
精准的治疗。核医学已经突破
了以往的传统内容，与生物、计
算机及其他相关学科相结合，成
为分子影像技术的典范和前沿。

学科带头人
缪蔚冰 附一医院核医学

科主任、主任医师，博士生导师，
现任中华医学会核医学分会常
务委员、福建省核医学医疗质量
控制中心主任；擅长核医学影像
诊断和放射性核素治疗。

这个科室的“核武器”
能救命！

结直肠外科只能看便秘？

结直肠外科是以结直
肠良恶性肿瘤、遗传性结
直肠疾病、炎症性肠病、小
肠肿瘤、慢性便秘、憩室病
等为主要研究对象的专业
学科，结直肠恶性肿瘤的
综合诊治是结直肠外科的
重中之重。

早期的结直肠癌没有
明显的症状，大多数患者

都是因为血便、黑便、大便
习惯和性状改变等进行肠
镜检查，才发现结肠癌、直
肠癌。一般情况下进行以
手术为主的综合治疗。随
着分子靶向药物和相关免
疫药物的不断研发和精准
化治疗的不断规范，30%~
40%的晚期患者，有希望达
到根治的目的。

学科带头人
官国先 附一医院结

直肠外科行政主任、主任医
师，博士生导师，中国医师协
会肛肠医师分会委员会委
员；擅长腹腔镜及机器人腹
腔镜微创结直肠癌根治术、
小肠肿瘤根治术，尤其是极
低位直肠癌保留肛门、保留
性功能和排尿功能手术。

康康：都说“耳大有福”，最近，我被这对耳朵坑
惨了！

康夫人：咋了？
康康：我的耳垂上有一条折痕，同事说，这是冠

心病的前兆，还提醒大伙不要和我一起打麻将、喝
酒，说是“万一惹急了犯病，谁也赔不起”！

康夫人：我也听过这个说法，据说冠心病病人除
了心脏缺血，耳垂也会缺血，导致耳垂局部的胶原纤
维断裂，出现褶皱！

方冠华：耳垂有折痕，不代表会得冠心病。折痕
可能是多种原因引起的，比如衰老、肥胖、糖尿病，长
期保持同一种睡姿，也可能形成耳垂折痕。

康康：那我的耳褶不是问题了？我又可以愉快
地喝酒了！

方冠华：你经常熬夜喝酒、搓麻，才 40多岁就有
高血压，也是冠心病的高危人群，不能大意！我劝你
赶紧戒烟戒酒，少熬夜，多运动，才能远离心血管疾
病。

耳垂有折痕 心脏有问题？
专家指出，耳垂折痕和冠心病没有必然联系；入夏后，心血管疾病患者明

显增多，大伙要清淡饮食、坚持运动，才能有效防病
N海都记者 陈燕燕 林宝珍

白酒活血化瘀？ 少喝为妙
康康觉得，白酒活血化瘀，每天喝点白酒，感觉全身舒畅，对心血管有好处。
方医生说，许多患者喝醉后，血压值会降低，会觉得很舒服，其实是酒精麻

木了人的神经系统。饮酒后，在酒精的作用下，毛细血管内壁会扩大，使血压
值短暂性降低。但酒精被代谢出体外后，血压值会慢慢上升，甚至反弹到比之
前更高的水准，非常容易产生心梗、脑梗死、脑溢血等。也就是说，白酒不能疏
通血管，而是给血管“添堵”。全球权威性医学期刊《柳叶刀》的相关研究曾明
确指出，酒无论喝多喝少，对人体健康都是有害的。

他强调，冠心病是冠状动脉粥样硬化，导致血管出现痉挛、狭窄、堵塞，出
现心肌缺血、缺氧的疾病。血管堵了，确实需要通，但能通血管的是治疗冠心
病的药物、心脏支架等，不是白酒。

还有不少患者认为，冠心病要好好休息，千万不能运动。方医生说，除了
急性心梗、仍发作的心绞痛、严重的冠状动脉狭窄、严重心衰患者不能运动外，
病情相对稳定的冠心病患者建议坚持适当的、规律的运动，比如快走、慢跑、游
泳、骑车等，但应量力而行，每周3到5次，每次不少于30分钟，心率控制在170
减去年龄。坚持长期规律的有氧运动利于冠心病的控制，没有心血管疾病的
人更应坚持运动。

入夏后，高血压、心梗、心衰的病人明显增多。近日，福州多家三甲医院
的心外科、心内科病房爆满，甚至一床难求。方医生说，气温变化是心脑血管
的“劲敌”，35℃以上的高温天气，心脑血管疾病的死亡率会明显上升。

根据《中国心血管病一级预防指南》，除了年龄（男性≥45岁，女性≥55
岁）、性别、遗传等不可控制因素外，心血管病的危险因素还有糖尿病、高血
压、血脂异常、慢性肾脏病、肥胖（BMI≥28kg/m2）、酗酒吸烟等。

相比耳垂折痕，以上这几项是已经明确的冠心病的独立危险因素，也就
是说，只要具备其中一项并长期存在，就可能发展为冠心病，如果具备以上多
个因素，就更危险了。

方冠华

福建协和医
院心外科副主任
医师

平时，康康最喜欢约三五个好友，一起喝酒打麻将，最近，酒友们
悄悄疏远了他，原来，他们发现康康的耳垂上有一道折痕，觉得这是
冠心病的前兆，担心他酒后突然发病，但康康觉得，白酒活血化瘀，每
天喝一点，对心血管有好处。

福建协和医院心外科副主任医师方冠华说，耳垂折痕和冠心病
没有必然的联系，不能成为冠心病检查或预测的指标。和耳褶比起
来，酗酒吸烟、衰老、肥胖、“三高”、熬夜才是冠心病的危险因素。入
夏后，心血管疾病的患者明显增多，大伙要清淡饮食、坚持运动、规律
生活，才能有效预防心脑血管疾病的发生。

耳垂有折痕 酒友害怕了

这些因素 比耳褶更危险
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