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福州西湖公园是市区
最具人气的老公园之一，除
了来这里观光的游客外，不
少周边居民也会来这里锻
炼、健身。

而白马河公园去年刚
刚完成整治提升，不仅拥有
亭廊休闲广场、林下空间等
可供市民休憩、游玩的场
所，还打造了梦幻仙境般的
夜景灯光，和“水墨夜西湖”
的夜景无缝对接。

园林专家表示，三园
合一后，西湖公园管理处
将对园区功能进行优化与
梳理，历史悠久的西湖公
园，主要功能是展示古典
园林和传统建筑艺术的风
貌，比如桂斋、宛在堂、禁
烟厅、开化寺等老建筑。
白马河公园拥有不少宽阔
的活动广场，还有沿河的
慢道系统，未来将承担更
多的文体活动功能。

不少游客关心，西湖公
园的游船是否可以通往白
马河？海都记者从园林部
门了解到，西湖水闸刚刚完
成改造，目前还不具备通航
的条件。不过游客可以分
别在两个公园享受不一样
的泛舟乐趣：在西湖公园，
可乘坐脚踏船、电瓶船及画
舫游览湖区；在白马河公
园，可乘坐专门设计的游
船，感受内河两岸风情。

有些市民则认为蹚水后
若脚上没有脏污，回家之后
用水稍微冲洗下就好。

“涉水后回家，一定要
做好清洁。”刘医生说，由
于雨水中含有大气层的各
种污物，市民涉水后一定
要及时对涉水的部位进行

清洁。
刘医生还提醒，淋雨涉

水后，要及时洗澡，清洁皮
肤，衣服鞋袜要清洗消毒烘
干后，才能继续穿。

没有伤口的人，在雨中
涉水后可以自己处理，可
以选肥皂来清洁皮肤，或

用温水清洗，清洁后可以
涂润肤露等，对皮肤进行
保湿处理。

有皮肤病的患者涉水
后，更是需要打起十二分精
神，破损的伤口接触带有细
菌的雨水，或者浸泡了地面
的积水后，容易加重伤口感

染，引起皮肤发炎，所以破损
的伤口沾水后，即使用肥皂
清洁，也只是暂时性地清洁
皮肤表面，而无法清除深入
皮肤内的细菌，所以应该及
时到医院进行无菌清洁、消
毒敷药处理后，才能保证安
全。

三园合一 福州西湖再扩容
西湖公园、白马河公园、左海公园本月起纳入统一管理，

总面积近98公顷；西湖将通过白马河连接到闽江北岸，沿途展
现福州丰厚历史文化底蕴

雨季高发 蹚水出行小心腿脚“中毒”
医生提醒，皮肤长时间浸泡积水中，可能引发感染，“糖足”患者更要小心

福州是一座山水之
城。最早的福州西湖是自
然形成的，公元 282年，郡
守严高对西湖进行人工开
凿。在宋代的《淳熙三山
志》中有记载：“西湖在州
西三里，蓄水成湖，可荫民
田。”古时的福州西湖也有

“周回十数里”。
文史专家卢美松老师

表示，西湖和白马河都是
福州内河水系的重要一

环。西湖受纳福州西北诸
山溪之水，经水闸南流之
水，即为白马河。而西湖
和闽江之间还有另外两条
通道，西路洪塘之水，从西
河通过陆庄河进入西湖；
而东路之水，经过光明港、
琼东河、安泰河，再进入西
湖。

在西湖公园和白马河
公园原先的分界线上，还
有一处西关水闸，这里是

当时调蓄福州城内“风
气”，改善居民生活环境的
关键设施。据记载，该水
闸于元至元三十年（1294
年）构建，现在已是市级文
保单位。近年来，福州市
打造“千园之城”，西关水
闸所在地也建成了西水关
公园，供市民休憩。当时，
西湖公园管理处的园林专
家就参与了西水关公园的
建设。

明朝《永乐大典》曾明确记载，神州大地有36处“西湖”，福州西湖
和杭州西湖、扬州瘦西湖等，并称“西湖八子”。南宋著名词人辛弃疾
也曾用“烟雨偏宜晴更好，约略西施未嫁”来描绘福州西湖之美。

昨日，海都记者从福州市园林中心获悉，从本月开始，福州西湖公
园接管白马河公园。至此，西湖、左海、白马河三大公园实现统一管
理。拥有悠久历史的福州西湖，将通过白马河连接到闽江北岸，展示
福州历史文化底蕴。

之前，福州西湖公园的
总面积大约为45公顷，主要
有开化屿、谢坪屿和梦山三
大景区。2018年，福州市委、
市政府借着内河水系综合治
理的契机，对西湖公园、左海
公园的景观进行整治提升，
两座公园实现“五通”——路
通、水通、景通、绿通、视野
通。随后，西湖公园的面积

扩容，超过77公顷。
今年8月，纳入西湖公园

管理处管辖的白马河公园，总
面积近21公顷，也就是说，三
园合一后，福州西湖的总面
积接近 98 公顷。拥有 1700
年历史的福州西湖，将通过
白马河连接到闽江北岸。

白马河公园共有7个园
区，从北向南依次为撷秀

园、芍园、雷锋园、古榕园、
菩提园、杏林园、古桥园。
它与西湖公园在西洪路连
接，有 4.86 公里长的园区，
途经芍园、万宝商圈等福州
地标。在白马河上，还有24
座桥梁，其中彬德桥和白马
古桥带着福州明清时期的
建筑风格，目前已经被列为
福州市文物保护单位。

白马河上2座桥梁 为市级文保单位
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湖畔展示古园林 河畔开展文体活动 西湖白马河交界处 有元代水闸遗迹

雨水浸泡要小心手足癣复发，“糖足”患者更要预防烂脚的发生……前两天，台风“卢碧”来
袭，福州遭遇强降水，走在雨中或经过积水路段时，免不了湿了裤子和鞋袜，于是不少市民干脆穿
拖鞋出门，遇到积水也不畏惧，还有一些童心未泯的市民，特意蹚水而过，充分体验玩水的快乐。

福建省级机关医院皮肤科主治医生刘丰提醒大家，涉水有风险，特别是糖尿病患者，可能引
发烂脚的严重后果。

N海都记者
江宛秋

“在高发季节，一位
医生一天就能接诊十几
个这样的病人。”刘医生
告诉记者，在雨季涉水的
病人以典型湿疹、双下肢
红斑、丘疹、水疱、糜烂或
是脚癣的症状为主，而在
此期间，脚癣患者在涉水
后病情复发或细菌感染
引起丹毒的情况也有所
增多。

此外，由于糖尿病可
引发足部神经的病变，令
患者对外界刺激感觉迟
钝，泡在积水中或者被路
面碎石划伤，也会加重下

肢皮肤溃烂感染，所以糖
尿病患者在雨天出外时
最好避开积水地面，不要
涉水而行，若不慎湿了脚
也要及时清理，否则，可
能会引发烂脚的严重后
果，因此，本来就有脚趾
溃烂等问题的“糖足”患
者更要小心。

刘丰医生提醒市民，
涉水后若是出现了皮肤
红斑、丘疹、红肿以及发
烧、咳嗽等症状一定要引
起重视，特别是有皮肤病
的患者更要注意，及时到
医院处理。

不少人认为从天而降的
雨水是最干净的，下雨天踩着
拖鞋走在积水中，是一件趣事。

刘医生提醒，踩水这个

想法很危险。雨水、积水中
有各种各样的微生物和不明
物质，人体皮肤长时间浸泡
在积水中，可能引起感染发

炎、真菌感染等严重后果。
同时，涉水时不仅要面对水
体中的病原体、化学性污染
物，还可能面对漏电、窨井、

尖锐物等风险。简而言之，
如果市民并不知道所接触的
水里面到底有什么的时候，
能不碰水就不要碰水。

下雨天踩水很好玩？可能有危险

蹚水后冲冲就可以？伤口易发炎

涉水后感染应及时就医
切莫自行处理

□医生提醒

西湖公园又变大了

白马河上的惠泽亭


