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德国种牙节正式开幕
领取入场券可享以下礼惠

N 肖北/图 葛格/文

昨天，德国种牙节在榕正式开幕，市民们站上由4
颗植体搭建的平台，体验德国牙惊人的承重力，在看完
德国种植牙手术录像后，大批市民直接加入现场抢购
半价德国牙的队列。据悉，其技术支持单位同福医口
腔连锁一天手术量足足排了17台，手术排期排到本周
三，500颗半价德国牙更是一天售出103颗。据透露，
50岁以上、多颗牙缺失是此次活动的抢购主力军。

德国种植牙终身质保 还可抽奖赢免费种植牙
据同福医创始人郑晓玲主任介绍，

德国种植牙热度已持续多年，这次厂商
来榕，半价秒杀，进一步推高了德国牙的
销售热潮。“德国种植牙号称亲水性植
体，可以快速附着血液和蛋白，从而加快
种植体周围骨结合，植体长得更牢，保证
其长治久安。”据郑主任透露，德国种植
牙一颗价格上万，过去种植者大多是商

务精英，此次半价放送，50岁以上、多颗
牙缺失的中老年群体是其购买主力。“德
国种植牙短至6.5mm，应用于牙槽骨萎
缩处，可以减少或者免去一笔植骨费
用。”据悉德国种植牙厂商为活动提供终
身质保服务，同福医为大家提供终身免
费保养，市民朋友拨打400-0591-560热
线马上抢订，还可抽奖赢免费种植牙。

当然，好的食材更需要好的厨师，
才能充分发挥它的优势，种植牙也不例
外。如果按照过去，种一颗牙必须反复
翻开牙龈观察，来寻找种植点，创口较
大，从切开到缝合得花上20来分钟，缺
个四五颗，就要两个多钟头，患者躺在
牙椅上很难熬，术后还容易肿痛。

“德国厂商聘请同福医提供技术支

持，采用人工智能种植牙技术，无需切
开牙龈，通过术前可视化定位种植点，
种植6颗植体修复半口牙，仅需35分钟
左右。”德国厂商负责人透露，因为种得
快，感觉较轻松，平时，有许多厦漳泉市
民不远千里，坐动车前来同福医种牙。

“这次德国牙半价秒杀，远比平时实惠，
有很多老顾客特意带朋友过来种牙。”

德国种植牙半价秒杀 厦漳泉市民来榕种牙

半价德国种植牙遭哄抢
50岁以上、多颗牙缺失等种老年人是主力军

外地市民专程来榕找郑主任种牙

★省市医保定点单位★

广告

◆种牙礼：500颗德国牙半价抢
◆同行礼：2人同行，免费洁牙

（50岁以上缺牙顾客）
◆关爱礼：窝沟封闭4颗88元

全口涂氟8.8元
◆成交礼：消费种植牙送电动牙刷1只
◆抽奖礼：种植抽免费种植牙、品牌家电
◆安心礼：德国种植牙终身质保

马上扫描
二维码

抢订入场券

报名热线：400-0591-560

严金柱主任还介绍，
作为一种综合征,有许多疾
病都会合并“不宁腿”，最
常见的有尿毒症、帕金森
病、妊娠，还有一些免疫方
面的疾病如类风湿关节
炎，以及周围神经炎、糖尿
病等引起的下肢血管的疾
病等等。因此，一旦怀疑
不宁腿综合征，需做一些

相关的检查，比如肌电图
检查，血液的化验，包括查
血常规、生化、叶酸、维生
素B12等等。此外，还建议
患者做一个多导睡眠监
测，了解夜间整体睡眠的
情况，鉴别一些其他的睡
眠障碍。

在治疗上，一般是对
症治疗，排除病因。生活

中应避免经常服用浓茶
和咖啡等影响睡眠的食
物，兴奋神经系统会加重
不宁腿症状；还可以经常
泡泡脚，促进下肢血液循
环。

经过详细询问病史及
辅助检查，医生给郑依伯
用多巴胺激动剂治疗后，
郑依伯症状有所好转。

海都讯（记者 陈燕燕）
8月炎热，又恰逢暑假，福州
疾控提醒，大伙在避暑的同
时，要关注夏季高发传染
病，包括新冠肺炎、登革热、
霍乱，以及高温中暑、自然
灾害引发的疾病。

专家指出，近日，此次流
行的德尔塔毒株是目前全球

“传播最快、最适应环境、最
可怕”的新冠病毒毒株，病毒
传播力强、更适应人体、复制

快、体内载量高，病人转阴速
度慢、治疗时间长、容易出现
重症。大伙要积极接种疫
苗，疫苗对防止感染者转成
重症的效果比较明显。暑
假是旅游旺季，大伙外出要
戴口罩，保持手部卫生，到
旅游景区和机场需要提高
警惕，做好个人防护。

登革热是一种急性虫
媒传染病，通过蚊虫叮咬在
人群中传播。被蚊虫叮咬

后，突起高热，伴有较剧烈
的头痛、眼眶痛和肌肉、关
节、骨骼痛以及面、颈、胸部
潮红，结膜充血，出现多见
于四肢躯干或头面部的皮
疹，应怀疑登革热，并及时
就医。预防登革热，做好防
蚊灭蚊是关键。

霍乱是一种急性腹泻性
传染病，临床特征为剧烈呕
吐、腹泻大量米泔水样排泄
物，严重休克者可并发急性

肾功能衰竭。该病流行迅
速，发病率和死亡率高，危害
性大。大伙要加强饮水消毒
和注重食物安全，如不喝生
水、不吃未煮熟的食物等。
霍乱还可能通过日常生活接
触及苍蝇作为媒介传播，大
伙应做好手卫生、防蝇灭蝇。

夏季气温较高，降雨量
增加，微生物滋生迅速，食
物容易腐败变质，发生食源
性疾病的风险增高。福州

疾控提醒市民外出就餐时，
应选择正规餐饮服务单位，
不要去卫生状况差、无证经
营的餐饮单位及路边露天
小摊点就餐。尽量点热菜，
并适度点菜。

夏季容易发生暴雨，导
致洪涝灾害，水灾后最常见
的是由于水源污染引起的
胃肠道疾病。发生洪涝灾
害地区的群众要特别注意
饮用水卫生，不喝生水。

洪灾后要重点预防流
行性出血热、钩端螺旋体
病、流行性乙型脑炎、疟
疾、血吸虫病、鼠疫、炭疽、
布鲁氏菌病等，其中，炭疽
和钩端螺旋体病是 7—9月
高发的传染病。受灾地区
的市民不要接触病死动
物，发现牛、羊等动物突然
死亡，要做到不食用、不买
卖，并立即报告当地农业
畜牧部门。

福州疾控：8月小心这些传染病
包括新冠肺炎、登革热、霍乱等

睡觉时腿上有上千只蚂蚁在爬？
原来他患的这个怪病，是“不宁腿综合征”搞的鬼！医生提醒，可对症治疗，排除

病因，应避免经常喝浓茶和咖啡等，可常泡泡脚，促进下肢血液循环
N海都记者 林宝珍

白天一切正常，但到了晚上
睡觉时，腿上就感觉有上千只蚂
蚁在爬，要起来走动多次才能缓
解，这究竟是怎么回事？

福州的郑依伯得了这种“怪
病”,几十年来,晚上躺在床上准备
睡觉时，腿上又痒又麻，得下地反
复行走一两个小时后才能入睡。
日前，他前往福建省级机关医院
睡眠医学中心，通过一系列检查
后，最终解开了谜团——一种叫

“不宁腿综合征”的病搞的鬼！

郑依伯说，他腿上的
“怪病”已有多年了，白天都
好好的，但到了晚上，躺在
床上时，双腿就像有一大群
蚂蚁在爬一样，有时还感觉
蚂蚁在骨头里爬，但又找不
到具体的点，抓痒毫无用
处，还伴着麻木、烧灼感。

“开始的时候，抖动腿
或拍打拍打能缓解，但后来
就不管用了。”郑依伯说，他
每晚睡前必须要行走 1~2
小时等症状缓解后，才能入
睡，有时夜里起来上厕所后
症状又出现，又必须要在床
边行走 1 小时才能躺回床

上，甚至无法入睡。
一开始，郑依伯以为是

骨头方面的问题，他也曾去
医院看过，还拍过片，都没
发现什么异常。为缓解症
状，他也服用过不少药，包
括助睡眠的药，这让他苦不
堪言。

前不久，郑依伯听从
一个朋友的建议到省级
机关医院的睡眠中心找
严金柱主任就诊，严主任
给他安排了血液、肌电
图、多导睡眠图等相关检
查后，确诊为中枢神经系
统多巴胺能系统功能紊
乱引发的“不宁腿综合

征”。
“不宁腿综合征其实

并不少见，但不少人对它
的认识不足，很容易造成
误诊。”严金柱主任介绍，
不宁腿综合征又叫“不安
腿综合征”，是一种腿部
神经系统感觉运动障碍
性疾病，多见于 40 岁以上

人群，其中女性较为多
见。常常表现为双腿的
异常感，如：麻、痒、酸、
胀、疼等等。

不宁腿综合征带来的
不适感让人难以忍受，又
反反复复，患者觉得腿不
知道放哪好，必须靠抖腿、
揉搓、捶打等来缓解。

苦不堪言 每晚最多要走2小时才能入睡

对症治疗 避免常喝浓茶可常泡脚

影响睡眠 原来是“不宁腿综合征”搞的鬼

唐昊/漫画


