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海都讯（记者 田米
江宛秋 文/图） 昨日，进
入三伏天的末伏。对于泉
州而言，眼下暑热仍正浓。

受西南气流影响，昨
日泉州市空气湿度较大，
云系较多，一大早厚厚的
云层就遮挡住太阳的热
情，不过，上午 10点左右，
泉州市区上空出现了日
晕奇观。日晕是日光通
过云层中的冰晶时，经折

射而形成的围绕太阳的
彩色光环，是一种大气光
学现象。

气象部门预计，今明
两天随着副热带高压逐渐
加强，受偏南气流的影响，
泉州市天气格局变化不
大，午后山区多阵雨或雷
阵雨，最高气温在 33℃左
右，湿度较大。近期天气
变化频繁，出行常备晴雨
两用伞，遮阳避雨两不误。

末伏 暑热和雷雨并行

泉州市区天气预报
11日 小雨 27℃~32℃
12日 小雨 27℃~32℃

厦门市区天气预报
11日 小雨 25℃~31℃
12日 小雨 26℃~32℃

漳州市区天气预报
11日 小雨 26℃~32℃
12日 中雨 26℃~34℃

最近，天气多变，雨
水常常突然袭击。一到
快下雨时，福州小伙子小
马就会感觉关节酸痛。
如果仔细观察，会发现我
们身边，有一些风湿性关
节炎患者，可以预先感应
天气的突变，提醒大家带
雨伞、收衣服，堪比行走
的天气预报。为什么他
们拥有如此神奇的“预知
能力”？

对此，福建省级机关
医院风湿血液科副主任
医师高一丹解释，其实风
湿性关节炎患者的预知
能力是有迹可循的，在阴
雨连绵的日子里，常常伴
随着气温下降、湿度增
加、气压降低的现象，而
这些因素就是造成关节
炎病人局部疼痛加剧的
主要原因，其中湿度的改
变起着重要作用。人们

如果长时间在潮湿环境
中，非常容易造成体内气
血运行受阻，骨内血液运
行不畅，这种情况下会使
关节周围的神经敏感度
增加而导致疼痛，局部症
状也随之加重。

高医生提醒，即便在
炎热的夏季，风湿性关节
炎患者也要避免贪凉，不
要洗凉水澡，尽量减少在
空调房内滞留的时间。

关节炎能“预测天气”
原来是这么回事

□知多一点

昨日上午，泉州市区上空出现日晕奇观

海都讯（记者 包华
通讯员 周昊 叶晨瑜
涂林发 文/图） “我家鸡
舍进蛇了，一直在吃鸡还不
走了！”8 月 10 日上午 8 时
32分，漳州市消防救援支队
接到报警电话称，漳州长泰
区马洋溪十里村有一条蟒
蛇出没，请求帮忙处置。接
警后，辖区消防大队立即出
动一车 8 名队员赶赴现场
进行处置。

到达现场后，消防员发
现，有一条约 3米长的蟒蛇
正蜷缩在村民搭建的鸡舍
中，蟒蛇因吞吃了鸡，蛇身
略显浮肿。四名消防员戴
好防护装备，两人一组前后
进鸡舍，小心翼翼地靠近蟒
蛇蜷缩的地方，在确定好蛇
的头部位置后，前面两名队
员利用捕蛇工具快速夹住

蟒蛇头部，慢慢地移出鸡
舍，两名队员拿起蛇身及蛇
尾，在村名的帮助下，迅速
将它放入准备好的袋子中
带离现场。

据村民介绍，被捕的“贪

吃蟒蛇”共计吃掉 16只鸡。
根据国家野生动物保护条
例，消防员将大蟒蛇带至无
人区放生。“它可能是吃多了
晕车，路上还吐了！”消防员
介绍，大蟒蛇在消防车上，连

吐了好几只鸡出来。
消防部门提醒，夏季蛇

类活动频繁，若发现蛇在居
住区域出现，切勿贸然行动
自行捕捉，应求助相关部
门，以免发生危险。

大蟒蛇连吃16只鸡 还晕车了
它溜进漳州一村民的鸡舍不肯离开，消防赶到将其带至无人区放生

N海都记者 罗丹凌 包华 实习生 何丹莹 文/图

“红伞伞，白杆杆，吃完你就躺板板……”立秋后，只需一场雨，蘑
菇就能疏疏密密地涌出地面。

这几天，受降雨的影响，福州多处公园冒出了野生蘑菇，像草地、
河边绿化带、树林、有腐殖质的树木上，你都能看到白白的“小伞”。
甚至连一些市民家里，也长出了蘑菇。

为什么蘑菇会在雨后纷纷冒出来？这些野生蘑菇是否可以食
用？又该如何鉴别毒蘑菇？今天的《谈天说地》，就来聊聊野生蘑菇。

看着美其实毒
野蘑菇别乱采
最近受降雨影响，野生蘑菇纷纷冒出；专家提醒，不要随便采摘食用

那么，这些野生蘑菇能
吃吗？记者带着在冶山春
秋园拍到的图片和刘女士
家的蘑菇图片，找到了福建

省农科院食用菌研究所研
究员柯斌榕，他告诉记者：

“雨后多生长有毒蘑菇，从
这些图片看，有可能是常见

的毒蘑菇青褶伞，并不能食
用。因此，市民切记不要采
摘、食用，以免中毒。”

关于毒蘑菇的鉴别方

法，柯斌榕说，野生蘑菇辨别
难度很大，专业人员也需要
经过一定时间才能确定其安
全性，市民不要随意采摘。

昨日，福州市民刘女士
出差一周回家后，发现楼顶
的小花园长出了许多白蘑
菇，最大的竟比手掌还要大。

刘女士想把蘑菇采下来
煮了吃，“都说颜色鲜艳的蘑
菇才有毒，白色蘑菇看起来
和超市里卖的蘑菇一样，熬
汤应该很提鲜吧！”

除了市民家中长出蘑菇
外，海都记者发现，福州不少
公园的绿地上、树干周边也
长出了蘑菇。

在冶山春秋园，一朵朵刚
冒出头的白色“小伞”稀稀疏
疏地长在大树的底部，显得娇
小可爱。这些刚冒出头的蘑
菇，直径有三厘米左右，有的

还未开出伞面。凑近一看，伞
盖上还有一层乳白色绒毛。

为什么蘑菇会在雨后纷
纷冒出来呢？据福建省农科
院食用菌研究所专家介绍，
蘑菇属于真菌类，是通过产
生孢子进行繁殖的。从孢子
落地产生菌丝到变成实体蘑
菇的过程中，水分是非常重
要的环节，一般需要 90%的
含水。光线过于强烈也不利
于蘑菇生长。一般而言，潮
湿温暖、富含有机质的地方
更适合蘑菇生长。

前段时间台风“卢碧”过
境，福州迎来多日强降雨，气
温也随之下降，这些都促使
了蘑菇的生长。

专家：难鉴别 不要采摘食用

市民家小花园 长出巴掌大蘑菇

□冷知识

“蘑界”毒王 周身雪白
柯斌榕向记者介绍了两种常

见毒菇的判断方法。一是被称为
“蘑界”的毒王，鹅膏类蘑菇。该蘑
菇周身雪白，中央部位偶尔为浅黄

褐色，看似安全但毒性极强，鉴别这类
蘑菇有个专门的小口诀，即“头上戴帽（菌

盖），腰间系裙（菌环），脚上穿靴（菌托）”。
二是最常见的毒蘑菇“青褶伞”，这种蘑菇

主要是引起严重的胃肠道症状，导致食用者的
身体不适。菌盖被褐色鳞片、菌柄具戒指状菌环
等特征都有可能是青褶伞。
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刘女士家小花园的蘑菇为有毒的“青褶伞”

福州冶山春秋园大树下的野生蘑菇也是“青褶伞”


