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海都讯（记者 包华
唐明亮 通讯员 林晓芬）
11日上午，福州茶亭街道
阳光社区携手老字号聚春
园开办的“长者食堂”，在
五一中路贸总酒店一楼的
聚春园小厨星餐厅正式开
张。该餐厅为辖区内的老
人提供多种 10 元优惠套
餐，让老人吃得饱、吃得
好。据了解，年满 60周岁
的台江区茶亭籍长者，凭
身份证或户口簿在社区
登记，街道审批后到“长
者食堂”采集数据，即可
永 久 享 受 10 元 优 惠 套
餐。工作日午餐供应时间
10:00—11:30，晚餐供应时
间 16:30—19:00；非 工 作
日午餐时间10:00—13:00，
晚餐时间16:30—19:00。

“以前一份烧鸭饭套
餐要 23 元，现在只要 10

元，太实惠了！”当天中
午，附近居民林阿姨来到
这里吃午饭，惊喜地对记
者说。“长者食堂”目前提
供荔枝肉饭、台式卤肉
饭、香菇滑鸡饭、鱼香肉
丝饭、台式香肠饭、蜜制
酱烧鸭饭、小鸡炖蘑菇饭
等 7 种不同口味的长者
餐，原价 18~23元，对辖区
内符合条件的老人全部
只要 10元。

阳光社区党委书记齐
可文介绍，社区下辖 24个
小区，其中 60岁以上的退
休老人有 2463 人。为了
切实解决老人居家养老，
尤其是吃饭问题，阳光社
区与辖区共建单位聚春园
集团合作，以党建共建的
形式开办“长者食堂”，以
企业让利模式，对老年人
开展助餐服务。

马庆斌来自于湖南郴
州的一个小农村，五六岁的
时候，他跟随父母来到福州
生活。由于父母学历都不
高，只能干体力活儿，因
此，一家人的生活过得十
分清贫。

马庆斌高二时，奶奶突
发脑血栓，不幸瘫痪。趁着
假期，马庆斌回到故乡，主
动承担起照顾奶奶的重任。

那时，突如其来的疾

病让奶奶性情大变，她甚
至不愿意与外界交流，只
会“咿咿呀呀”地大喊，引
起家人们的注意。但马庆
斌十分耐心，他每天都尝
试着给奶奶讲故事，还给
奶奶喂饭，每喂一口前都
要吹吹气，喂完后还贴心地
帮奶奶擦嘴。

马庆斌的妈妈是清洁
工，承包了整个小区的清洁
工作。每天清晨 4点钟，妈

妈便开始打扫楼道，她要在
下午 5 点前将 20 多桶垃圾
搬运到指定地点。为了减
轻妈妈的负担，马庆斌会抽
空帮妈妈打扫。第一次体
验这份工作时，马庆斌搬运
了 10多个垃圾桶，回家后，
他只觉得手臂发痛，提不上
力气。

妈妈的辛劳，马庆斌
感同深受，他发誓一定要好
好学习，改善家庭情况。

以前要23元
现在才10元

福州茶亭街道阳光社区的“长
者餐”很实在，而且还是聚春园品质

他想减轻家里负担 发誓要好好学习
马庆斌成绩优异，为人沉稳靠谱，父母都是干体力活的，希望爱心人士能助其圆电子梦

毕业高中：福州八中
高考分数：625分（物理
科目组）
录取学校：西安电子科技
大学（电子信息类专业）

学子档案

马庆斌

9
沉稳甚至带着一点闷，这是记者见到马庆斌的

第一眼印象。这个来自湖南、仅五六岁大就随父母
来到福州生活的男生，透露出不属于这个年纪的成
熟。庆斌的父母学历都不高，只能干体力活儿，一家
人生活较清贫。在今年的高考中，马庆斌考了625分
的优异成绩，带着自己的电子梦，他被西安电子科技
大学的电子信息类专业录取，希望爱心人士能助其
追逐人生梦想。

N海都记者 罗丹凌 毛朝青
实习生 何丹莹 文/图

□报名方式

如果你愿意帮助马
庆斌，请直接扫描左下
方二维码，捐款给他！

如果您身边有需要
帮助的学子，也可以推
荐至海都报，我们将助
力其追逐人生梦想。同
时，我们也期待更多的
公益组织、爱心企业与
爱心人士共同加入海都
公益助学队伍，帮助学
子踏进大学校门。

“海都阳光学子”，
爱心企业、组织、人士报
名方式：

一、扫描二维码（见
左下方），下载智慧海都
APP，点击“我的”，在我
要报料中填写相关内
容。

二 、拨 打 95060 热
线、15659172661进行报
名、咨询。需要注意的
是，确定为“海都阳光学
子”的学生，需提供如下
资料，并发送至工作人员
提供的邮箱，邮箱账号为
2374252527@qq.com。

（1）本人高考录取
通知书复印件或相关录
取证明1份；

（2）户口本及身份
证复印件1份；

（3）助学金申请表格
1份（贴1张1寸近照）。

班主任余秀英老师认
为，马庆斌是一位沉稳的学
生，但在生活上，他又是一
个活泼开朗的孩子。比如，
备战高考时，马庆斌会和同
桌在课间‘找乐趣’，帮大家
减压。他也常常默默为班
级这个大家庭付出，班会结
束后，即使马庆斌不是当天
的值日生，他也愿意留下来
帮忙。

“希望在未来的路上，
马庆斌能怀着这颗赤子之
心砥砺前行，加油！”余秀英
老师说道。

在朋友心中，马庆斌是
很让人心安的存在。朋友
俞建辉说，他和马庆斌是高

中三年的同学，做了两年的
舍友；有时候，他做事比较
冲动，马庆斌总是在关键时
刻拉住自己，这让他觉得马
庆斌很靠谱、踏实。

高中刚开始时，大家的
学习任务还不是很重。每
周五晚，俞建辉都会和马庆
斌夜聊，他觉得马庆斌是一
个很好的倾听者，每次都能
耐心地听他诉说，也会站在
自己的角度对他进行开导、
帮助。

从小，马庆斌就对各种
电子类产品很感兴趣。今
年高考，他的所有志愿都和
电子信息有关，并顺利被西
安电子科技大学录取。目

前，马庆斌已经购买了大学
课程的相关书籍，接下来的
近一个月时间里，他会好好
看书，为开学做准备。

他沉稳靠谱活泼开朗 默默为“大家庭”奉献

对患病奶奶真挚的亲情 对劳苦妈妈深深的疼惜
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