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去年开始，医务人员逆向而行，奔赴新冠肺炎疫情防控前线的动人故事，让更多人聚焦医
师，一个在“生”与“死”之间奔波的职业。

经国务院批准，自2018年起，将每年的8月19日设立为“中国医师节”。为迎接第四个“中
国医师节”，海都记者近日探访两个医学世家，他们都是一家几代从医，将精湛的医术代代传
承，完成了生命接力，诠释了医者担当。他们只是千千万万医师的缩影，时代在变，医学技术在
变，唯“医者仁心”不变。今天，在这个特别的节日里，我们也借此表达对医务人员的敬意。

海都讯（记者 马俊杰） 今
明两天，一股弱冷空气抓住机会，
在副热带高压对我省的影响暂时
减弱之时，乘机搅动了我省的天气
系统，在降温的同时，还送来了雨
水。

预计今天我省降水略为减弱，
但依旧集中在中部沿海。省内大部
气温受制于雨水，徘徊在 30℃ ~
33℃之间。明天副热带高压将重整
旗鼓，再度占据我省大部，温度也将
随之回升，在冷暖空气进退之间，全

省大部仍将有阵雨或雷阵雨。
昨天，福州中到大雨，最高气

温只有31.3℃（乌山气象站），是进
入末伏天以来最低的。今天虽然
雨水略微收敛，但福州部分乡镇还
将有暴雨，局部大暴雨。

时代在变 医者仁心不变
海都记者探访两个医学世家，记录他们代代传承的医者初心

在福州，说起苍霞洲
李氏中医儿科，几乎家喻
户晓，李学麟教授是第三
代传承代表，有着“小李飞
针”“李石膏”“李附子”等
雅称，也是全国著名老中
医。如今，这个闽医流派
已传承到第六代。

“在一百多年前，我爷
爷李春山由永泰迁徙到福
州，开设中医馆，创立了苍
霞洲李氏儿科。”李学麟介
绍，他爷爷还学了一身武
艺，除了儿科、内科，还涉
及骨伤科。他的父亲李子

光 20 岁左右开设诊所，以
中医儿科为主，也擅长中
医妇科、内科、伤科、骨科、
针灸等，医名从南台岛传
到闽侯尚干等地。

到了李学麟这一代，三
兄弟都继承了父辈衣钵。
大哥李学耕（已故）是福建
中医学院的终身教授、我省
中医儿科学术带头人，也是
省人民医院第一任针灸科
主任。二哥李学尧长期从
事中医内科、儿科，年近八
旬还坚持坐诊，在福州台江
一带享有盛名。

李学麟自小接触中
医，中学时就上台给同学
讲针灸课；从福建医学院
中医系毕业后，在省人民
医院工作 40 多年，小儿飞
针是他的“独门秘笈”，治
好了不少疑难重症患者。
曾有一名女童，因病毒性
脑膜炎高烧近 40℃，李学
麟运用飞针术，做了针刺
疗法，仅两天，女童的烧就
退了，神志也清醒了。他
参与创建的省人民医院传
统内科，用中医药治好了
不少流行病患者。

一个家族
六代中医

讲述人：李学麟教授
福建省人民医院主任医师

王耀东和陈慧夫妻俩
都生长在新疆，但他们已在
福建从医超过 30年。陈慧
说，她的外公是外科医生，
父母都在新疆医学院工作，
父亲是病理科医生，母亲是
微生物免疫教研室老师，从
小，她在医学院长大，自然
地也想学医。1978年，她考
上新疆医科大学，遇到王耀
东，两人成了同班同学，相
知相爱。1985年，福建省肿
瘤医院建院，她的父母从新
疆来榕支援。她就跟着父
母来了，两年后，王耀东也
来了，两人先后加入省立医
院。

“医生能救人于生死之
间！”王耀东说，读初中时，他
得过肠梗阻，原本得开刀，但
医生只开了两剂中药，他竟
神奇地康复了。因此，他就
敬仰这个职业，也想当医生。

长辈们对医疗事业的
热爱和执着，就是传家宝。
4年前，他们的女儿王欢也
当上了医生。王欢说，她从
小也崇拜医生，记得 2001
年，44岁的宁德农妇叶传美
被查出肝硬化、肾衰竭等多
种疾病，濒临死亡边缘，父
亲联合多学科专家，给她做
了福建首例肝肾联合移植
加脾切除手术。术后，叶传

美出现腹腔内大出血、急性
心衰、肺部感染等，情况危
急，父亲日夜守在重症病
房，足足 100 多天。如今，
20 年过去了，叶传美还健
在，其存活时间之长，生存
质量之高，均创全国最好纪
录，在全球也属罕见。

治好一个病人，就挽救
了一家子，医师的职业，让
王欢很是自豪。她说，父母
来自外省，之前在福建没啥
亲友，但日子久了，许多病
人、家属和他们都成了好
友，逢年过节，大家相互问
候、互送祝福，那是一家人
最开心的时候。

四代行医
阖家三甲

讲述人：

王耀东教授/父亲
福建省立医院肝胆胰外科

陈慧教授/母亲
福建省立医院心血管内二科

王欢医学博士/女儿
福建省立医院心血管内二科

中部沿海雨势大
气温略降后回升 19日 小雨转阴 25℃~32℃

20日 小雨转多云 26℃~33℃
21日 小雨转多云 27℃~34℃

福州市区
今起三天天气

王耀东不仅是医生，还
曾是个重病号，闯过两次鬼
门关。2004年，他被查出肾
癌，摘除了右肾，但病号服
还没脱，他就拎着引流管，
给人上课去了。

2010 年，他又查出肺
癌，术后 20多天，又开始收
治病人、参加会诊。术后45
天，他重回手术室，第一台
手术就操刀三个半小时。
同事劝他休息，他却说：“哪
怕让我到手术室看一看，呼
吸一下那里的空气，我也感

到安心，有一种被人需要的
幸福。”

一名医者，两次得癌，
让王耀东对生命有了不同
的感悟。康复后，他更懂得
设身处地为病人考虑，查房
时常和病人唠家常，嘘寒问
暖。他总告诉年轻医生：

“很多人背井离乡，到省城
住院，难免无依无靠，我们
要当他们的靠山。”

王耀东这么拼，妻女没
说半个“不”字。陈慧说，

“不让他工作，他可能病得

更快！”王欢说，父亲爱说爱
笑，哪怕病倒了，他也很乐
观，不仅给家人减轻了负
担，也让很多患者重拾自
信。

王耀东得过重疾后，一
家人也学会了放慢脚步，珍
惜在一起的时光。夫妻俩
都是科室骨干、博导，平时
看诊、教学都很忙，但是只
要有空，王耀东就抢着做家
务，每天陪妻子上下班、游
泳、散步，再一起去看看小
外孙，享受天伦之乐。

如今，苍霞洲李氏中
医儿科学术流派已传承到
第六代，子孙后辈有从事中
医儿科、内科的，也有从事
骨科或者自己开诊所的，也
有在三甲医院工作的。去
年，李学耕的曾孙考上针推
专业，将成为家族中最年轻
的医生。采访中，小伙说，

很荣幸可以将家族的中医
衣钵传承下去。

除了李家后辈，苍霞
洲李氏中医儿科还有很多
传承者，省人民医院多个
科室的业务骨干都曾是他
们的学生，传统内科更是
人才辈出。

李学麟认为，中医药

不仅是中国的瑰宝，更是
全人类的财富。“我对那些
愿意学中医的人，尤其是
有志于把中医传承下去的
人，是采取包容的方法，愿
意毫无保留地将家传医学
教给他们，各流派的经验
都能不断传承创新，中医
才能兴旺发达。”

除了小儿飞针，“察鱼
际重二便”也是苍霞洲李
氏儿科一大特色。

鱼际，经穴名，位于手
外侧，第一掌骨桡侧中点
赤白肉际处。李氏几代人
的经验发现，如果孩子的

“鱼际”比较红，说明肺比

较热，如果有点发青，甚至
更严重，可考虑有痰堵塞。

李氏儿科遣方用药讲
究“有是病用是药”，只要辨
证准确，就应该果敢立断，
阻断病情瞬变。比如，李学
麟擅用石膏，最多用到 100
克以上。他认为，小孩的体

质阳气比较旺，火性的病相
对多，石膏偏凉性，很适
合。同时，他也常用桂枝、
附子、干姜等温热药，“关键
是要正确地辨证用药，该用
的还是要用，尤其在治疗急
危重症时，方可力挽狂澜，
救危急于俄顷之间”。

两次重疾 让他更珍爱生命

不远千里 两代人赴榕行医

共同守护 让祖国瑰宝代代相传

不拘一格 救危急于俄顷之间

百年传承 成就苍霞洲李氏儿科

N海都记者
陈燕燕 林宝珍/文
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其乐融融的一家三口，都是省立医院医生

苍霞洲李氏中医儿科有很多传承者

李学麟讲述祖辈从医的故事
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