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跳绳，几乎人人都会，但是可能很多人
不知道，跳绳还能跳出世界冠军。在上月
举行的第14届全国学生运动会跳绳比赛
中，山东淄博17岁女孩冯熙惠，以218次
的成绩打破“30秒女子单摇跳”世界纪录。

几天后，来自上海宝山高境镇第三中
学的3位同学，以平均每秒跳绳9.6次的速
度，刷新了30秒混合交互绳单摇跳世界纪
录，为自己初三毕业献上了一份大礼，

交互绳跳法是两人各拿着绳子的一端
同时甩绳，一人在中间跳绳。因此，该项目
对选手之间的默契度要求极高，队员之间
需要经过长时间的练习，磨合出非常高的
默契。此次比赛中，姜大礼（男）、许东平

（女）负责摇绳，黄俊凯（男）负责跳绳，这也
是他们首次以男女混合的方式参加比赛。

最终，黄俊凯在赛场第四次打破自己
保持的30秒交互绳速度跳世界纪录，从原
286次提升到288次，平均每秒9.6次。

据悉，此前的世界纪录同样是黄俊凯
在2019年挪威跳绳世界杯赛创造的。当
时参赛的姜大礼、黄俊凯、金振宇3名队员
以30秒286次的成绩突破DDC速度赛项目
世界纪录，平均每秒跳绳9.5次。

“真的绝了，快到看不到绳子！”网友
笑称，黄飞鸿的佛山无影脚也得甘拜下
风啊。

（人民网）

8月17日，一段“女童用乒乓
球打纸杯”的视频引发关注，据了
解，这个女孩叫陈思杨，今年5岁，
来自江西新余。她3岁半开始跟
爷爷打乒乓球，4岁开始跟教练进
行训练。她说：“长大后想成为一
名运动员，我想打赢别人，我想得
第一名。”

视频中，她30秒能击中9个纸
杯，动作干脆利落，霸气十足，让
大批网友称赞：“指哪打哪，厉害
了！”还有网友直呼：“下一代大魔
王！”

女孩的妈妈杨女士称，孩子
平常训练得比较辛苦，作为家长
也很支持，目前是想让她当爱好
来培养，学习和特长可以兼备。

无独有偶，之前两段两岁萌娃
打乒乓球百发百中的视频，也是广

受网友称赞。浙江龙游这位，爸妈
都不会打乒乓球，但孩子自己却十
分热爱，平时最喜欢的人就是马
龙，家里没有球桌就在地上练习，
姿势相当到位。

山东济南的更厉害，他直接站
在球台一侧与对面的六旬大爷进行
切磋，祖孙俩你一球我一球打得十
分和谐。小萌宝左手拿板，球球不
落空，推挡动作很有范儿，大爷也配
合得好，真的是一对不错的老幼组
合。

有网友说，两个站都站不稳
的人，竟然打出这样的好球，真的
令人刮目相看，穿尿不湿的惹不
起，走路颤颤巍巍的大爷也惹不
起，这要是让老外看到，都解释不
清楚了。

（新华网）

站球台上和老大爷对攻

两岁萌娃偶像是马龙
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东京奥运会，中国健儿场内能
拼敢打，场外好学会玩，吸粉无
数。从各大官方媒体，到两三岁嫩
娃，全民追星，把他们追成了“顶
流”。运动员别的发卡、梳的丸子
头、涂的风油精，甚至于回国隔离
期间训练、生活的视频，都广受追
捧。

当然，光看不练是不行的。体
育要从娃娃抓起，自古英雄出少
年，就让我们回过头来，看看这些
为了理想正在奋力翻滚的“后浪”，
也许他们就是5年、10年后的苏炳
添、“大魔王”……

让我们为“后浪”加油吧！
（韶华）

“光速少年”打破跳绳世界纪录

佛山无影脚也甘拜下风

河里踢球视频“出圈”

云南布朗族小伙考上大学

河南10岁男孩跟父亲训练

跑出中考满分成绩

满分
后
浪

建
隆/

漫
画

建隆/漫画

2020年一次偶然的机会，家
住云南深山老林里的布朗族小伙
岩坎香，在村子小河里踢球的视
频发到网上后，一下子火了。大
家惊叹于他独特的“习武”方法，
感动于他创造条件踢球的热爱，
心疼他赤脚练球和又黑又糙的皮
肤，甚至有人认为他天赋异禀，是
个足球奇才。

一夜成名后，小伙收到职业
球队试训邀请，踌躇满志的他，自
信爆棚，立志要进国家队与武磊
做队友，出发前，小伙花光所有积
蓄，买了一双钉鞋，希望这双鞋能
带他“一球成名”。

然则绿茵场上真刀真枪的较
量、短兵相接的对抗，让小伙迅速
暴露出他的业余水平，甚至连他
最引以为傲的体能，在“6分钟跑”
面前也完败。

这是一个令岩坎香永生难忘
的成人礼！眼看自信与梦想破碎，
他深陷情绪谷底，甚至在媒体采访
时崩溃大哭……在记者开导下，小
伙很快“自愈”，重建一个跳起来可
以够得到的目标——好好复习，考
入大学，毕业后当体育老师教孩子
们踢球。

之后的一年，他奋发努力，备
战高考，从“一模”200多分到高考
400多分。8月3日，他收到了云
南民族大学的录取通知书，上面
的志愿与他一年前许下的心愿完
全一致——本科体育教育（校园
足球人才方向）专业。

职业足球运动员的目标虽然
没达到，也许，将来的某一天，他
的学生能成为武磊甚至于梅西、C
罗那样的巨星呢！

（新华网）
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8月5日，河南洛阳一位父亲
带着儿子一起跑步的视频，引发了
网友关注。网友评论说，这是未来
冠军好苗子！

朱先生说，他的儿子今年10
岁，开学就要上5年级了，去年疫
情期间，开始带着他跑步。朱先
生自己以前就是搞体育的，上过
体校，最初只是抱着“小朋友身体
要好，不要长太胖”的目的，想让
儿子锻炼一下。没想到他的天赋
还可以，带着练了一年多，如今千
米跑仅用时3分36秒，能轻松达
到中考体育1000米3分40秒的满
分标准。

朱先生表示，苏炳添在东京
奥运会上历史性地跑进了男子
100米决赛，对中国体育以及青
少年体育运动，帮助都是很
大的，可以激励人们多
努力，但是他的儿子以
后是否走专业跑步的路
子，要看之后的训练状
况。 （人民视频）


