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虽然处暑中有个“处”
字，读音上听起来跟“出暑”
很相似，但大家可不要被它
迷惑。所谓“处暑处暑，晒
死老鼠”，这个时候，福建天
气“舞台上的主角”还是暑
热，晴天走在室外，仍能感
受到较强的炙烤感，空气湿
度大时，体感还好似“焖蒸
笼”。

此时，福建可能受到“秋
老虎”影响而出现高温暑热
天气。民间所说的“秋老

虎”，在气象上指的是，立秋
过后出现的短期回热天气，
一般发生在 8、9 月之交，持
续日数在7天至15天。

“秋老虎”的形成，主要
和副热带高压的位置有关。
根据省气候中心统计数据，
处暑节气期间，南平、福州、
三明、漳州、龙岩、宁德等地
均出现过37℃以上的最高气
温。

根据副热带高压位置的
变化，有时“秋老虎”来了去、

去了回。今天开始新的一
周，福州天气也将开启晴热
高温模式，市区最高气温预
计将逐渐升至35℃左右。

除了“秋老虎”，处暑时
节，福建还有个气候特点，便
是午后多雷雨。雷暴活动虽
不如盛夏那般活跃，但由于
低纬度的暖湿气流仍较充
沛，因此对流天气仍然较
多。据省气象台预测，近期
我省多午后强对流，市民应
注意防范。

处暑虽已至 暑热仍未消
今日处暑，夏天即将结束，但福州高温依旧，此时人体易产生“秋乏”，专家传授养生妙招

天鹅绒紫薇花海
立秋过后应季绽放
昨日，福州的气温略有下降，记者

来到花海公园看到，虽然上午的太阳
还是有些耀眼，但不少市民仍旧趁着
周末前来游玩。

沿着花海公园志愿服务站往东走
800米，便是约有 500平方米的紫薇花
田。一簇簇红色的紫薇花，吸引了不
少勤劳的小蜜蜂。

市民林先生告诉记者，紫薇花的
花语是独立，也是他最喜欢的品质。

“福州很早以前就有种植紫薇花，最近
听说花海公园在试种，特地过来看
看。”林先生说，眼前花田的紫薇花，开
得比之前看到的都要大不少。

每年的 7至 8月，是花海公园紫薇
花盛放的季节，在公园二期缓坡上的
紫薇花叫做“天鹅绒紫薇花”，是从国
外引进的新品种，和传统的紫薇相
比，它的特点是花量大、花色鲜艳，花
期可达秋末，会带来成片玫红色的景
观效果。
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今天是处暑，预示着秋意将悄
悄变浓。近日，福州花海公园内500
平方的天鹅绒紫薇花竞相开放，娇
艳欲滴，迎来了最佳观赏期。飞凤
山公园内的紫薇花也开得正盛。色
彩缤纷的花海，与蜿蜒的步道、湛蓝
的天空、翠绿的远山一起，构成了一
幅幅立体的唯美画卷。沉醉在美妙
的花海中，游人们一扫身心的燥热。

在许多市民的认知中，紫薇是
夏季开花的植物。然而，福州紫薇
花的花期，为什么常常姗姗来迟？
那些正红色的紫薇花朵，都是怎么
来的？紫薇花还有哪些冷知识？今
天的《谈天说地》，让我们来聊一聊

“紫薇姑娘”的故事。

受台风影响
紫薇花今年姗姗来迟

紫薇俗称“百日红”，意思是它的花期甚
长，可一直从 5月开到 8月。但这些年，福州
紫薇花却有些“反常”，花期甚至能持续至 10
月。飞凤山公园内的紫薇花，就是一个很典
型的例子。

今年，飞凤湖畔种植了约 800株紫薇花。
其中的500株是矮种小叶紫薇，为正红色。另
300株则色彩多样，“身形”更加高大，也为小
叶紫薇。如今，这些紫薇花正相拥傲然绽放，
形成一条五彩花带，扮靓四周。

为什么福州的紫薇花不按常理出牌？据
飞凤山公园管理处相关工作人员解释，这与
种植地的“小环境”相关。飞凤山公园内的紫
薇花靠近水源，生长环境较为潮湿。且今年
夏天，福州受到台风影响，降雨较多，过湿的
环境，让紫薇花迟迟不肯绽放。“直到 6月底，
公园内的紫薇花才初开了一些，开花迟，花期
自然跟着延迟。”

其实，福州传统的紫薇花，花色以紫色、粉色、白色
三类为主，大红色的紫薇花较为少见。市面上的火红紫
薇，多是从美国引入的，有“天鹅绒紫薇”“红火球”“红火
箭”等品种。经过多年的尝试，福州红色紫薇花的种植
技术已变得相当成熟。

如今，原先的稀有品种，种植越来越广。在西湖公
园紫薇厅、琴亭湖公园、军门社区前，你都可以看到“红
火箭”“红火球”等红色紫薇，它们的花序呈锥形，像火箭
一般，部分花朵还带有白边，像极了一团火球。

而花海公园的“天鹅绒紫薇”，与常见的高大紫薇不
同，仅有半米多高，是公园花化的“主力军”。更有趣的
是，它的老叶为绿色，新叶呈红色。待花凋零后，红色的
新叶也将成为一道靓丽的风景线。

工作人员告诉记者，天鹅绒紫薇是2017年从美国引
进的新品种，在花海公园安家后，适应得不错，不仅树形
直立性强，而且还没有出现明显的病虫害，日常也只需
要浇水、施肥即可，等气温到了 20℃以下，还会自动落
叶，是名副其实的“省心”花。
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“离离暑云散，袅袅凉风起。”今天，我们迎来二十四节气中的第14
个节气——处暑。“处”，是“去”的意思。处暑，即为“出暑”，代表着炎热
的夏天即将结束。这个时节，北方已经开启入秋进程，但对福建而言，此
时暑热仍未消失，还要小心“秋老虎”发威。

处暑后，正值初秋，天气逐渐转凉，人体容易产生“秋乏”，此时养生
都要注意些啥？今天的《谈天说地》，我们就来聊聊处暑这个节气。

福州市区
今起三天天气

23日 多云 27℃~34℃
24日 多云 27℃~35℃
25日 多云 27℃~35℃

秋高气爽好时节，很
多人却懒洋洋的，呵欠连
天，这是典型的“秋乏”症
状。福建中医药大学国
医堂门诊的苑述刚医生
说，夏天天气炎热，人们
贪凉、喜吃冷饮，或者猛
吹空调，容易伤及脾胃。
脾胃虚弱，人就容易产生
疲劳、倦怠之感。

要减缓“秋乏”，最好
每天早睡一小时，午睡半
小时至一小时，以养精神。
尤其是老年人要保障子午
觉，能降低心脑血管病的
发病风险。喝些绿茶，可
提神清心、消食化痰。如
脾胃虚寒，可改喝红茶。
脾胃虚弱导致倦怠乏力的
人，可多吃红色食物，如红

枣粥、大枣银耳雪梨汤。
平时，多到户外走

走，多晒太阳，选择平缓
轻松、出汗较少的运动，
如早晚跑步、打拳、做操、
爬山等。秋天早晚温差
开始变大，如不做热身活
动就开练，容易导致肌
肉、韧带损伤，因此，锻炼
前，应扭动颈肩、充分热
身，早晚运动时不妨系个
小围巾，防止凉风吹颈。

强健脾胃，也可解秋
乏，平时可多揉三穴位：
取坐位，用左手拇指指腹
按揉右侧太白穴，以穴位
处微微酸痛为度，每天坚
持3~5分钟；手握空拳，轻
轻叩击脾俞数下，每日数
次，可缓解疲劳；端坐凳

上，四指弯曲，点按足三
里穴，连做 36 次，两侧交
换进行。

此外，老话说，“春
捂秋冻”，此时不宜过多
过早地添加衣服，以自
身感觉不过寒为准，但
肚 脐 、后 背 、双 脚 冻 不
得，反倒要捂一捂。处
暑后，不要再穿短裤背
心，凉席赶紧撤走，穿凉
鞋要穿袜，睡觉时腹部
盖薄被。

“秋老虎”发威？福州高温直冲35℃

吃“红”喝“绿”可解秋乏
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花海公园内，玫红色的天鹅绒紫薇花已进入盛花期

粉白色紫薇

紫色紫薇

火红的小叶紫薇

□冷知识

红色紫薇花 为美国品种


