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“我们小区的暑假娃娃跑
团今天开跑了。7点多，小区里
好几十个孩子在跑步，可热闹
了！”7月13日一大早，杭州市滨
江区倾城之恋小区的居民发来
了现场的视频和照片。

张罗起这个暑假娃娃跑团
的是倾城之恋小区里一群爱跑
步的爸爸妈妈。跑团负责人李
彪介绍说，今年是暑假跑团开
跑的第二年，这个小区跑团还
有一个专属的名字——“小倾
菜跑团”。

李彪说，今年暑假还没开
始，邻居们就来催了：“学校的期
末考还没开始，就有不少家长陆
续来问，今年小区的娃娃跑团什
么时候开跑。我们安排好了各
项工作，7月5日在业主群里发
了通知，今年的暑假跑团7月13
日早上7点正式开跑，不用提前
报名，准点下楼就行了。”

去年的“小倾菜跑团”晨
跑，一共举办了八期，今年的活
动堪称Plus版，“小倾菜跑团”一
共要举办21期，每周二、四、日
早上7点在小区里开跑，一周三
练，爸爸妈妈们还专门制定了
一个锻炼计划。

“今天第一次开跑，居然来
了56个孩子。”李彪兴奋地说，

“以前第一天开跑人数不会太
多，我们原本预计也就二十多
个孩子，没想到今天我和儿子6
点 56 分卡着点下楼时，现场已
经到了二三十个孩子了，之后
陆陆续续又来了一些，一共来
了56个孩子。”

负责晨跑活动的，除了领跑
的李彪，还有小区邻居跑团——
倾城之恋跑团的爸爸妈妈们，

“我们跑团里有 12 个爸爸妈妈
将轮流担任志愿者，负责签到、
摄影、陪跑等。”

（钱江晚报、滨江发布）

编前：这个暑假，不少孩子宅在家里，家长最担心的就是孩子们缺乏体育锻炼。杭州一小区里，
有一群爱跑步的爸妈组队，几十个孩子每周三天跟着晨跑。这个晨跑队不仅成了小区独特的风景，
还跑进了微博热搜。

对家长来说，暑期各类培训班不光“烧钱”，来回接送更是费时费力。而宁波一社区已连续开了
12年公益暑期班，由社区达人担当“共享老师”，特色趣味课统统免费上。

新学期又要开始了，很多家庭又在头疼孩子接送问题，但重庆的一个社区，9名“共享奶奶”和
一些大学生志愿者解决了这一问题，他们组团接送孩子，还督促孩子自觉完成作业。

您所在的社区，是否也有类似的故事？是不是也是“别人家的社区”？欢迎您
上“智慧海都”App留言，把您小区里的精彩告诉我们。 （一醉）

区

12个爱跑步的爸妈
带孩子们暑假晨跑

“小李，娃儿的眼睛要注
意提醒他，看书不要拿那么
近，对眼睛不好。”

“娃儿习惯不太好，放学
回来要耍了才做作业，这个
假期长，是养成良好习惯的
最佳时机，莫错过了哟。”

…………
暑假过了大半，重庆九

龙坡区石坪桥街道“共享奶
奶”们，给平时照顾的十多个
娃娃的家长打去电话，提醒
他们关心孩子的生活，为新

学期做好准备。
记者了解到，“共享奶

奶”是重庆首个以“家校社”
三方共育的公益项目，将社
区不认识的人，紧密地拉在
了一起。

石坪桥街道石坪村社区
有 6500 户 居 民 ，人 口 达
20000 人。一方面，社区里
的不少年轻人反映，孩子放
学没人接、担心安全的问
题。另一方面，社区部分老
人表达了想奉献余热的意

愿。一位老人表示，自己不
想跳广场舞，最大的爱好是
看书和写字，如果社区有需
要，她可以教孩子们书法。

如何将老人和小孩有机
地结合起来？“共享奶奶”公
益项目发起机构相关负责人
表示，在走访中，家长也提出
了一些要求和想法，希望社
区的老人可以帮助接孩子，
督促孩子自觉完成作业。

今年4月“共享奶奶”项
目正式登场。该项目以石坪

村对口的杨石路小学为依
托，在社区公开征集需要接
送的孩子，参与项目的孩子
最多达 25 人。社区同时也
招募了 9 位“共享奶奶”，与
大学生志愿者一起接送孩子
们上学放学。

记者在石坪村社区文化
室看到，平时，“共享奶奶”接
了孩子以后，就会把孩子们
带到这里来读书、学习。如
果作业做完得早，孩子们还
能在这里看书。（重庆晚报）

“小朋友们，今天我们
对着这张图片一起画‘祈年
殿’，好不好？”7月15日上
午，宁波市鄞州区金色水岸
社区的达人暑期班——少
儿绘画班开课了，孩子们
跟着老师学画画。这样的
公益暑期班，到今年已经
是整整第 12 个年头了。
前几年，社区每年请“外
援”给辖区孩子们上课。
从2019年开始，社区建起

“达人资源库”，邀请社区
里有特长的达人来当老
师，没想到大家报名踊跃。

“我可以教大家亲子
太极拳，老人和小孩都可
以学！”郑绿枝是个85后，
2017年3月开始他就在社
区开设了公益培训班，免
费教辖区居民学打太极。
从学龄前儿童到花甲老
人，都有他的粉丝。

“暑假我继续教大家
弹吉他，不管有没有基础，
都可以来学。”今年，书音
工作坊创办人张建兵早早
就到社区咨询暑期班开课
的事。虽然平日里工作较
忙，但他还是愿意腾出时
间到社区免费上课。“一个
暑假下来，孩子们从不会
弹吉他到能简单弹奏，我
特别有自豪感。”

何燕是宁波四明职

高 的 老 师 ，擅 长 抖 空
竹。前不久，她和小伙
伴一起登上了央视节目

《了不起的地方》，表演
抖空竹。这次暑期课，
何燕一如既往教孩子们
抖空竹。

“每年暑假前，我们都
会在业主群征求意见，在
往年的基础上，定制一些
新的暑期课程，热门课程
继续保留。”金色水岸社区
达人暑期课堂负责人曹丙
湖说，今年社区暑期班从
6 月 26 日开始，推出了抖
空竹、少儿吉他、乐高、少
儿绘画和亲子阅读等 13
门课程，有近 60 节课，一
直持续到8月底。

蒋玮是个二胎妈妈，
女儿今年11岁，儿子今年
8 岁。采访时，她告诉记
者，孩子长这么大从来没
有报过暑假班。“每年暑
假两个孩子都在社区的
暑假班度过，课程免费又
好玩！我发朋友圈，简直
是拉仇恨，朋友笑我不知
道省下多少钱！”她说，以
前女儿有些内向，在社区
上了三年暑假班，和小区
的小伙伴们都熟络了，整
个人都变得落落大方起
来。

（宁波晚报）

9位“共享奶奶”组团帮忙接孩子

社区达人开兴趣班
13门课程免费上
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家长带着孩子们做跑前热身
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