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窝在家里听着窗外淅
淅沥沥的雨声，不知不觉
就进入了梦乡。为什么人
在下雨天的时候，往往会
睡得更香甜？难道下雨天
真有让人犯困的魔力？

福建省级机关医院神
经内科、睡眠医学中心的严
金柱主任医师表示，这是因
为下雨时营造出的环境利
于睡眠。下雨时，天气凉
爽，温度适宜，人的体感舒
适度高，雨天光线比较柔
和，很自然地让人感到放
松，一部分人在这种状态下
自然能够提高睡眠质量。

严主任表示，下雨所
产生的“白噪音”也是一个
助眠的重要因素。白噪音
是一种在一段时间、一定
频率范围内，频率保持均
匀的声音，这种噪音的特
点是非常平稳且令人舒
适。睡眠医学领域有个

“音乐疗法”，就是利用白
噪音，让大脑进入放松状
态，帮助失眠患者入眠，针
对轻度抑郁和焦虑、注意
力不集中的人有一定效
果。而大自然中的白噪
音，下雨天就是非常典型
的例子，当我们在听稳定、
轻柔的雨声时，大脑就会
产生困顿感，身体得以放
松，从而更容易入睡。

此外，雨天带来的不
仅是凉爽昏暗的环境和沙
沙的雨声，还有空气中的
负离子。严主任表示，负
离子对人体循环系统、呼
吸系统、神经系统相关疾
病都有一定的调节作用，
而雨天空气中的负离子浓
度较平时升高，吸入负离
子可以让大脑处于一个放
松平衡的状态，让人精神
放松、心情舒缓，也就更容
易入睡了。

福州上空昨现
“糙面云”奇观 海都讯（记者 田米）

昨天是二十四节气中第
14 个节气处暑。处暑节
气处在短期回热天气（秋
老虎）期内，“秋老虎”一
般发生在公历 8—9 月之
间，总体来说持续半个月
到两个月不等。

受副热带高压的控
制，泉州市连日还是一副

“暑里暑气”的样子。大部
分乡镇午后最高气温在
32℃~34℃，其中个别乡镇
最高气温超过35℃，德化、
安溪、永春局部山区还会出
现阵雨或雷阵雨天气。

未来两天，泉州仍以
多云天气为主，午后局部山
区有阵雨或雷阵雨天气，
闷热感依旧。面对接下来
的高温天气，市民朋友及
时补充水分就很重要了。

处暑虽至
暑气仍未消

昨天下午2时许，黑压压的乌云笼罩在福州上空，混乱扭曲的巨大
波纹在云底快速翻腾着，许多市民在朋友圈里贴出了照片，有人称这
魔幻般的云朵不会就是所谓的“糙面云”吧！

那么，网友所说的“糙面云”到底是什么云？福建省气象局气象专
家庄瑶介绍，气象学上并没有“糙面云”的定义，“糙面云”只是大家对
上述风云变幻的通俗叫法。今天的《谈天说地》，我们就请气象专家庄
瑶和大家谈谈“糙面云”是如何形成的，它对天气有什么影响等。另
外，网友问雨天为啥会睡得更香，今天，我们也请福建省级机关医院专
家严金柱主任医师来和大家聊聊“睡眠那些事”。
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23日下午2时许，狂风
大作，福州市区上空瞬间
暗了下来，霎时间，天空中
黑压压的乌云在低空翻
腾，云底有许多混乱且扭
曲的巨大波纹，同时表面
出现粗糙、连续的团块
状。这就是朋友圈里所说
的“糙面云”奇观，这种看
似“骇人”的景象在福州并
不常见。

福建省气象局气象专
家庄瑶介绍，气象学上并
没有“糙面云”的定义，“糙

面云”只是大家对上述风
云变幻的通俗叫法。

庄瑶介绍，23日下午，
在福州空中上演魔幻大戏
的，其实是浓积云发展而成
的积雨云。当大气中有充
足水汽时，由于局地热力条
件合适，加热的大气产生对
流运动，把水汽向上输送，
便可能形成积雨云。积雨
云一般会带来短时雷雨大
风。当积雨云堆积到极限
便发生褶皱，外貌变得既

“骇人”又“魔幻”。

通俗一点说，所谓的
“糙面云”可以看作是空中
两种温度、湿度等物理性
质不同的冷、暖气团激烈
较劲时，积雨云翻腾的表
现。

在此期间，福州市气
象台分别于 23日的 13时 8
分发布雷电黄色预警信
号，14时 22分发布大风黄
色预警信号，15时2分发布
暴雨橙色预警信号。上述
预警，于当日 16 时许分别
解除。

下雨天为啥睡得更香

“糙面云”其实是浓积云发展成的积雨云

气象专家称，这其实是浓积云发
展成的积雨云；另外，网友问雨天为啥
睡得香，专家为你解读“睡眠那些事”

泉州市区天气预报

24日 多云 26℃~33℃
25日 多云 26℃~33℃
厦门市区天气预报

24日 多云 26℃~32℃
25日 多云 26℃~32℃
漳州市区天气预报

24日 小雨 25℃~35℃
25日 小雨 26℃~35℃
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广告热线：泉州0595-22567990
13850753316

温馨提示：选择金融、二手车、加工、征婚等分类信息，凡涉及到现金、计息、转账等交易事宜，请注意防范，谨防受骗！

地址：泉州市鲤城区江滨南路南益鲤景湾三期A座4F（办理时间：上午9:00-下午17:00）
分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息

厦漳热线厦漳热线：：1379937727613799377276

公 告 栏公 告 栏公 告 栏
福州市鼓楼区劳动人事争议仲裁

委员会公告

福州迈睿体育文化发展有限公司:本
委受理的林家鑫与你公司劳动争议

一案(鼓劳人仲案(2020)第538号)、严
林艳与你公司劳动争议一案(鼓劳人

仲案(2020)第 566 号)已审理终结。

因无法与你公司取得联系，现依法

向你公司公告送达鼓劳人仲案字

(2020)第538号裁决书、鼓劳人仲案

字(2020)第566号裁决书，请你公司

自本公告发布之日起 60日内(2021
年10月23日前)到本委(地址:福州市

鼓楼区软件园F区8号楼三层)领取，

联系电话:0591-87710362，逾期不

领即视为送达。特此公告。

福州市鼓楼区劳动人事争议仲裁

委员会 二O二一年八月二十四日

减资公告

经公司股东决定，厦门神武盖世教

育咨询有限公司（统一社会信用代

码 91350203MA31THGMXQ；法定

代表人：都馨悦）,决定将公司注册资

本由 100万元人民币减至 5万元人

民币，自公告之日起45日内债权人

有权要求本公司清偿债务或者提供

相应的担保。联系电话 5288504地

址：厦门市思明南路497-103号之一

厦门神武盖世教育咨询有限公司

遗失声明
厦门卡森管理咨询有限公司党支
部遗失公章一枚，声明作废。
洪骋（厦门）融资租赁有限公司遗
失公章、财务章、发票章各一枚，声
明作废。
厦门市蜜宗茶文化艺术有限公司
遗失公章、财务章、发票章各一枚，
声明作废。
厦门灵工之家网络科技有限公司
遗失公章一枚，声明作废。
莆田市春梅装潢材料有限公司，公
章备案号 35030310010860，不慎遗
失公章一枚，现声明作废。
漳州市博轩文化传媒有限责任公
司不慎遗失公章一枚，印章编码：
3506021905010，声明作废。
漳浦县绥安镇台米台饮品店遗失
食品经营许可证正副本，证号
JY23506230123549，现声明作废。
福建省五洲建设集团有限公司吴
金海遗失水利施工企业专业管理
岗位合格证书，证书编号：闽水施
材字（2015）00506，发证日期：2015
年10月30日，特声明作废。
庄海(身份证号码 21010419660324
503X) 遗 失 伤 残 军 人 证 ，证 号 ：
01747，声明作废。
厦门馨简凡机械租赁有限公司不
慎遗失公章一枚，声明作废。
厦门馨简凡机械租赁有限公司不慎
遗失厦门市集美区市场监督管理局
2021-08-20 核发的营业执照正副
本 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91350200MA320F8G7H，声明作废。
漳州市鑫唐贸易有限公司遗失电
子 营 业 执 照 ，系 列 号 ：
10015100054867，声明作废。

厦门古袖贸易有限公司不慎遗失
公章一枚，声明作废。
福州市长乐区金峰宗和小吃店遗
失食品经营许可证副本，许可证编
号：JY23501820059684，声明作废。
宁化县精艺家电维修部遗失福州
国美电器售后服务有限公司 2018
年8月3日开具的质保金收据，质保
金凭证号：2100000574人民币：5000
元，声明作废。
漳州市仙居阁食品贸易有限公司
遗 失 电 子 营 业 执 照 ，序 列 号 ：
10015100491254，声明作废。
杨耀辉，男，出生日期 2008年 11月
8号 14点 10分，体重 18.50克，身长
50公分。身份证号 3506812008110
81076，出生证编号 I350026942，出
生地厦门前埔医院。
漳浦县沙西镇水森大米加工厂遗失
漳浦县市场监督管理局2017-12-13
核发的营业执照正副本，信用代码
92350623MA31D2XH90声明作废。
漳浦县沙西镇汉明养鸡场遗失漳
浦县工商行政管理局 2016年 9月 8
日核发的营业执照正副本，注册号
350623600463115，声明作废。
经营者林茂凯遗失福州市晋安区
市场监督管理局 2018年 11月 30日
核发的营业执照正、副本壹份，名
称：晋安区康州鲜肉店，统一社会
信用代码：92350111MA32AFJ6X7，
声明作废。
厦门任盈进出口有限公司不慎遗
失公章一枚，声明作废。
游泽楠遗失军人保障卡，卡号：
813501181107277509，声明作废。

招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区滨湖南路与海张路交汇处（离高速出口约2公里）

租厂房，找中熙产业园
50万m2全新精装标准厂房、公寓灵活选择，可分租。

遗失声明遗失声明遗失声明公 告 栏公 告 栏公 告 栏

福建省泉州市泉港区南埔镇凤翔村
陈颖鹏于2021年6月15日遗失身份
证，列：350521197508137560，遗失
那天开始所有发生法律责任事宜均
与本人无关。现声明该身份证作废

泉州鹰辉燕智能科技有限公司遗
失圆形木质公章一枚，声明作废。

减资公告
经公司股东会决议，普瑞斯顿（厦
门）科技有限公司（统一社会信用
代码 91350200MA32H6QX9J；法定
代表人：叶平）,决定将公司注册资
本由118万元人民币减至10万元人
民币，自公告之日起45日内债权人
有权要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保。联系电话 5288504
地址：厦门火炬东路 20-24号火炬
新天地5号楼一楼101A室

普瑞斯顿（厦门）科技有限公司
减资公告

经公司股东会决议，沃特福德（厦门）
新能源科技有限公司（统一社会信用
代 码 91350200MA32YUDF7U；法
定代表人：官樟妹）,决定将公司注
册资本由118万元人民币减至10万
元人民币，自公告之日起45日内债
权人有权要求本公司清偿债务或
者提供相应的担保。联系电话
5288504地址：厦门火炬东路20-24
号火炬新天地5号楼二楼201B室
沃特福德（厦门）新能源科技有限公司

泉州市联胜信息科技有限公司不
慎遗失银行开户许可证壹本，核准
号：J3970009288701，开户银行：中
国农业银行泉州市分行，账号：
13500101040032451，法定代表人：
赵威，声明作废。

安溪县湖头建华摩托车店不慎遗
失安溪县农村信用合作联社湖头
信用社核发的银行开户许可证壹
本，核准号:J3974001100701，现声明
该银行开户许可证作废。

减资公告
经公司股东决定，厦门胜亿在线科
技有限公司（统一社会信用代码
91350203MA31UBH05T；法定代表
人：邓银富）,决定将公司注册资本
由2000万元人民币减至150万元人
民币，自公告之日起45日内债权人
有权要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保。联系电话 5288504
地址：厦门市镇海路26号601室之一

厦门胜亿在线科技有限公司

减资公告
经公司股东会决议，厦门诺圣商贸
有限公司（统一社会信用代码
91350200MA31HHJ70T；法定代表
人：熊帅）,决定将公司注册资本由
2001万元人民币减至100万元人民
币，自公告之日起45日内债权人有
权要求本公司清偿债务或者提供
相应的担保。联系电话 5288504地
址：厦门市湖滨东路66号528室

厦门诺圣商贸有限公司

余思玲遗失惠安县海逸房产公司开具
的购房收据，地址惠安县山霞镇山霞
村白鹭花园，房号38#二单元805室，
票号：0301737，金额：30000，票号：
0301548，金额：104506，声明作废。

厦门冠博电子科技有限公司遗失
公章、财务章各一枚，声明作废。
厦门冠博电子科技有限公司不慎
遗失厦门市思明区市场监督管理
局 2019-06-12 核发的营业执照正
副 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91350203699946384P，现声明作废。
福建省将乐江河物流有限公司遗

失闽GA7673（黄色）重型自卸货车

道路运输证，证号：闽交运管明字

350428202122号，声明作废。


