
据记者了解，从秋季学
期开始，温泉小学遵循“四
档选择、按需定制、弹性离
校、一学期一选”的原则，将
课后服务进一步优化。其
中，在“午托”时间，学校以
提供午餐、看护等服务为
主；不同年段的晚托则分为
按时放学、自主作业+体育
锻炼、延时看护、特殊需求4
档时间，A档是正常放学就
接走；B档是从正常放学时
间往后顺延大概一节课（40
分钟），学生可以选择写作
业，也可以选择学校开设的
运动项目，进行体育锻炼；C
档是延时看护，低年级到17
点 30分，中高年级到 18点；
D 档则针对一些父母下班
迟或无法接送的学生，延时
服务至18点30分。

温泉小学校方表示，学
校尽量最大化发挥场地功
能，开设编程、轮滑、街舞、
木雕等40多项社团活动，通
过选拔、抢课，学生在课后

服务时间内走班参加。
作为仓山区课后服务

试点学校，从 2019 年开始，
郭宅中心小学就开始为学
生们提供“午托+晚托”课
后服务。学校林美华校长
表示，由于学校周边拆迁，
学生们都搬到比较远的地
方，接送十分不便，为了解
决家长的后顾之忧，学校
制定出一套合适的方案，
全体老师总动员开展课后
服务。

林校长介绍，为了确
保每一个孩子的安全，学
校每天都要对参加午托和
晚托的学生进行点名，如
果学生没在班内，值班老
师马上向该学生的班主任
了解情况。另外，学校对
每天负责课后服务的老师
进行排班，由于老师每日
还有教学任务和行政事
务，偶尔会忘记当日的值
班，因此，行政老师在午托
和晚托开始前都会在教师

微信群里接龙，确保每一
位值班老师按时到岗。在
晚托结束时，学校要求家
长持接送卡进入学校，老
师核对后，方可接走孩子。

尽管课后服务无形中
增添了老师们的工作量，但
郭宅中心小学的老师们都
支持课后服务，甚至在午托
时段，各班老师还主动进班
为学生辅导作业，答疑解
惑。他们表示，课后服务让
他们有更多的时间及时为
学生补缺补漏，不让没消化
的知识过夜。同时，学校也
尽可能发挥老师的特长，与
乡村少年宫合作开展素养
教育，比如，请美术老师教
学生做手工，擅长写字的语
文老师带孩子学书法，体育
老师教孩子乒乓球、篮球等
运动技能。

林校长还表示，马上要
入学的一年级新生先熟悉
环境，开学一周后，再进行
课后服务的摸底。
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福州市仓山区教育局
课后服务相关负责人表示，
仓山区课后服务试点工作
开展得比较早，截至去年，
全区课后服务的覆盖率大
约在 91%~92%，今年秋季开
学将实现城区义务教育学
校全覆盖。

该负责人表示，仓山区
各中小学结合本校实际情
况制定课后服务“一校一
案”具体实施方案。参与课
后服务以学生家长自愿为
原则，确保每周开展 5 天，
每天保证两个小时，也就是

“5+2”模式。今年，条件成
熟的学校要着重提升课后
服务质量，为学有余力的学

生拓展兴趣特长，同时可适
当引进符合资质的第三方
机构参与。

目前，关于教师弹性上
下班制度也正在研究制定
中，郭宅中心小学的林校长
表示，老师们还是按照原先
规定的时间上下班，如有调
整，学校会根据区、市教育
局出台的相关政策再做调
整。针对学生离校，仓山区
采取弹性时间，有事允许申
请提前离开，但必须确认是
学生家长接走。

就校外第三方机构参
与校内课后服务如何收费
的问题，仓山区教育局表
示，仓山区现阶段的规定

是，不允许第三方在课后服
务中做广告或代买耗材等
其他收费，参与服务的工作
人员的课酬补贴参照校内
教职员工的标准进行发放。

据了解，福州市鼓楼区
课后服务的供给队伍以本
校教师为主，专业人才服
务、社会力量辅助作为补
充，严禁利用校内课后服务
变相集体补课、上课。原则
上，“午托”按每 45 名学生
为一班配备 1 名教师，3 个
班配备 1 名辅助教师；“晚
托”按 35 名学生为一班配
备 1 名教师，3 个班配备 1
名辅助教师。其他相关细
节也正在研究制订当中。

亲手捶打
肉燕“精华”

每一份肉燕，都要经
过精心的选料、捶肉、擀
皮、包制、烹饪五个步骤制
作而成。在第四代传承人
陈君凡的引领下，每个小
朋友学“肉燕历史”，体“制
作工艺”，品“肉燕之香”。

肉馅，在百年传承的荔

枝木砧板上反复捶打，砧板
在岁月中愈来愈薄，可别小
看这个小木槌，它足足有两
斤重，不少小朋友“低估”了
它的重量，单手捶打十分费
力。孩子们亲手制作的成
品或大或小、或破或扁，但
参与了全过程的小朋友都
说：“自己亲手做的肉燕就
是比买来的香！”

陈君凡告诉记者，欢迎
更多的孩子来体验，这样才

能将福州本土优秀的非遗
文化传承下去，让孩子们更
爱自己的家乡。

传统与创新
相结合

在数年前，陈君凡的
女儿陈燕君接过父亲的衣
钵，成为第五代传承人。
在她的带领下，同利肉燕
在保留传统制作工艺的同

时不断创新，更符合现今
年轻人的喜好。

陈燕君将笋、荸荠、干
贝、虾仁等食材，揉入原有
材料，荤与素的结合，让不
同年龄层人群接受度提
高。不仅如此，一改只有
高 汤 烹 饪 法 ，接 受 更 多

“新式”做法：烧烤、油炸、
干拌……还打通线上销售
渠道，通过不同平台配送
到家，比如，下载“智慧海

都”APP，进入“海都商城”，
就可下单购买。甚至还利
用食品新技术生产出“快
熟燕丝”，只要用开水冲泡
三分钟即可食用。

近日，“肯德基”的菜
单上出现了同利肉燕的身
影，中西结合让不少市民
感到新奇。陈君凡表示，
线上销售还需要走很长的
路，与大品牌碰撞能吸引
更多年轻人的市场。

晚托与培训冲突，可以请假吗？
福州各中小学进行课后服务摸底，将实行“一校一案”，费用等相关细节有待明确

福州市课后服务部分细节正在制订
记者了解到，钱塘小

学、亚峰中心小学、仓山区
实验小学等福州市多所小
学已开始统计参加课后服
务的学生数，了解家长对
课后服务的需求。

孩子马上就念五年级
的连女士表示，“期盼已久
的校内课后服务终于来
了。”连女士称，他们是双
职工家庭，家里也没有老
人帮忙接放学，之前只能
送孩子去校外托管机构，
每个月午晚托大概在 1600
元，除了费用比较高外，有
些托管机构管理挺混乱，
孩子在里面还染上了不专
心、抄作业、沉迷游戏等不
良习气。“校内开展的课后

服务就放心多了，不仅学
习氛围好，老师也会督促
孩子。”同时，连女士也提
出，现在下午正常放学差
不多也5点了，课后服务在
6点结束，这个年纪的孩子
运动量大、能量消耗快，担
心会肚子饿，希望学校在
摸底时，可以把点心这项
需求安排上。

福州郭先生的孩子所
在的小学去年已启动午托
服务，主要包含午餐、基本
看护、督促写作业等。郭
先生告诉记者，孩子在学
校午托比在家里的效率高
多了，吃饭不再磨蹭，也懂
得利用中午时间尽量完成
作业，甚至还积极参与劳

动，和同学一起分发午餐、
整理桌椅。不过，郭先生
也遇到一些问题，“有时，
老师在当天上午讲新课，
中午布置作业，下午要交，
但孩子可能对新知识理解
不透，做题就卡壳了，在不
影响科任老师午休的前提
下，如果午托时可安排老
师进行半个小时的作业辅
导就更好了。”

还有一些给孩子安排
了学科培训的家长也提问，

“我们学校的晚托服务到6
点半结束，但我们在周二和
周四的校外英语课正好从
6点半开始，和晚托时间冲
突，不知道学校是否允许我
们请假，提前接走孩子？”
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近日，福建省教育厅发声：根据国家“双减”政策，我省各中小学今年秋
季学期课后服务已排上议事日程，各地正紧锣密鼓地进行之中。记者从福
州市教育局了解到，9月开学后，福州市中小学校的课后服务将实现全覆
盖，学校内所有需要课后服务的孩子也将实现全覆盖。随着开学临近，福州
市大部分中小学目前已向家长发出课后服务摸底调查通知。

家长对课后服务的需求大

“一校一案”开展特色服务

唤醒非遗记忆 品味舌尖上的百年肉燕
相信福州人对“同利肉燕”一点也不陌生，它于2007年入选第二批省级非物质文化遗产名录项目。自创立

起，同利肉燕已走过145年的发展历史，制作工艺经过五代传承至今，是唯一进入“国宴”的福州小吃。近日，17
位小朋友跟着“海都研学”队伍，来到位于三坊七巷的同利肉燕老铺，探寻“舌尖”上的非遗文化。

N海都记者
余泓妍 俞兴鑫
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