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德国种牙节仅剩4天
福州市民报名可享多项减免
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市民围着郑晓玲主任咨询种植牙

★省市医保定点单位★

广告

◆种牙补贴：德国牙种1颗送1颗

◆同行礼赠：2 人同行，免费洁牙

（50岁以上缺牙顾客）

◆关爱补贴：松动牙深度维护99元

松动牙拔除 9.9 元

（不含智齿、埋伏牙）

◆安心保障：德国种植牙终身质保

N 肖北/图 葛格/文

9.9元拔烂牙，德国牙种1颗送1颗
拔牙、种牙、戴冠一步到位

近日，在德国种牙节上，大批依伯依姆争相恐后参
与抢购，500颗特供德国牙仅剩42颗。据悉，抢订人群
中，不少人选择即拔即种手术。这是为啥呢？原来，过
去嘴里有松动牙、烂牙根，拔牙后需等待3~6个月才能
种牙，现在可以拔牙、种牙、戴冠一次搞定，少开一刀、少
跑几次门诊，当天就能适当吃些软食了。德国种植牙厂
商还有4日即将离榕，想要抢购的市民可得抓紧了。

拔牙、种牙一次搞定 德国种植牙种1颗送1颗
“拔牙、种牙、戴冠三个步骤，在常

规手术中，全部完成长达1年之久。”德
国种植牙厂商中国区负责人透露，他们
在福州29年老品牌同福医口腔连锁支
持下，将即拔即种与人工智能种植牙技
术相结合，三步合一，体验十分良好。
也因为技术过硬，带动了此次德国种植
牙销量，500颗特供种植牙在市民热情

抢订下所剩不多。
“同福医是本地少有的口腔老品

牌，创始人郑晓玲主任既是医生又是老
板，手下有上万台手术，十分受市民欢
迎。”该负责人透露，郑主任早在上世纪
90年代便赴欧美深造，行医三十余年，
种一颗牙平均5分钟，才能够引进多项
核心技术。

郑晓玲专家号预约火爆 种一颗牙几分钟搞定
“即拔即种对医生技术要求很高，首

先，必须微创将患牙剥离牙槽骨骨壁，尽
可能保留原有的牙槽窝骨壁。”有业内人
士透露，由于口内是有菌环境，无法彻底
消毒，想要拔牙、种牙一次完成，医生还
需控制手术时长，降低细菌侵入概率，保
证植体后期能够顺利成活。

“别人种一颗牙二十来分钟，郑主
任种牙十几年，种一颗牙只需环切一个

微孔，几分钟搞定，保留了大量骨组织
活性，植体和骨头可以形成早期骨结
合，患者能当天戴上牙冠。”该业内人士
反映，提起种植牙，在福州，郑主任的名
气相当大，常有同行上门取经。最近，
德国种牙节十分火热，郑主任每天平均
有15台手术。“建议大家最好提前拨打
400-0591-560热线，抢订最后42颗德
国牙，也免去排队等待。”

海都讯（记者 林宝珍）
近日，国家区域医疗中心复
旦大学附属华山医院福建医
院、福建医科大学附属第一
医院（滨海院区）骨科张文明
主任团队顺利完成一例5G
远程同步下的机器人辅助精
确全髋关节置换手术。

据介绍，患者李先生
（化名）因为疾病使用了大
量激素，造成双侧股骨头坏
死，此次进行右侧髋关节的
置换。手术开始后，上海交
通大学第六人民医院副院

长张长青和关节外科张先
龙主任医师等坐镇位于上
海的转播中心，通过 5G 网
络与附一医院张文明主任
团队一同在 Mako 机器人
的操作界面上，分析了患者
的髋关节三维模型，进行个
体化的术前规划和调整。

“上机械臂！”主刀医师一声
令下，Mako 机器人的机械
臂导引医生迅速完成了精
准的髋臼磨锉和臼杯安装，
关节假体的位置和角度完
全按照术前计划安放，手术

完成得相当好。依托5G网
络，相距 800公里的两个医
院之间实现了操作和语音
的完全同步，还能在机器人
界面上动态调整参数，真正
实现了“面对面”的交流。

据介绍，机器人辅助关
节置换，可以进一步提高人工
关节植入准确性，提升患者关
节功能；5G远程同步，则可以
与全国甚至全球最知名的中
心探讨手术，并向各家医院同
步传播手术技术。这将是未
来关节外科的发展方向。

5G远程同步+机器人辅助关节置换
附一医院完成5G远程同步下的机器人辅助精准髋关节置换手术

海都讯（记者 林宝珍）
家住福州的林依姆有一个
独特的消暑开胃办法——
醋泡海带，将煮好的海带
泡在醋罐子里，每天拿出
一些来配稀饭吃。林依姆
的老伴王依伯非常喜欢这
道菜，餐餐都要吃，有时甚
至两天可以吃下一整罐。
依姆看老伴食欲大开，很
是高兴。然而一周后，麻
烦出现了。

王依伯本来就有慢性
胃炎，天天享受醋泡海带一
周后，就发现大便黑黑的，面

色也逐渐变得苍白，并感到
头晕、乏力，起初他并没有重
视，又连拉黑便三四天后，头
晕加重，身体虚弱，连走路都
困难！林依姆赶忙陪他到
福建省级机关医院就诊。

通过一系列检查，王依
伯被诊断为“消化道出血”，
也就是民间常说的“胃出
血”。经过抑制胃酸、保护
胃黏膜等治疗后，王依伯的
胃出血才逐渐控制，身体才
慢慢恢复。医生认为，王依
伯的胃出血与过量食用“醋
泡海带”脱不了干系。

记者发现，网上有很
多“醋泡海带”的教授视
频，并列举了许多益处，包
括止咳化痰、补钙、降脂降
压等，乍一看这道菜有百
利而无一害。但福建省级
机关医院林细康主任医师
提醒，尽管醋泡海带很开
胃，但也要因人而异，有以
下情况的人群就要酌情食
用：1.胃溃疡或胃酸过多的
人；2.脾胃虚寒者；3.患有
慢性胃炎的人；4.近期有服
用磺胺类药物，碳酸氢钠、
胃舒平等碱性药物的。

贪食醋泡海带 依伯吃到胃出血

临床上，角膜神经痛
患者虽不多见，但干眼症
却很常见。据了解，干眼
症是指由多种因素所导致
的、以眼睛干涩为主要症
状的泪液分泌障碍性眼
病，常伴有双眼痒感、异物
感、烧灼感，或畏光、视物
模糊、视力波动等表现。
较严重者，眼睛会红肿、充
血、角质化、角膜上皮破皮
而有丝状物黏附，这种损
伤日久则可造成角结膜病
变，并会影响视力。

“在门诊，30%患者与
干眼有关。”林朝斌主任医
师介绍，有些人群特别容易
干眼，一类是工作需频繁
使用手机、电脑的人群，比
如电商人员、程序员；一类
是需要经常近距离对着屏
幕或书本，用眼过度的学生

群体。此外，长期呆在密闭
空间、看近时间过长等，也
容易引发干眼。

林主任解释，眼睛表面
的一些腺体时刻都在分泌泪
液，在眨眼的同时，眼睑会
轻轻地将泪液均匀涂抹在
眼睛表面，形成一层泪膜，
滋润眼睛。正常情况下，人
1分钟眨眼约20次，而使用
手机等电子产品时，由于过
于凝神注目，每分钟眨眼次
数会不自觉减少，导致眼球
表面泪膜分布不均，眼表干
燥，就容易产生干眼。

林 主 任 提 醒 ，牢 记
20-20-20法则，即近距离
用眼 20分钟后，记得看看
20英尺（6米）远的地方，最
好超过 20秒。远眺期间，
可以多眨眨眼。尽量不要
熬夜，劳逸结合。

一觉醒来 网店老板痛到睁不开眼
原来患上干眼症里少见的角膜神经痛；医生提醒，出现干涩等症状应及时就诊

N海都记者 刘薇

现代社会，上班盯电脑，下班刷手机，眼
睛常常被透支，干眼症患者也随之增多。经
营一家网店的泉州一小伙小健（化名）一觉醒
来，发现眼睛又痛又涩，甚至不能睁眼视物，
到多家医院检查治疗后，症状有了一点缓解，
但始终无法从根本上改善。

近日，小健到泉州市第一医院就诊，接诊
的眼科主任医师林朝斌为他作了仔细检查，
原来竟是患上干眼症里少见的角膜神经痛。
医生提醒，若眼睛出现疲劳不适、眼红、眼痒、
干涩、异物感、怕光亮、烧灼感、看不清楚东西
等症状，要警惕干眼症。

小健今年30岁，经营一
家网店已经 10多年。开网
店，熬夜是家常便饭，小健
也不例外，他得时时盯着电
脑或手机屏幕，即使到了三
更半夜，也常要处理客户订
单。

两年前的一天早上，小

健一觉醒来，发现不对劲
——双眼又痛又涩，睁眼不
过10多分钟，已经痛到看不
了东西，只能重新闭上。歇
了一段时间，疼痛并未缓
解，连正常睁眼都变成了一
件困难事，更不用说用电脑
或手机工作了。

之后，小健看了好多家
医院，各种治疗方法都试过
了，症状有了一点缓解，但
始终无法从根本上改善。
这两年，看不了电脑，刷不
了手机，甚至在正常的光线
下，他都觉得难受，只能停
掉手头工作。

8 月份，小健求诊于泉
州市第一医院眼科。主任
医师林朝斌为他仔细检查，
发现其角膜神经敏感，确诊
为干眼症里少见的角膜神
经痛。目前，小健开始接受
强脉冲激光治疗，感觉好多
了。

经营网店10多年 小伙患上角膜神经痛

30%患者与干眼有关
牢记20-20-20法则

眼睛怎睁不开
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