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为村民治病 他一辈子坚守大山
在闽侯县大湖乡仙山村，72岁的乡村医生潘福惠坚守村卫生所50多年，至今仍为村民问诊

候选人 3
潘福惠

闽侯县大湖乡仙山村，曾是福州最偏
远的贫困村之一。即便是在交通发达的今
天，从大湖高速出口出来后，还需再沿着
115县道和乡村水泥路盘旋10多公里，才
能到达。

以前，仙山村有 1100 多人，现在村里
常住人口只有100多人，72岁的乡村医生
潘福惠早已退休，妻子和孩子都劝他下山，
可他却依旧“固执”地一个人守在村卫生
所，“村里的老人离不开我，而我也早就离
不开他们了”。

如今，72岁的潘福惠
早已退休。儿子大学毕业
后在福州工作，小女儿在
闽侯县城当老师，妻子也
下山帮忙照看孙子，仙山
村的家里就剩下潘福惠一
个人。妻子和孩子都劝他
下山，安享晚年生活，但他
还是坚持留在仙山村，当
一名“留守医生”。

现在的仙山村，常住
的只有100多人，大多是留
守的老人，很多都患有高
血压、糖尿病等慢性疾病，
潘福惠就在家中免费为老
人们量血压、测血糖，再给
大伙讲讲健康养生知识。

采访时，村里的一位
老伯刚好来找潘福惠量
血压，“有空我就来找潘
医生帮我看看，他帮我们
看了几十年的病，大家都
很信任他、依赖他。”有
时，潘福惠还会上山采些
草药，免费送给村民，用
以预防疾病。去年疫情
防控期间，潘福惠在村口
值班、测量体温。现在，
他又积极劝说村里的老

人接种疫苗，帮他们预约
接种时间。在潘福惠的
帮助下，仙山村的老人们
基本都已完成了新冠疫
苗的接种。

潘福惠退休后，村里的
卫生所就没了常驻的村医，
只有洋山村卫生所的医生
每周来村里坐诊一次，这
给了他继续留在仙山村的
理由。“他们离不开我，我
也早就离不开他们了，五
十多年积累下的感情很
深。”潘福惠说，作为一名
乡村医生，他曾获得过

“2015 年闽侯县道德模
范”“2017年福州市道德模
范”等荣誉，但村民的口碑
和需要才是最大的荣誉。

记者来到潘福惠的家
时，他在闽侯县城当老师的
小女儿恰巧也回到了仙山
村。潘福惠的小女儿说，从
小到大，她半夜常会被敲门
声惊醒，伴随而来的是急切
的呼喊：“潘先生！家里人
病了，你快来看看！”每次遇
到这种情况，不管是刮风还

是下雨，父亲总是背上医
药箱就出门了。

潘福惠的小女儿说，小
时候不懂事，被惊醒时总
是生气、不满，长大了开始
担心父亲半夜出门的安
全，再后来也理解父亲的
执着了。就这样，潘福惠一
个人，一个医药箱，一把手

电筒，无论是刮风下雨，还
是半夜三更，有人来请就
马上出诊，不知不觉就过
了半辈子。

潘福惠记得，1976 年
的一个雨夜，一位 30 多岁
的村民腹痛难忍，他给病
人打吊针后，情况仍没有
好转，他判断可能是胃出

血，便赶紧叫人一起把病
人送往几十公里外的闽侯
县医院。“当时的情况很紧
急，县医院的医生说要是
再迟来一点，可能就有生
命危险了。”潘福惠说，出
发前，他兜里揣了 1000 多
元钱，后来帮这位村民垫
付了住院费。

“以前，村子里有 1100
多人，但一直没有卫生所，
村民们有点头疼脑热，就必
须步行两个多小时，到最近
的洋山村卫生所去看病。”
行医超过 50年的潘福惠回
想起学医的初衷感慨颇
多。因为看病不方便，不少
村民生病后就忍着，许多小
病最后拖成了大病，作为土
生土长的仙山村人，年轻

时，他下定决心要当村里的
第一个医生。

上世纪 60 年代，全国
各地开始培养农村“赤脚医
生”。1969 年，初三毕业的
潘福惠，作为村里的“读书
人”被派到洋山村卫生所学
习。一年多后，他学成归
来，成了仙山村第一个，也
是 唯 一 的 一 名“ 赤 脚 医
生”。村里随之成立了自己

的卫生所。
进药、坐诊、出诊，都需

要潘福惠一个人完成。“那
时候，我要自己挑担，步行
三个多小时到大湖乡卫生
院进药，每个月都要去一两
次，而且看病收费很低，一
般只有一两分钱。”潘福惠
说，为了全家人的生计，他
只能半农半医，晚上还得挑
灯自学医学知识。

到了上世纪 80 年代
末，经过县卫生局培训，40
多岁的潘福惠成了一名乡
村医生，但仙山村的行医条
件依然艰苦，许多乡村医生
纷纷到城镇开起了私人诊
所，但他继续选择留村坚
守，为村民看诊治病，“每次
出诊的诊费我只收三四元，
加上药费，一般十多元就够
了”。

“村民的口碑和需要是最大的荣誉”

一人一个医药箱 村民需要随时上门

一人一个卫生所 一扛就是50年
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退休后的潘福惠，依然留在村里，给村民问诊

潘福惠有时会上山，挖草药送给村民
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