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老陈家住连江海边，一
辈子都在船上工作，随着年
龄的增长，身体的灵活度大
不如前，最明显的变化是，从
2020年年底开始，他的右侧
髋关节变得非常僵硬，不仅
下蹲越来越艰难，连抬腿都
非常吃力，走起路来，不仅无
法像过去那样大步向前，走
慢了还会伴随着一阵阵揪心

的疼痛。
“身边和我差不多年龄

的人，也有过这种症状，最后
只好放弃上船，在家休养。”
老陈说，他去了大大小小好
几家医院，大部分医生都怀
疑是股骨头坏死，如果要彻
底解决，可能需要动手术。
刚开始，老陈也没太在意，疼
痛了就吃几片止痛药，可没

想到，这种症状越来越重，走
路十分吃力。

“其实，我很担心手术，
这可不是小事，总想试试有
没其他办法。”老陈说，亲戚
朋友四处帮忙打听后，他前
往福州中德骨科医院，“想听
听这里的专科医生怎么说，
如果实在要手术，也只能认
命了”。

家住福州连江的老陈（化名），年过六旬，常年在海边生活劳作，以捕鱼为生。2020年年底开始，他发现
自己的右侧髋关节出了问题，不仅下蹲越来越艰难，连抬腿都非常吃力，而且症状逐日加重。半年多来，老
陈找了多家医院，很多医生都怀疑是股骨头坏死，建议考虑髋关节手术，虽然见了一辈子风浪，但一提起动
大手术，老陈心里打起了鼓，寝食难安。最终，他决心找骨科专科医院再确诊一下，结果，还真发生了“奇
迹”，专科医生纠正了之前的判断，通过一处“针孔”大小的创口，就解决了困扰老陈的髋关节僵痛问题。

“作为骨科专科医院，
在日常接诊的病人中，髋
关节方面的问题特别多。”
福州中德骨科医院疼痛科
主任黄志和副主任医师介
绍，导致髋关节活动受限
的原因，有的是骨头的问
题，比如髋关节退行性骨
关节病，强直性脊柱炎累
及髋关节，股骨头坏死引
起股骨头病变等；也有的
是肌肉挛缩造成的，比如
渔民老陈，就是因为肌肉
挛缩引起关节囊发炎。

黄主任进一步解释

道，关节囊在人体中，起到
了润滑、联动、稳定关节的
作用，关节囊受到刺激后
就会产生炎症，炎症后还
会慢慢产生水肿，从而引
起关节不适。除了炎症引
起关节囊及关节周围肌肉
挛缩外，活动过度、受冷，
甚至夏天贪凉在空调里睡
凉席等，都是引发关节囊
发炎的原因，这些情况在
临床中也经常遇到。

“很多关节病都与肌
肉息息相关，想保护关节，
要从保护关节周围肌肉开

始。”黄主任提醒，不能忽视
关节周围的肌肉，尤其不可
长期保持同一姿势。他建
议，应该让肌肉以不同状态
不断变化，维持其活动度，
从而促进关节灵动。

关节病与周围的软组织息息相关
尽量不要长期保持一个不良姿势

福州中德骨科医院接诊
老陈后，为他安排了相关的
影像检查。针对这类复杂疑
难病例，医院还启动了骨科、
疼痛科等多学科专家会诊。

“刚接诊的时候，根据
患者的自述和就医过程，我
们考虑，可能是髋关节的骨
头粘连在一起导致活动受
限，也考虑是否要手术。”福
州中德骨科医院疼痛科主
任黄志和副主任医师介绍，
后来，通过仔细查体和影像
学分析，尤其是通过对比磁
共振片子，发现老陈的右侧
髋关节间隙比较正常，与左

侧（正常）相比形态总体可
以。于是，在会诊中，骨科
专家就基本排除了股骨头
坏死等骨病引起的可能。

既然不是骨病，老陈的
病因又是什么呢？在查体
过程中，黄志和主任发现，
老陈髋关节周围的肌肉如
石头般坚硬，这种特殊的表
现，让这位资深的疼痛科医
生敏锐地捕捉到了线索。
果然，在问诊交流过程中，
老陈介绍说，因为打鱼的缘
故，他经常要长时间保持半
蹲的姿势。根据这一特殊
的工作状态，黄主任又给老

陈做了针对性的检查，最终
找到了病因：由于老陈长期
保持一个姿势，造成肌肉挛
缩严重，并导致髋关节周围
的关节囊和肌腱、筋膜等都
出了问题。

有了明确的诊断后，黄
主任带领团队，采用微创关
节粘连松解的方法——通
过一处针眼大的创口，松解
关节囊和肌腱筋膜。仅半
小时左右，治疗就完成。很
快，老陈就能较自如地进行
抬腿、下蹲动作，疼痛感大
幅减轻。他心里的石头终
于放下来。

老渔民髋关节僵痛半年
以为是股骨头坏死，害怕做手术

多学科专家会诊推翻骨病猜测
常年的这个动作，导致肌肉挛缩

□医生提醒

如果您也有腰腿痛的
情况，可以扫上面二维码，
向海都骨科名医馆咨询。

不能抬腿、无法下蹲
连江六旬渔民髋关节僵痛难忍

曾被当作股骨头坏死，老人害怕手术寝食难安；福州中德骨科医院专家会诊后确认是肌肉
问题，微创松解就解除病因
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新教室设在“厨房”？实为借活动室作过渡
屏山小学表示，屏西小学目前暂借该校上课，新学期两校班级增加致教室紧张，下学期将恢复原样

程校长介绍，由于
屏山小学本校以及暂
借在此的屏西小学，新
学期班级均有所增加，
导致原先的教室突然
不够用，所以学校决定
将一楼原先的活动教
室改为教室使用。家
长们提出疑问后，学校
已与家长代表积极沟
通 ，最 后 基 本 达 成 一
致。作为特殊时期的
过渡，对孩子们来说，
其实也是一段难忘的
经历，希望家长们和学
校 一 起 ，做 好 正 面 引

导，这样会更有利于孩
子的健康成长。

程校长表示，这间
教室原先灶台上的装
置，早在开学前全部切
断了电源，以确保学生
安全，之后将把这一侧
改为图书角及书架，供
学生阅读使用。而家长
反映的教室相连处的通
道，也将于下周一前搭
建隔断。预计今年底，
屏西小学学生就会回到
本校上课，届时屏山小
学学生将全部回到原先
正常的教室上课。

已采取安全措施
望家长做好正面引导

“为何新班级调到一间
‘厨房’，学校却没有和家长
商量呢？”三年七班的一位
家长说，当天她带着孩子去
注册，发现新教室入口处，
有一整排的烟机和灶台，

“当时就蒙了！”这位家长

说，这间教室与隔壁教室没
有完全隔断，她担心两间教
室的声音会互相干扰，影响
孩子听课。

“我孩子很高兴，说新教
室不用爬楼梯，还有空调！”
该班另一位家长刘女士说，

女儿回家后告诉她，新教室
在一楼，与一般班级教室只
有电风扇不同，活动教室都
配备了立式空调。

昨天下午，记者来到屏
山小学看到，家长反映的“厨
房教室”位于教学楼一楼，比

起其他教室更为宽敞，右侧
有一排宽度不足 1米的操作
台，上面分布着7个电磁炉灶
面，上方为抽油烟机。在教
室左前侧，有一宽度约为2米
的通道，放置了两张课桌将
两边教室隔开。

“新学年换新教室，可我们班的孩子却换到‘厨
房’里上课……”昨天上午，多位家长通过“智慧海
都”APP反映，福州屏山小学三年七班搬到了一楼
原先的“厨房”上课，他们担心这个环境会影响孩子
们的学习。

屏山小学程校长介绍，由于屏西小学学生暂借
在该校上课，不得已将所有活动室用作教室。而这
间家长以为的“厨房”，原先是孩子们上特色实践课
——厨艺课的教室，校方在适当改装、确保学生安
全的情况下，暂时改作教室使用。

新教室很特别 家长有喜有忧
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