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最近，康康的前胸、后背长了不少褐色的小疙瘩，到医院一查，竟是病毒性疣。
康康很着急，涂大蒜汁、抹药膏、泡生薏仁水喝，都不管用，他索性用手揪、拽，洗澡时
用力搓，没想到，小疙瘩越长越多，还传染给了家人。

福州市第一医院皮肤科主任李睿说，这种小疙瘩可能是病毒性疣，是由人乳头
瘤病毒（HPV）引起的，有传染性，几乎一半人在一生中与之“打过交道”。不要乱抠、
乱搓，不要迷信偏方，否则，小疙瘩可能扩散全身，还传染家人。

搓澡太用力 全身长“瘊子”
这其实是病毒性疣，用力搓澡可能造成皮损，导致病毒扩散，还可能传染

给家人；专家提醒，自行治疗或加重病情，应及时就诊
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治疗病毒性疣
也要提高免疫力

病毒性疣主要生长在颈部、
前胸、腋下、脸、手背等皮肤暴露
的部位，不少患者觉得不美观，甚
至误当作青春痘，自行治疗，不仅
没效果，还可能加重病情。

李睿主任说，发现病毒性疣
要及时治疗，患者可尝试激光、电
灼、冻疗等方式，越早治疗，效果
越好。但是，如果自身免疫力较
低，疣容易复发。如扁平疣常在
感冒、发热、精神创伤、过度劳累、
月经期、内分泌失调等情况下骤
然发病，因此，治疗病毒性疣，不
仅要去除皮损，也要调节免疫
力。平时，大伙应均衡饮食，少熬
夜，适当锻炼，提高免疫力，才能
预防HPV感染。减少曝晒，常喝
薏仁水、薏米粥，对防治病毒性疣
也有好处。

病毒性疣早期无症状，但发
展速度快，大伙应定期自我检查
皮肤状况，一旦发现病毒性疣，及
时就诊。洗澡时，尽量用温水，不要
过烫，不要暴力搓澡，不要与他人共
用日常用品，毛巾要定期消毒。

康康查阅资料，发现HPV病毒可能诱发宫颈癌、
肛门癌等，他很担心，身上长了疣，是不是说明身体内
有了HPV病毒，就有患癌的风险？

李睿主任说，HPV病毒大概有200种左右的亚型，
不同型的HPV病毒导致的症状和后果也不同。HPV
病毒可以分为低危型和高危型两大类，低危型病毒可
能引起扁平疣、寻常疣、尖锐湿疣等疾病，高危型HPV
病毒可能引起外生殖器癌、宫颈癌、肛门癌等恶性肿
瘤。通常，诱发病毒性疣较常见的是 HPV3、5、6、11
型，诱发宫颈癌的主要是 HPV16、18、31、33、52、58 型
等，它们是不会互相传染或转化的，大伙不用太担心。

她指出，在人的一生中，无论男性还是女性，有
70%~80%的概率感染HPV，但大多数人会在两年左右
的时间内，通过自身的免疫把它清除掉。只有一些持
续的高危感染者，可能发展为癌。因此，感染了HPV
病毒，并不意味着会患癌。

康夫人：我和儿子也长“瘊子”
了，一定是你传染的！

康康：我也没辙啊，这两年，身
上的“瘊子”越来越多，一开始，只有
脖子上长了一两个，针尖大，我看着
碍眼，就用手抠掉。没想到，前胸、
后背、脸上也长了。

康夫人：虽然不痛不痒，但“瘊
子”密密麻麻的，丑得很！

李睿：你们说的“瘊子”，其实
是 病 毒 性 疣 ，比 如 扁 平 疣 、丝 状
疣。一家人共用毛巾、枕巾等，可
能交叉传染。

康康：奇怪，每天都洗澡，搓得
很干净，咋还长这么多“瘊子”？

李睿：这种病是由HPV病毒引
起的，用力搓澡、暴力抠拽，可能造
成皮损，导致HPV病毒扩散。
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长“瘊子”越抠越多
还传染给家人 长疣有患癌风险？
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8月20日，在浙江丽水
经商的钟先生因为香菇被
南通镇海峡鑫天地农贸市
场收购商私自扣留，立即赶
到福州闽侯南通镇，向收购
商讨要货物和货款。“扣留
货物的吴姓女收购商是在
8月11日跟我妻子联系的，

我们把货送到后，对方先是
压价，从每斤 5.7元降至每
斤 2 元，然后又不给货款，
还私自扣留了 199箱香菇，
吴姓女收购商人也消失
了。”钟先生说，这批货是 8
月 19 日送达南通，由货车
司机房先生负责运输。

由于剩余的货无法讨
要回来，房先生也很着急，

“当时卸货的时候，对方突
然砍价，钟先生不同意，要
求我把货都拉回，但收购商
却只让我搬了 342箱，剩余
199 箱拿不回来。”房先生
说，他的车每天都停在海峡

鑫天地农贸市场内，不敢离
开，没敢休息，“如果我开走
了，事情就说不清了。”房先
生哭诉，8 月 20 日，他和钟
先生再次向吴姓女收购商
讨要香菇时，发现被扣留的
香菇已被私下处理，冷库里
剩余的香菇不到10箱。

海都讯（记者 陈江燕）
夏末初秋的福州，白天阳
光还有些刺眼。阳光烘烤
下，气温也噌噌地往上
涨。昨天，福州乌山国家
气象站记录到35.8℃的最
高气温，标志着福州迎来
了9月的首个高温日。

预计未来三天，全省
各地以晴热高温天气为
主，天气多云，午后有分散
性的阵雨或雷阵雨。气温
方面，未来三天，全省大部
地区最低气温在 23℃ ~
26℃之间，午后在阳光加
持下，最高气温在 34℃ ~
36℃之间，气温高，体感闷

热，提醒市民注意做好防
暑防晒。

福州未来天气开启
“复制粘贴”模式，天气以
多云间阴为主，局部有不
稳定雷雨，市区最高气温
稳定在 34℃上下，提醒市
民外出时注意做好防晒
防暑。

天气闷热难耐，不少
人还盼望着来个台风“解
解暑”。预计，未来 10 天
南海及西北太平洋可能
有 1~2 个台风生成。提
醒市民关注最新的天气
预测信息，注意提前做好
防范。

剩余货款全部讨回 收购商被刑拘
来自浙江的钟先生讨回9万余元的货款，并感谢海都报记者帮助维权；闽侯警方

表示，吴姓女收购商已被刑拘

□“临场腰斩价格，还私自扣留我的货”追踪

白天阳光热烈
气温依旧闷热

3日 多云 26℃~34℃

4日 多云 25℃~34℃

5日 多云 26℃~34℃

近日，福州闽侯南通镇海峡鑫天地农贸市场内，香菇批发商钟先生从内蒙古调运的541箱价值8
万余元的香菇，不仅被农贸市场内的吴姓女收购商临时腰斩价格，其中的199箱香菇还被扣留，且不
支付货款。此后，吴姓女收购商“玩失踪”，这让钟先生很是着急，于是向海都报求助（详见海都报8
月23日A03版），并向警方报案。

记者从闽侯警方了解到，接到报警后，警方立即前往调查，并刑拘了吴姓女收购商。8月31日，
钟先生联系海都记者，告知这批货的全部货款以及先前吴姓女收购商所欠费用共计9万余元，已全
部讨回，他还对海都报介入帮助维权表示感谢。
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由于香菇和货款都无
法讨回，钟先生和房先生每
天都给吴姓女收购商打电
话。这期间，海都记者也多
次尝试联系吴姓女收购商，
但对方电话始终无法拨
通。采访期间，记者告知钟
先生可立即向警方报案，同

时，钟先生的老乡得知其遭
遇的困难，也出面帮忙，收
购了原先讨回的 342 箱香
菇，每斤收购价按照 5.7元
计算。

8月31日，钟先生联系
了海都记者，告知其剩余的
货款以及上一批货的欠款

都已经要回来了，“这批货
和上次欠款，总计有 9万多
元，还包括了先前垫付给司
机房先生 9000多元的运输
费，我的损失都拿回来了，
很感谢你们帮助维权。”钟
先生说，他在8月27日从浙
江丽水赶到福州，并收到了

钱，是吴姓女收购商的父亲
及亲属垫付的，而吴姓女收
购商被警方拘留。

记者从闽侯公安局了
解到，他们在接到报警后，
立即前往调查，并刑拘了吴
姓女收购商，目前案件正在
进一步调查中。

近200箱香菇消失 货车司机也急哭了

全部损失都拿回 感谢海都报帮助维权


