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“这工作做得也太细心了！”“平凡
的工作做到了极致！”近日，上海一超
市阿姨自制的“秋季蚊虫作息表”火
了，背后透露出的工作态度，也让网友
表示敬佩。

“5:00，黑暗处，还在睡觉；18:00，
花园及绿化带，找吃的；19:00，你家门
口，想跟你回家；23:00，在你的房间

‘嗡嗡嗡’找吃的。”这份刷屏的秋季蚊
虫作息表，详细列举了蚊子从早到晚
的现身地点、行为特点，并给出了不同
时间段的驱蚊妙招。此外，作息表上
还有“快速了解你的对手”“四招消灭
蚊虫”等详细的科普知识。

这份表格的制作者是44岁的浦
赛红，她在超市担任有害生物防治专
员已有13年，日常专门负责与蚊子、
蟑螂、老鼠等斗智斗勇。一开始灭蚊，
浦阿姨也只是用最基础的苍蝇拍；慢
慢地，物理、化学工具一起上，她尝试
过50多种工具。“比如蚊子有聚光性，
尤其喜欢黄色灯光，所以我们的粘蚊
贴都是黄色的，这叫‘色诱’。”

对于制作蚊虫作息表，浦阿姨说，
有时候看到顾客的小孩脸、眼睛、嘴巴
被外面的蚊子咬得起包，自己很心疼，
平时也会有很多顾客、邻居来询问灭
蚊的方法，她便想做一份驱蚊秘籍分
享给大家。

她一脸自豪地说：“蚊子看到我都
绕着飞，大家都叫我‘灭霸’。”

（央视新闻）

5日 多云 25℃~34℃
6日 多云 27℃~34℃
7日 阵雨 27℃~35℃

在我们身边，常有人把自己在学习或工作上的失败归咎于“拖延
症”。“95后”大学生余本钦，3年前从“拖延症”里看到了商机。他把督促
别人学习、工作做成了一门生意，谓之“监督师”。如今，余本钦的“监督
师”团队已经实现了近30万元的月营收。

在浙江温州市区的一栋住宅楼里，这6位来自温州的在校大学生，
在月租3000元的两室一厅里同吃同住，一起经营着目前全网月销售额
最高的“监督网店”。

余本钦告诉记者，从监督起床、学习、工作，到监督喝水、吃饭、吃
药，监督师监督的内容五花八门。出乎记者意料的是，购买监督服务
的群体中，既有名牌大学的毕业生，也不乏在读博士、企业高管。

每天凌晨两点前，大三学生、兼职监督师张叶萱都会从床上爬起来，
在电脑上进行视频监督，她的顾客正在英国爱丁堡大学攻读博士学位。

“我从凌晨2点到凌晨4点监督她，每隔15分钟提醒一次，告诉她
不要走神，认真学习。”张叶萱告诉记者。通过视频，张叶萱可以看到
远在爱丁堡的实时画面，如果对方离开摄像头范围5分钟以上，张叶萱
就要发信息过去提醒顾客，让她回来继续学习。

在余本钦看来，监督师并非只是一个单纯的“人形闹钟”，要做好
这份工作，还需要更多的沟通技巧，让对方在被督促的同时，产生一种
奋斗的动力。 （看看新闻KNEWS）

近日，西北大学物理学硕士
王昕在街头摆摊卖卤味的消息引
起了热议。王昕说，职业没
有高低贵贱，副业做成主
业，自己问心无愧。做这个
事，是因为喜欢吃卤味。

王昕原本是和朋友
一起做电子设备代加工，
因为生意相对稳定，就想
着还能不能跨行研究点
什么，恰好他本身对美食
和卤味比较爱好，所以就想学着做卤味。

卤味做得好，调料是关键，王昕学的是物理专业，对卤味怎么做一点都
不了解，也没有涉及厨师类的工作，一开始他只认识基本的家常调料，所以
对调料的配比是一头雾水，对于食材选择也不甚了解，以至于走了很多弯
路。在做卤味的前期，浪费了很多食材，单单是猪蹄就浪费了100多斤。经
历了3个月的时间，他实验了上百次，研制出包含30多种调料的独家料包，
才获得了最终的口味。

网友对于王昕摆摊卖卤味的行为，纷纷表示赞同。一位曾经的程
序员说，从小家里就养猫，到了三十就知道应该考虑未来职业了，现在
开了宠物店，感觉挺好的，尤其是看到来买猫咪的人一个个开心的样
子，成就感不比以前差。 （新闻晨报）

乘风破浪的沈阳大爷
为救人三年练成帆板高手

西安一物理学硕士卖卤味
3个月做上百次试验

从“拖延症”中看到商机
温州“95后”监督师团队月入30万

编前：
上海阿姨在超市防虫治虫13年，把自己修炼成“蚊子看到都绕着飞”的超级“灭霸”；
沈阳大爷喜欢水，就先学游泳，随后升级到玩桨板、帆板，并带动老哥们乘风破浪；
高学历毕业生本应从事学术科研，西安物理学硕士却转身摆摊卖卤味，副业做成主业；
很多人把自己学习或工作上的失败归咎于“拖延症”，温州几位在校大学生却从中找

到了无限商机……
在当下的多元化时代，新职业新产业层出不穷，人生也有了无限可能，不要把自己限

定在固定的假设里，而是追随内心，充满热情地去做自己喜欢的事情，把它做到极致，照样
“行行出高手”，他们的所作所为，也得到了社会的尊重和认可。 （韶华）

在沈阳市的母亲河浑河上，每天都有一
群大爷大妈在河上一边玩桨板一边训练水中
救援。领头人就是沈阳市游泳协会水上救援
队队长王俊，别看他已经62岁，但是他飒爽的
动作，让许多年轻人都为之汗颜。

2018年，他曾救起一名在水中的受困者，
获得了“见义勇为”的称号。救人成功后的王
俊，对于救助这件事更加上心。王俊喜欢水，
先是游泳，随后自学桨板，并时刻为救人做好
了准备。

独乐乐不如众乐乐，在队长王俊的引领
下，沈阳游泳协会水上救援队的队员们游泳、
划桨板、救人样样精通。别看队员们都在花甲
之年，但是身手敏捷、身体强壮，需要用的时
候，第一时间就能冲上去。很多队员靠这些水
上运动改变了以前身体孱弱的状况。

王俊是个爱钻研的人，如今队里很多人
的桨板上都有王俊亲手帮忙制作的配件。而
随着桨板玩得熟练，王俊又率先玩起了帆板，
从买帆板到可以在河上驰骋，他只用了三个
月的时间。

通过这种玩耍，王俊和队员们收获颇丰，
身心愉悦的同时，他们也都具备了水上救助

的技能。未来，王
俊和队友们想趁着
体力和精力都允许
的情况下多去尝试
各种水上项目，甚
至想去参加各种水
上项目的比赛，收
获竞技的乐趣。

（中新）

上海超市的“灭霸”阿姨
给蚊子制作作息表

别再拖延时间了

福州市区
今起三天天气
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