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鸭蛋全部捞起来后，
陶罐里的猪脚还要再煮
一个半小时才能“起锅”，
此时，童子尿几乎煮干
了，时间刚刚好。

打开陶罐盖子，轻轻
撕开芋子叶，用筷子夹起
一块猪脚肉，醋香与肉香
扑鼻而来，吃一口在嘴
里，QQ 的很有嚼劲，这
就是传说中的美味——

“满口香”。
黄阳明告诉记者，这

次从买猪肉、备料到煮
好，差不多花了一天时
间。晚饭时分，四五十个
亲戚朋友闻讯赶来吃这
道“黑暗料理”。如果有
熟悉的朋友想吃，他也会
帮忙做。

“这是第二回吃了，
猪脚特别好吃，很 Q，香

味扑鼻；鸭蛋也吃了，就
是感觉好吃，没有其他的
了。”今年读高二的小李
同学是湖洋人，平常都在
永春县城读书，周末偶尔
回老家，去年第一次吃
后，有点期待，所以这次
跟着家人再来吃。

“感觉自己喜欢上这
道‘黑暗料理’了。”小李
笑着对记者说道。

“我们都很喜欢王老师
的物理课，她总能把枯燥的
物理公式讲得简单好记，而
且很尊重学生的意见。记得
高一的一次物理课上，我兴
冲冲上台解题，自以为想出
了很好的解题思路，殊不知
从根本上就做错了。王老师
没有当场打断我，而是帮我
一起捋思路找原因，很感谢
她的谆谆教导。”马甲中学高
二（1）班学生熊学健说道。

王丽芳老师说：“功夫在
课下，成效在课堂。在我心

里没有太多大道理，只有对
学生的责任和爱心，因为爱
是教育的源泉，爱是教育的
核心。”她精心设计各个教学
环节，根据学生特点和教材
特点优化教学策略，深受学
生欢迎。

除了承担物理教学工作
外，王丽芳还担任校长助理
行政职务，负责学校教研方
面工作，每学期组织策划各
科任课老师开展“新高考”的
试卷研究学习，针对学生程
度开展相应教学。

和王老师共事近二十载
的马甲中学团委书记杜集新
老师告诉记者：“她最让我佩
服的就是奉献精神。以前她
还在做年段长的时候，高三
早读课，她每天都提早来陪
学生，把学生当成自己的孩
子一样对待，还创新了‘超市
化校本作业’等多形式校本
课程，不管在教学还是在校
务工作上都很有方法。”

而谈起为何从事教育事
业，王丽芳回忆道，小时候老
师站在讲台上传播知识的身

影，深深地吸引了她。从江
西上饶师范学院毕业后，她
来到马甲中学任教，一教就
是25年。

25年，她见证了马甲中
学从“一大二破”到“焕然一
新”，见证了从老师挨家挨
户劝学到学生家庭越来越
重视教育。时间飞逝，挥别
10 届毕业班近 1800 名学
生，而王丽芳始终坚守在这
一方讲台上，从力学原理讲
起，从最简单的公式教起，
年复一年……
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泉州洛江区马甲中学物理老师王丽芳

25年情系讲台 挥别1800名学生

说起永春县湖洋镇的“黑
暗料理”，当地人都知道，是有
名的“尿肉”、“尿蛋”，而且基本
都吃过。如今“尿肉”的制作技
艺（传统手工技艺）已列入县级
非物质文化遗产保护项目名录。

9 月 10 日，记者来到湖洋
镇，现场了解这道特色美食的
做法。

记者来到黄阳明家
的老厝时，他与帮手两个
人正在后院满头大汗地
清洗大锅。边上塑料桶
里满满的一桶，是当天的
主要材料之一：童子尿。
此外还有 40斤左右的土
猪脚肉、300 个鸭蛋和酱
油、永春香醋、冰糖等配
料，和过饥草、藕节、枇杷
叶等熬成的汤水。

当地老辈人都说，吃
了“尿肉、尿蛋”，可驱除
劳累，增强食欲。47岁的
黄阳明说，小时候家里人

口多，比较穷，父亲都是买
便宜的牛骨、牛头、牛脚、
猪头皮、猪大肠、猪肺、羊
头等回家，研究怎么煮才
更好吃。邻居们都知道他
父亲厨艺好，村里有红白
喜事都请他去帮忙。

“尿肉”的做法，是爷
爷教给他父亲，后来父亲
又教给他的，如今，他家
四个兄弟姐妹中，就他会
做。这道“黑暗料理”是
湖洋镇的特色美食，他希
望自己能把古老做法传
承下去。
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“尿肉”可驱除劳累增强食欲

记者看到，黄阳明和
师傅们把猪脚肉切好焯
水，冲洗沥干后，倒进油
锅，放入冰糖、酱油等翻
炒至焦黄色，装入备好的
陶罐。再加入 1根当归、
4 瓶永春香醋，用两片新
鲜的芋叶，封住陶罐口，
再盖上陶盖。

土灶生火，大铁锅里
倒入最重要的原材料
——童子尿。装好猪脚
肉的陶罐放好后，再把鸭
蛋放进锅里，其中一袋鸭

蛋还是邻居寄煮的。
“有这些童子尿，这

道‘黑暗料理’才能进行
下去。”黄阳明边倒边介
绍，这是提前一天去湖洋
幼儿园接的童子尿，接回
来还要再放两天，有点味
道才可以。

“锅是专门煮‘尿肉’
的，灶特意砌在院子，煮
的时候，味道直接散发
了，不会留在屋子里。”黄
阳明一边烧柴火一边跟
记者说道。在以前，寄煮

“尿蛋”的人特别多，现在
村里许多人外出了，就会
少一些。

经过一个半小时的
烧煮，黄阳明说了句“要
开始起锅盖了”，因为，
鸭蛋煮的时间到了，得
先捞起来。只见他一下
子把大锅盖提起，童子
尿已煮掉一大半，有的
鸭蛋壳都裂了，但他说，
老一辈人最喜欢吃这种
裂了蛋壳的鸭蛋，够味
道，特别香。

老辈人最喜欢裂壳“尿蛋”

亲戚朋友闻香而来一饱口福

“请同学们翻开课本，我们简单复习一下上堂课的内容。”9月8日上午，在泉州洛江区马甲中学高二（1）班教室里，同学们聚
精会神地听着王丽芳老师讲解物理知识。举例子、做实验、讲思路、得方法……一个个难题在讲解中变得清晰易懂。

作为一名中学党员教师，王丽芳坚守教育一线25年，曾获“泉州市级骨干教师”“洛江区师德标兵”“洛江区优秀班主任”“洛
江区优秀教师”等荣誉称号。

N海都记者 董加固
通讯员 施倩茹 郭思婧 文/图

装好猪脚肉的陶罐放好后，再把鸭蛋摆进锅里

鸭蛋起锅后，猪脚还要再熬煮一个半小时

刚刚出锅的猪脚肉，香味扑鼻，很有嚼劲

王丽芳老师正在上课
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