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文山三七直销会仅剩最后2天了，优质三七供应数量有限。组委
会特派专业采购团队深入文山三七种植区，找寻正宗优质三七，此次
销售的新三七，全部来自原产地，保质保真，快来海都大厦1楼抢购。

三七从云南原产地直接运到活动现场，可现场免费加工三七切
片、磨粉。秋季养生喜欢吃三七的人很多，半价直销，多买多送，记得
带上亲朋好友，将优质三七带回家。
●地址：华林路84号海都大厦一楼鼎贵团直销
会（福建日报社旁）

●乘车路线：K1、322、9、18、20、23、75、76、53
路到屏东站下

●以下人群优先抢购：高血压、高血糖、心脑血管、
疲乏无力、失眠健忘、脂肪肝、免疫力低等人群。

新三七一站式直达
秋季养生孝敬爸妈

全国三七看云南，云南三七看文山，原
产地出产的三七品质上乘，皂苷含量非常丰
富，营养价值高，品质更有保障。鼎贵团联
合云南文山三七种植基地将文山三七直接
运送到福州，就是为了让福州消费者买到好
三七。通过直销会这一模式，将给消费者带
来三方面好处：1.三七品质有保障，正宗三七
只要产地价；2.价格与文山批发市场完全同
步，省去所有中间环节，价格直降到底；3.直
销纯正的文山核心产地三七，营养成分多。

关于三七头数：市面上常说的60头的
三七、40头的三七，意思是一市斤三七头
数在40个和60个以内。一斤三七的头数

越少，则单个三七的重量越大，年份越足，
质量也就越佳，三七头数严格把关，为市民
提供文山三七中的优质佳品。秋季养生吃
三七，正宗文山三七，抢到就是赚到。

原产地直销优质三七
市民进补养生都说好
据《本草纲目拾遗》中描述；“补气人参

为佳，补血三七为佳，皆为中药中之珍贵
者。”三七是补气养血的珍品，很多注重养生
的人都知道三七的好处。家住鼓楼区的王
阿伯说：“我很注重身体的保健，以前都是吃
国外带回来的营养品。去年你们直销会我
就买了3斤三七，刚开始吃觉得味道太苦
了，坚持吃了一段时间，我喜欢上了三七的

味道，苦中回甘，这次我得多买点，再配1斤
西洋参一起打粉，让家里人都吃起来……”

此次组委会派员亲赴云南文山，就
是将原产地的三七直接带回来，为市民
朋友省去中间环节，实现原产地直供！
所以在此次三七直销会，文山三七卖出
亲民价，仅为每斤265元（60头），而且多
买还有赠送！我们不妨来算一笔账，如
果按每天食用三七粉来计算，那么仅需
不到2元钱。秋季进补健康养生，吃正宗
文山三七更营养。

现场免费切片、磨粉
超细粉，易吸收，真放心
三七是个好东西，既可以止血又能

活血，享有“血管清道夫”的美名，但是只
有优质的真品文山三七才有这样的益
处。

今天到海都大厦1楼参加鼎贵团三七
直销会，买三七您不用有这些顾虑，这里品
种齐全，质量有保证，文山三七产品系列，
从云南产地直接选购，与种植农户对接，健
康原味。自然本色，营养充足，品质上乘，
手工水洗，保证不打磨、不打蜡，吃真三七，
买好三七就来鼎贵团直销会。

三七半价直销
三七+西洋参很滋补
西洋参：别名花旗参、洋参、西洋人参，

《本草从新》记载西洋参：“滋阴益气生津，
补肺降火固精安神，除烦倦，虚而有火者相
宜。”

西洋参具有滋阴补气，宁神益智及清
热生津，降火消暑的养生作用。古语云：

“西洋参性凉而补，凡欲用参而不受参之温
者皆可用之”。故补而不燥是西洋参的特
别之处。西洋参性凉，味甘，入肺，健脾，特
别适合肝火旺、易上火者的日常保健。情
绪不好爱发火、口干舌燥食欲差、浑身没劲
总犯困，这些症状其实是气阴两虚的表现，
西洋参在这时以起到很好的“防火”作用，
秋季配合三七一起食用滋补调养效果更是
事半功倍。

文山三七直销会仅剩最后2天
中秋国庆养生馈赠家人 特惠供不应求 来晚抢不到

电话：177-2076-4142 时间：9月10日（周五）至14日（周二）地址：海都大厦1楼

本品不能代替药物

广告

海都讯（记者 包华
通讯员 陈天然 薛小丽
张杰） 人脸识别闸机，外
来人员轨迹跟踪记录，高
空抛物监控……近日记者
从福州市公安局上街（高
新区）分局获悉，高新区目
前已建成智慧安防小区
46 个，为人口管理、疫情
防控、治安风险预测预警
预防，提供了有力的大数
据支持。

据该小区物业负责
人介绍，去年小区进行智
慧安防系统升级，建了全
新的监控室，并升级了小
区原有的警务室。小区
入口门禁采用人脸识别
闸机，小区居民刷脸即
可出入，外来人员可通过
福州可信身份证系统扫
码，得到其访问的业主许
可后方能进入。同时，在

高层居民楼设置高空抛
物监测探头，以仰拍的视
角监控兼顾保护居民隐
私。针对电动车管理难
的问题，该小区在所有电
梯内安装了监控，只要有
电动车进入轿厢便会发
出警报，电梯门拒绝关
闭，杜绝电动车上楼充电
的现象。

福州市公安局上街
（高新区）分局相关负责人
介绍，公安部门面向不同
小区场景，以前端系统录
入、数据交换共享、小区智
感设备采集等为先导，实
现基础信息自动采集、主
动上报录入，扭转社区信
息采集上门难等实际问
题，让治理与服务结合，便
民利民业务向社区延伸，
让治安变“智安”，让治理
变“智理”。

《规划》首先明确了规
划范围与期限。规划范围
为福建省行政辖区内全域
陆域和区划海域国土空间，
含陆域面积为12.40万平方

千米，区划海域面积为3.76
万平方千米。

按照设计，福建省将构
建以两极两带三轴六湾区
为主体，两屏一带六江两溪

为骨架的国土空间开发保
护总体格局。具体而言，在
开发格局方面，“两极”为福
州都市圈、厦漳泉都市圈，

“两带”为沿海都市带连绵

带、山区城镇发展带，“三
轴”指的是三条沿海至内陆
腹地拓展轴，“六湾区”即环
三都澳、闽江口、湄洲湾、泉
州湾、厦门湾、东山湾。

未来15年 美丽新福建这样描绘
福建国土空间规划草案公示，至2035年，形成生产空间集约高效、生态空间山清

水秀，安全和谐、富有竞争力和可持续发展的国土空间格局

人脸识别闸机
高空抛物监控
福州高新区46个小区让治安

变“智安”，让治理变“智理”

9月11日，海都记者从省自然资源厅获悉，《福建省国土空间规划（2021—2035年）》（以下简称
《规划》）公众版正在该厅网站进行为期30天的公示。《规划》分为九大项，整体谋划了未来15年福建
国土空间开发保护蓝图。至2035年，生产空间集约高效、生态空间山清水秀，安全和谐、富有竞争
力和可持续发展的国土空间格局形成，国土空间治理体系和治理能力现代化水平大幅提升，建成机
制活、产业优、百姓富、生态美，高素质、高颜值的美丽新福建，展现更加崭新的面貌。
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《规划》要求建设绿色
低碳城市。比如，加强低碳
交通系统建设。坚持实施
公交优先战略，有序发展城
际和城市轨道交通，至2035
年，城市绿色出行比例达到

75%以上。推动“零碳社
区”，推动社区基础设施绿
色化和既有建筑节能改造。

福建还将构建全年龄
段覆盖的公共服务设施体
系，加强基本公共服务便利

性与覆盖性，打造“5分钟、
10分钟、15分钟”生活圈层
级。另外，打造功能共享的
公园体系，建立以郊野公
园、城市公园、社区公园为
主的三级城市公园体系。

至 2035 年，实现“3 公里进
森林、1公里进林带、500米
进公园”。增加独立占地的
小微公共活动空间，“见缝
插绿”建设小广场、口袋公
园、社区体育公园。

含陆域和海域 超16万平方千米

两大都市圈带动 提升城镇化水平
《规划》提出，福建将打

造多中心网络化的城镇空间
格局。福州都市圈要实施强
省会战略，以中心城市引领
都市圈发展，带动莆田、宁
德、南平共筑都市圈一体化
发展新格局。厦漳泉都市圈
要优化内部空间结构，一体

化构建多层次区域轨道交通
廊道与城市创新集群，形成
要素自由流动、充满活力的
同城化发展区。

按照《规划》，我省须稳
步提升新型城镇化水平。
至 2035 年，全省常住人口
达 4700 万人左右，全省常

住人口城镇化率达 78%以
上。为实现此目标，《规划》
提出两方面举措。一是支
持中心城市扩容提级别，将
福州、厦门打造成 500万人
口以上特大城市。统筹推
进泉州、漳州、莆田、宁德、
南平、三明、龙岩等中心城

市发展，突出平潭综合实验
区的特殊国家战略职能。
二是鼓励县城和小城镇特
色发展。提升县城承载能
力，推进以县城为重要载体
的城镇化建设，聚焦县城扩
容提质，加快县城补短板强
弱项，提升公共服务水平。

1公里进林带 500米进公园


