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““爱牙惠民月爱牙惠民月””补贴力度大补贴力度大，，市民趁此良机来看牙市民趁此良机来看牙
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省、市医保定点单位 福能海峡口腔医院
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国企口腔“爱牙惠民月”公益援助缺牙市民
每日限20名，马上电话预约抢名额

硕博团队医师亲诊，种1颗抵4颗，当天种牙当天用，预约热线：8866 8866

活动牙不好
用，烤瓷牙做不
了，想换种植牙？

半 口/全 口
牙齿缺失了，想
种牙，又怕费用
太高？

牙齿缺失太
久，牙槽骨流失，
想种牙难度大？

本月正值福
能海峡口腔“爱
牙惠民月”，针对
有以上 3 类牙齿
问题的市民，推
出 6 项口腔检查
全免、充值 1000
元送 1000 元、欧
美种植牙“种1送
1”等惠民补贴政
策 ，拨 打 8866
8866 即享补贴，
获助率100%。

3大难题阻碍缺牙者享口福
难题1：活动假牙越来越松，戴不稳
活动假牙摘戴次数多了，金属卡

环产生了疲劳现象，弹性变差；再加上
活动假牙戴久了，牙槽骨吸收、萎缩，
从而导致假牙出现不牢固、掉牙情况。

难题2：缺牙太久，牙骨条件差，种不了
想要楼盖的高，地基就要打的牢。

如果牙齿是“高楼”，那么牙床就是“地

基”，长期缺牙使牙床严重萎缩，“地基”
条件不好，牙齿这个大楼就“盖”不了，
很多缺牙者被迫放弃种植牙。

难题3：种植牙费用太高，种不起
种植牙虽然修复效果是较好的，

但是由于其较高的价格，让很多“上有
老，下有小”的中年人，以及退休老人

“望而却步”，从而耽误了修复好时机。

“即日得”种植+穿颧种植 两大种植牙技术拯救牙缺失

桥术”让整个种植牙的受力呈现出
“拱形”的特征，这在建筑学上是最
为稳固的形状。可谓一次性种植，
终身管用。

针对上颌半口牙缺失且牙槽

骨条件差的患者，还可以通过“穿
颧种植”，直接将长植体植入颧骨
内，省植骨费用、恢复时间的同时，
还可获得更强大的稳固力，也能实
现当天种牙当天用。

“一天不到1块钱” 长远来看种牙划算

“种植牙看上去很贵，实际很
合算。”福能海峡柳院长帮大伙算
了一笔账，“种牙看起来比活动假
牙费用高，可高品质的种植牙可以
用一辈子。本月正值“爱牙惠民
月”，种牙补贴力度非常大，现在种
牙特别划算。而且越早种牙，用的

时间就越长，50岁缺牙等活上100
岁，用上50年，一天都花不上1块
钱！”

柳院长说，缺牙患者越早种
牙，用得越久，花的钱也就越合
算！当然，要想种植牙用得长久，
选大医院、好医生是关键。

福能海峡“即日得”种植牙、穿颧种植
是目前拯救缺牙患者最多的两大技术。

福能海峡种植科主任黄生介绍，

“即日得”种植牙将2竖2斜4颗植体呈
“W”形状植入牙槽骨内，就能解决半口
缺牙问题，省植体省时间。“4W牙骨架

国企口腔“爱牙惠民月”开启
每日前20名预约特享福利

活动详询：8866 8866 来电即送价值150元的拍片检查

①0元享6项口腔检查

②预存1000元送1000元

③欧美种植牙“种1送1”

④种牙补贴20%-50%，最高10万元

⑤满额博饼赢金条、品牌家电、进口植体等

跳绳看似简单，但是，
因跳绳引起膝盖、脊椎、脚
踝受伤的患者不少，尤其
是每年寒暑假、中考前。

陈孙裕说，跳绳训练
平时要注意量的积累，加
强下肢肌力训练和拉伸训
练，增强肌肉的爆发力和
弹性，跳绳前要充分热身，
跳绳后也要做肌肉牵拉，
比如伸展小腿，约5分钟；
选择适宜长度的跳绳，穿
着柔软轻便的高帮运动
鞋，最好在塑胶跑道、草
坪、木质地板跳绳；用前脚
掌起跳和落地，并减少着
地时间，膝盖尽量抬高，膝
盖微弯，身体微微前倾，绳
甩动时，手腕要远离身体，
不要大幅度摆动肩部。

有些花式跳绳，姿势
变化较多，可减轻损伤，
但不要轻易尝试高难度
动作。单次跳绳不要过
久，根据孩子的体能，跳
绳后，观察关节、肌肉状
态，确定没有不适，可逐
渐增加运动量。

疯狂跳绳 膝盖受伤
医生说，跳绳有助于长高、减肥，但不是人人适合，也不是跳得越多越好

神操作

医点通 □科普一下

单次跳绳
不要过久

小康：我的脚跟、膝盖好痛，路都走不动。
康康：一跳绳就喊脚痛，我看你是想偷懒！
小康：以前，你每天要我跳1000个，暑假增加到早、中、

晚各跳1000个，我撑不住了。
陈孙裕：跳绳要量力而行，你最近别跳了，贴点止痛膏，

热敷一下。
康康：不跳绳，孩子还怎么长高？
陈孙裕：长高不一定要靠跳绳，青少年可尝试游泳、篮

球、排球、单杠、羽毛球等，效果也是杠杠的。

每天跳绳3000个
只求长高

N海都记者 陈燕燕

听说跳绳能长高、
能减肥，康康每天都
紧盯着女儿小康跳
绳，没想到，一个暑
假过去了，小康没
长高，反倒得了肌腱
炎，脚疼得走不动。

不少家长为了让
孩子长高，天天监督孩
子跳绳，不少爱美的女士
经常跳绳减肥，由于跳绳
过量、动作不规范而受伤的
人明显增多。福州市第二医
院运动医学科副主任医师陈
孙裕说，跳绳有助于长高、减
肥，锻炼耐力、弹跳力、肺活
量，但不是人人适合，也不是
跳得越多越好，最好在专业人
士的指导下进行。

长高没有捷径 不要盲目跳绳

跳绳有助长高，还可以
锻炼孩子的灵活性、协调
性、平衡性，又能在体测中
拿到高分，为此，不少家长
天天督促孩子跳绳。

陈孙裕说，长高没有捷
径，孩子的生长发育和运动、
睡眠、营养、情绪、遗传等因
素有关，光抓运动不能起到

决定性作用。如果
发现孩子矮小，

最好做个详
细检查，比
如，核磁共
振脑垂体

检测、X 光查骨龄、B 超检
查、抽血化验血糖、胰岛素检
查、微量元素测定、生长激素
兴奋试验等，综合评估后，才
能定出治疗方案。

他 建 议 ，家 长 不 要
“逼”孩子天天跳绳，可以
尝试不同的运动，6岁以上
青少年，每天做中、高强度
的运动至少累计 60 分钟，
其中包括每周至少 3 天的
高强度运动、增强肌肉力
量和骨骼健康的抗阻活
动，如跳绳、游泳、各种球
类运动等。

跳绳能减肥？ 不是人人适合

近年，
不少爱美
人 士 拍 摄

上传跳绳减肥的小视
频，并对比前后身材变
化，掀起一股“跳绳热”。

陈医师说，跳绳可以
减肥，快速跳绳 10分钟，
相当于有氧运动 30分钟
或慢跑 60 分钟，还可让
全身肌肉匀称有力，让呼
吸系统、心脏、心血管系
统得到锻炼，但不是人人

适合。
20 至 30 岁 的 年 轻

人，如没有膝关节损伤、
疼痛病史的，可跳绳减
脂；40 岁以上不建议跳
绳，因为中老年人的关节
软骨、腰椎间盘可能存在
退行性改变，不适合高负
荷的运动，而且，盲目跳
绳容易跌倒受伤。BMI
（体质指数）大于 25的超
重人群，膝关节承受的压
力高于正常体重人群，跳

绳产生的压力容易加剧
膝关节的蜕变与损伤。
冠心病、心功能不全、关
节不稳定、中度以上高血
压、慢性支气管炎、膝关
节炎急性期患者也不宜
跳绳。

陈医师说，跳绳过程
中，小腿肌肉紧张，运动
后小腿肿胀，会感觉“腿
变粗了”。其实，通过适
当和有规律的跳绳，脂肪
被消耗了，会让腿变细。

脚跟好痛!

康达人

养生狂热爱
好者（虚拟人物）

小康

康康的女儿
（虚拟人物）

陈孙裕

福州市第二医
院运动医学科
副主任医师
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