
本次福州市文化和旅游局推出的
六大诗词主题分别为：金汤赏月、山林
赏月、游船赏月、登高赏月、古厝赏月、
亲水赏月，不同地点，不一样的风景，孕
育出别样中秋诗境。

福州拥有“中国温泉之都”称号，
“五凤朝阳生丽水，九龙经脉出金汤”的
诗句，引得无数人沉醉在得天独厚的福
州温泉里。

在温泉中赏月，别有一番风情，更是
福州特有赏月方式。“金汤赏月”线路中，
有凤翔首邑温泉旅游度假村、源脉温泉
园。畅游温泉水，更邀明月濯涟漪。

福州水系发达，市区内晋安河与白
马河设有游船，闽江有游轮。中秋节月
圆时，和家人一起泛舟江中，观中秋明
月涨金波。福州西湖、东江滨公园也是
不容错过的亲水赏月景点。

月盈之时，有人登高望月，柳杉王
公园、中国云顶景区、贵安温泉懒虫房
车露营公园、于山风景名胜公园、鼓山
十八景眺望台、金鸡山公园都是不错的
选择。

叶老师告诉记者，不能总靠
悲剧来提醒社会关注校园欺凌。

“当孩子的正常需求没有被满足，
他又不知道如何正确进行自己的
情绪表达，就会导致欺凌行为的
出现。”

同时，家长也要注意子女的日
常状态。当孩子发出“求救信号”
时，是“及时止损”的最佳时期，一
定要耐心倾听，家长的态度很大程
度上决定了孩子能否对校园欺凌
说“不”。而对于欺凌者的学生家
长，一定要重视并积极共同应对。

家长应及时与老师取得联系，
做到“家校合一”。作为老师，首先
要重视，其次应采取及时有效的反
制措施，可以针对发生在班上的欺
凌行为设立班规，教育与惩罚并
重。学校也应成立专门的防治委
员会、规定具体的惩戒措施。

我曾多次向往过猫那样无忧无虑的生活。
今天，我终于成为一只有着光滑黑色毛皮的猫。

夜幕刚刚降临，我在小区里闲逛。“嘿，你是
新来的吧？”一只虎斑猫不知啥时候出现在我身
旁，“要小心保安和花匠，他们对我们不太友善。不
过你可以去窗台看看，孩子们可喜欢猫了。哎，现
在的孩子挺惨的，真不知他们是怎么活下来的。”

“哪有这么夸张？”我想。不过我仍然听从
它的建议。

“一只猫！”一个十来岁样子的小女孩从书桌
旁站起来，惊讶地说。她长相清秀，但脸上写满
了疲倦。“好累啊！”她看着我，似乎想倒尽肚子里
的苦水，“作业很多，要上网课，现在每个人都这
样，而且家长有时又不信任我，唉！”

突然，房间外传来一声吆喝：“网课开始了！”
“来了来了。”小女孩垂头丧气地离开。

这时，右下方的房子里响起间断的嘈杂
声，我赶忙纵身一跃，落在房间的窗台上。

房间门被重重地关上，一个少年走了进
来，脸上有几分戒备，眼中含着泪水，但他并没
有哭。

“明明不是我拿的！”他自顾自地说，“估计
是他们弄丢的，还怪到我头上！”少年突然发现
了我，便犹豫地靠近。

“我的父母丢了钱，硬说是我拿的。被我
爸打了一顿，我也许活得还没有一只猫好！”

少年叹了口气，表情中的戒备逐渐化为委
屈，他在书桌前坐下，默默地写起作业。

……
我同时想到，我所看见的，只是沧海一粟，

在夜幕下的万家灯火里，还隐藏着多少故事？

中秋赏月正当时
今年中秋不远行，跟着古代诗词，在家门口，把酒问青天……

校园欺凌 预防比发现更重要
夜幕下 我变成猫

小文是一个12岁的女孩，她长相姣好，成绩
中上，但性格内向、家庭情况较差，刚上初中就被
同学以言语或肢体方式欺凌。这样的经历给她
带来了恐惧：白天吃不下饭，晚上总是梦魇缠绕，
久而久之日渐消瘦，成绩直线下滑。

她的父母都是环卫工人，在向父母求助时，
换来的却是一顿痛骂，“怎么都不欺负别人，就欺
负你？肯定是你自己的问题！”她也尝试过向老师
求助，老师并没有太重视：“同学之间开玩笑也是
正常的，不要太敏感！”小文非常失望，她不知道还
能向谁求助，甚至动起了轻生的念头。

叶老师告诉记者，受欺凌者通常内向、不善
表达、自卑。经常因形象或生理缺陷等受到欺凌
者言语、肢体、网络以及心理上的攻击。而“欺凌
者”往往擅长伪装，学生对欺凌的界限模糊，父母
以及老师容易忽略、或抱着“小事化了”的心态，
这都导致“受欺凌者”关上心门，他们并没有意识
到，孩子们所经历的是难以言说的“被隐藏的伤
害”。

叶老师表示，“欺凌者”也同样值得关注，他
们通常自我控制能力差，家庭教育也存在一定问
题。欺凌者出现攻击行为时，他们并没有受到严
厉的教育，或者在父母打骂中成长，他们在家庭
中受到的伤害也是同等被隐藏的。

“被隐藏的伤害”

“预防比事后干预更加重要。”
叶老师表示，校园欺凌事件通常发
生在偏僻角落，这就造成学生欺凌
行为难以被发现，这便需要将预防
的种子植入学生的心中，增强学生
的预防意识和能力。

在校园中适时开展多种形式的生
命教育课程，引导学生增强调控心理、
应对挫折、适应环境的能力。针对校园
欺凌，组织主题活动，通过情景模拟、辩
论、校园剧等多种形式，让学生知道欺
凌的危害，知晓基本的法律边界和行为
底线，养成遵规守法的良好行为习惯。

叶老师还强调，被欺凌者以任何
方式求助，一定要保证自己不受二次
伤害。不要当着施暴者面或者公开
地以“告状”的方式寻求老师的帮助，
容易刺激到施暴者，从而再次受到伤
害。当求助家长和学校都无效果时，
可以选择报警的方式保护自己。

不能总靠悲剧来提醒 生命教育刻不容缓

中秋将至，在常态化疫情防控下，为推动文化旅游消费，方便市民和游客
出行休闲，福州市文旅局推出六大主题赏月线路以及系列景区惠民措施。这
个中秋佳节，不必远行，在家门口，亦可与家人一起赏花、赏月、赏秋香。

中秋假期，福州众多赏月点，也应景推出
优惠。记者了解到，源脉温泉园于9月1日—
28日期间，在源脉微商城开启拼团活动，温泉
门票 3人拼团可享受门票 88元/人优惠；5人
拼团可享受门票 66元/人优惠。而凤翔首邑
温泉度假村打折力度颇大，在 9 月 5 日—30
日，原价 618元/间，优惠价 398元/间，含温泉
门票；原价 998元/间，优惠价 798元/间，含温
泉门票。9月 19日—21日，中秋门票优惠 99
元/人。

贵安儿童职业体验中心推出了套餐优
惠，9月10日—10月7日，“奇趣家+海洋馆”套
票线上购买优惠价 159元/人，窗口购票优惠
价184元/人。

不少景区推出了博饼活动。闽江夜游在9
月 19日—21日期间，游客凭票免费获得一次
博饼机会。皇帝洞生态旅游景区 9月 19日—
21日，在售票处购买1张门票可领取1张博饼
券，博饼礼品为酒店住宿、景区门票等。

除此之外，红 公社 9月 18日—10月 10
日，入住民宿免费采摘杨桃、洛神花。龙台山
生态园9月1日—10月10日，给出中秋国庆特
惠门票19.9元/张，限量100张的优惠。

六大赏月主题线路
涵盖多样诗意中秋

景区门票优惠
激活假期市场

福州市文化和
旅游局提醒您，中秋
赏月虽美，但疫情防
控不能松懈。市民
朋友要继续绷紧疫
情防控这根弦，落实
好常态化疫情防控
措施，增强防护意
识，做好防护措施，
提前规划，错峰出
行，随时了解疫情及
防控信息，安全出
行，过一个健康平安
的中秋佳节。

跟着诗词打卡福州赏月线路

明月未出群山高·山林赏月

线路一：鼓岭大梦书屋—柳杉王公园—柱里景区（露营地）
线路二：欧乐堡海洋世界—中国云顶景区
线路三：贵安水世界—贵安温泉懒虫房车露营公园

中秋明月涨金波·游船赏月

线路一：上下杭历史文化街区—闽江夜游
线路二：温泉公园—晋安河游船
线路三：福山郊野公园—白马河游船

凝光悠悠寒露坠·登高赏月

线路一：鼓山登山古道—十八景眺望台
线路二：朱紫坊历史文化街区—鳌峰坊历史文化街区—

于山风景名胜公园
线路三：温泉博物馆—金鸡山公园

依楼听月最分明·古厝赏月

线路一：江心公园—烟台山历史文化风貌区
线路二：三坊七巷历史文化街区—乌山风景区
线路三：罗源洋坪古村落—畲山水景区—福湖村

湖光秋月两相和·亲水赏月

线路一：达明美食街—福州西湖
线路二：中国船政文化景区—闽安古镇—东江滨公园
线路三：商务印书馆福州分馆—东湖数字小镇

更邀明月濯涟漪·金汤赏月

线路一：闽越水镇—昙石山特色历史文化街区—凤翔
首邑温泉旅游度假村

线路二：福道—源脉温泉园

安全出行
温馨提示
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福州教育学院附属第二小学
六年(1)班 丁怡然

近日，一则江苏15岁中学生因琐
事，刚入学5天就被同学殴打致死的
消息引起社会的广泛讨论。近年来，
青少年校园欺凌现象时有发生，触动
着社会的神经。海都邀请福州市青少
年心理服务中心副主任叶德琴老师，以
实例剖析校园欺凌背后的原因与对策。

文旅·教育
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