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海都讯（记者 董加固
通讯员 余毅灿）“人员集结
完毕，出发！”9 月 16 日上
午 8：45 ，随着一声令下，
满载国网泉州供电公司调
控中心调度员的专车，缓
缓驶向国网福建技培中
心，标志着国网泉州供电
公司调控中心主网全面启
动封闭式管理。

疫情就是命令，防控
就是责任。泉州供电公司
电力调控中心作为泉州电
网的中枢和指挥中心，安
全问题极其重要。调控中
心迅速组织全员做好行程
及旅居史排查，全员核酸
检测及启动双场所值班模
式。为了为进一步确保泉
州电网的安全运行及调度
队伍的稳定，公司决定全

面启动市县两级调度员 24
小时全封闭值班，集体“闭
关”抗“疫”。

为组织开展市县两级
全封闭管理工作，泉州供
电公司调控中心统筹协
调，做足准备，提前编制封
闭式管理预案，及时梳理
责任清单，压实疫情防控
工作职责，跟踪封闭管理
落实情况，每日密切关注
人员健康动态。

泉州供电公司调控中
心变更工作方式，将原有
的“五班三倒”改成“五班
两倒”，减少交接班人员交
叉密接的概率，强化应急
备班队伍建设，确保应急
状态下调度工作“零延时”
无缝衔接。

为有效阻断病毒，所有

调度员实行分区、分组、“两
点一线”的值班模式，与外
部风险全方位物理隔离，工
作场所和硬件设施全部加
强消毒，调度场所禁止调度
员运行人员以外的任何人
进入工作场所。每组安排
1 名管理人员负责健康监
测、后勤保障、心理疏导等
工作，确保人员以良好状态
投入这场保电工作。

现阶段正值防疫的关
键时期，泉州供电公司调
控中心将持续加强对电网
的运行管控，密切关注天
气情况和负荷变化情况，
有效辨识和控制潜在的风
险，优化电网运行方式，严
格落实各项保电措施，共
同把防疫保电工作做实、
做细、做好。

N海都记者 董加固

疫情发生后，居家隔离
医学观察已经成为抗“疫”
的重要措施。居家隔离医
学观察是对暴露后感染风
险较高人群实施的医学健
康管理。那么，居家隔离医
学观察要怎么做？有哪些
注意事项呢？来看看泉州
疾控专家的解答。

单独居住
不应使用空调

泉州市疾控中心健康
教育科主管医师吕雅玲
说，居家隔离者最好单独
居住，如果条件不允许，选
择一套房屋里通风较好的
房间作为隔离室，保持相

对独立；在相对独立的隔
离室放置桌凳，作为非接
触式传递物品的交接处；
房间不应使用空调，尤其
不能使用和其他房间共通
的中央空调；条件允许的
情况下，尽量使用单独卫
生间，避免与其他家庭成
员共用卫生间；房间内应
当配备体温计、纸巾、口
罩、一次性手套、消毒剂等
个人防护用品和消毒产品
及带盖的垃圾桶；同时，配
合做好核酸检测。

拒绝一切探访
保持家居通风

居家隔离医学观察期
间，日常生活、用餐尽量限
制在隔离房间内，不得外

出，拒绝一切探访，保持家
居通风，每天用含氯消毒剂
对物品表面、地面、卫生间
等进行消毒。居家医学观
察者应当每天早、晚进行一
次体温测量和自我健康监
测，如出现发热、干咳、乏
力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹
泻等症状时，应及时报告社
区。

泉州疾控专家提醒：
市民，近期泉州市气温仍
然很高，在疫情防控期间
实施居家隔离时，大家要
注意不要长时间开空调，
空调温度不宜过低，保持
室内整洁通风，尽量避免
感冒发烧。隔离期间要保
证良好的心态，适量运动，
饮食均衡，随时监测自己
的健康状况。

国网泉州供电公司：
“闭关”抗“疫”守卫万家灯火

居家隔离医学观察 要注意哪些？
泉州疾控专家解答具体注意事项

泉州启动
98家平价商店
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为 深 入 贯 彻 习 近 平
总书记关于疫情防控的重
要指示精神，9 月 20 日，中
共中央政治局委员、国务院
副总理孙春兰深入漳州角
美镇洪岱路一封控小区、景
山街道社区卫生服务中心
和厦门市公安局指挥中心、
疫情防控指挥中心、疾病预
防控制中心，向奋战在抗疫
一线的广大干部群众转达

党中央、国务院的关心和慰
问，进一步了解社区管控、
规范就诊、院感防控、流调
溯源、提高核酸检测的质量
和效率等情况，并召开座谈
会研究完善加强各项防控
工作。

孙春兰说，目前福建疫
情防控取得了阶段性成果，
但仍存在不确定性，不能盲
目乐观，更不能掉以轻心。
要把疫情防控作为当前全
省头等大事，持续绷紧疫情

防控这根弦，坚定必胜信
心，发扬连续奋战精神，不
断巩固疫情防控成果，坚决
守护好人民群众生命安全
和身体健康。

孙春兰强调，福建疫情
防控正处于胶着对垒状态，
只有把各项防控措施从快
从严、落实落细，才能在关
键时刻争取更多时间、赢得
更大主动。指挥系统要更
高效，应急状态下必须推进
指挥体系扁平化管理，实行

集中办公，减少中间环节，
提升工作效率。核酸检测
要再加快，把各方面力量动
员起来、整合起来，采、送、
检、报相匹配，把核酸检测
做得尽可能快、尽可能实，
做得更有质量，确保应检尽
检。流调排查要更精准，逢

“阳”必报、逢“阳”即报，接
报必查、先管后筛，做到应
隔尽隔，及时推送流出人员
信息，做好区域协查和赋码
管理，坚决防止疫情外溢。

社区封控要更严格，综合评
估研判风险人员活动轨迹，
科学精准划定“包围圈”，把
疫情风险控制在最小范
围。同时要深入细致做好
隔离人员的服务保障工作，
得到群众的理解配合，特
别是对慢性病患者、孕产
妇等特殊重点人群，要想
办法提供方便，减少外出
就医风险。对隔离点要严
格规范管理，增加环境采
样检测、消杀频次，确保安

全有序。开展院感防控督
查巡查，堵漏洞、补短板，
强化各级医疗机构和医务
人员培训，落实首诊负责
制，坚决防止院感发生。
医疗救治要全力以赴，加
强专业力量调配和统筹，
改造提升定点医院设施设
备，衔接好治疗、护理、康复
等环节，让患者早日出院、
恢复健康生活。

省长王宁参加有关活
动。

突出快严实细 坚定必胜信心
孙春兰在漳州厦门调研时强调，要持续绷紧疫情防控这根弦，不断巩固疫情防控成果

尹力要求，要从
快、从严、从实、从细
落实科学精准防控措
施 。 各 项 工 作 都 要
快，全面激活扁平高
效、各级融合的疫情
防控体系，做到快速
应战、分秒必争，用

“快刀”斩断疫情传播
链；各项工作都要严，
严格果断落实各项防
控措施，决不能有一
点侥幸心理；各项工
作都要实，进一步压
紧压实“四方”责任，
充分调动各方力量，
做到落实、落实、再落
实；各项工作都要细，

把可能出现的各种情
况考虑周全、研究到
位，全面查找漏洞、加
快补齐短板，把“防”
和“控”的每一道环
节、每一个细节做好，
共 同 打 赢 这 场 歼 灭
战。

省领导罗东川、
周联清、李仰哲、邢善
萍、崔永辉、郑建闽、
郭宁宁、黄海昆等在
省主会场参会，林宝
金在福州分会场、康
涛 在 宁 德 分 会 场 参
会，省直有关部门主
要负责同志等参加会
议。

共同打赢疫情防控歼灭战
尹力主持召开省应对新冠肺炎疫情工作领导小组会议，强调非涉疫地区要

进一步做好防控工作
9月20日，省委书记尹力主持召开省应对新冠肺炎疫情工作领导小组会议，传达学习孙春兰副总理来闽调研重要讲话

精神，视频连线福州、三明、南平、龙岩、宁德、平潭等地，听取非涉疫地区疫情防控工作情况汇报，研究部署下一步工作。

尹力指出，党中央、国
务院高度重视我省疫情防
控工作，孙春兰副总理在我
省疫情防控关键时刻带来
党中央、国务院的关心关
怀，调研指导疫情防控工
作，部署疫情防控重点任
务，进一步增添了我们打赢
疫情歼灭战的信心决心。
全省各级各有关部门要认
真学习领会、迅速贯彻落
实。

尹力指出，当前我省莆
田、泉州、厦门、漳州的疫情
防控工作取得阶段性成效，
但形势仍然严峻复杂。非
涉疫六市区决不能掉以轻
心，要认真严格做好“防”的

工作，全面迅速提升“控”的
能力，坚决落实“四早”要
求，采取有效措施，全力以
赴做好疫情防控及应战准
备工作，跑在病毒前面，坚
决防止疫情的传入和溢出。

尹力强调，要抓好区域
协查工作，高度重视涉疫地
区发来的协助排查信息，第
一时间处置到位，决不能漏
过任何一个可疑点。要做
好核酸检测工作和大规模
核酸检测准备，加强试剂采
购、储备和调配，强化规范
管理、专业指导、人员培训、
安全防护，确保重点人群

“应检尽检”、检测过程绝对
安全。要提前做好隔离点、

隔离床位等准备工作，宁可
备而不用、不可用时无备。
要抓好流调工作，整合公
卫、工信、公安力量，综合利
用多种技术手段，务求第一
时间找到潜在感染者。要
抓好医院救治和防院感工
作，加强定点医院管理和后
备定点医院储备，完善医疗
救治预案，强化医务人员培
训，坚决避免交叉感染。要
抓好生产生活保障工作，保
证防疫物资、应急物资、生
活物资充足稳定供应，保证
产业链供应链畅通和经济
社会秩序稳定，努力取得疫
情防控和经济社会发展双
胜利。
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非涉疫六市区决不能掉以轻心 用“快刀”斩断疫情传播链

海都讯（记者 徐锡思）
为切实稳固疫情防控期间民
生商品市场价格，让市民度
过安定祥和的“两节”假期，9
月 18日起，泉州市启动 98家
政府平价商店，实现全市全
覆盖。平价商品品种范围涵
盖粮、油、肉、蛋、蔬、果六大
类 17 个品种，均为市民日常
消费量较大的农副产品。

记者了解到，各类平价
商店平价销售区均须按要求
统一悬挂“政府指定农副产
品平价销售区”标志牌以便
市民识别选购，销售价格按
照粮、油、肉、蛋低于同类商
品的市场平均价 10%以上，
蔬菜、水果类低于同类商品
的市场平均价 15%以上进行
售卖。

在平价销售期间，泉州市
发改委将指定专人全面掌握
每日平价商品的价格和销量，
加强对重要农副产品的市场
价格监测，确保平价商品的销
售价格符合规定。


